[bookmark: _GoBack]Спортивное развлечение, посвящённое Дню матери, в средней         группе.
Цель: Создание положительного эмоционального настроя у детей и родителей.
Задачи:
1. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать созданию традиций, теплых взаимоотношений в семье;
2. Воспитать у детей чувства: любовь и уважение к матери.
Предварительная работа:
1. Выставка детских рисунков на тему “Мамочка – любимая моя.”
2. Разучивание с детьми песни и танца.
Оборудование: 2 кегли, 2 веника, 2 мяча малого размера, 2 обруча, резиновые, пластмассовые игрушки.
Ход спортивного развлечения:
Звучит музыка, дети с воспитателями входят в спортивный зал.
Ведущий :
Пригласили в гости к нам
Мы сегодня наших мам.
Мамы есть у нас со стажем.
Опыт мамы очень важен.
Ласку, мудрость и заботу
Могут мамы показать.
И сегодня этот опыт
Своим детям передать.
Дорогие мамы, этот вечер посвящен Вам! С праздником Вас, Мамы!
Слушайте внимательно, сейчас вас поздравят ваши дети!

Ребята давайте порадуем наших мамочек замечательной песней «Ах, какая мама!» :

Ведущий : Мамы разные нужны, а спортивные - важны! Как вы уже
догадались, сегодня у нас необычный праздник – спортивный, в котором
примут участие ребята вместе со своими мамами. На празднике всегда есть место и шутке, и радости, и музыке, и веселью, и, конечно же, улыбке! Наша
праздничная программа включает веселые игры, эстафеты.
Воспитанники и мамы делятся на две команды.
Каждая эстафета с музыкальным сопровождением.
Ведущий :
1. Эстафета “Легкая атлетика”
Команды должны обежать стойки и вернуться в конец своей колонны. Мама и ребёнок бегут вместе.
Ведущий :
2. Эстафета “Веникобол”
Участникам- мамам необходимо замести в обручи мячики.
Ведущий :
 3. Эстафета “Порядок в доме”.
Мама, стоящая первой, раскладывает в обруч игрушки, становится в строй, держит пустую корзинку для игрушек, а ребенок бежит, берет одну игрушку и кладем маме в корзинку, затем передают корзинку следующей маме, ребенок которой также бежит к обручу за следующей игрушкой становятся последними и т.д.,пока не соберут все игрушки. 
Ведущий :
4. Эстафета. «Дружный шаг».
Родители ставят детей к себе на ноги лицом к лицу, проходят до конуса, обходят его, назад возвращаются бегом, держась за руки.
Ведущий :
 5. Игра “Узнай своего ребенка”
Ведущий: Настало время определить, хорошо ли мамы знают своих детей.
Дети становятся в круг (каждая команда образует свой круг, приглашаются 4-5 мам, им закрывают повязкой глаза. Дети стоят на местах, а мамы, медленно продвигаясь пытаются на ощупь найти своего ребенка.
Ведущий : Наши соревнования подошли к концу. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мам и счастливые глаза их детей. Мы благодарим всех участников конкурса за активное участие в совместном спортивном мероприятии. А в заключении нашего праздника давайте все
вместе станцуем.

Звучит музыка. Общий танец мам и детей «Звонкий каблучок».

А сейчас ребята подарят вам подарки, сделанные своими руками.
Вручение подарков.

