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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»

1.1. Пояснительная записка
    Хореография – искусство синтетическое, в ней музыка живёт в движении, приобретает осязательную форму, а движения как бы становятся слышимыми. В «век гиподинамии», когда дети проводят большое количество времени сидя за партой, за компьютером или просто у телеэкрана, занятия хореографией становятся особенно актуальными. Во-первых, танец - это движение, которое развивает физическую силу, выносливость, ловкость, формирует фигуру. Во-вторых - искусство, развивающее художественное воображение, ассоциативную память, творческие способности. Хореография является дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, а следовательно, одним из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности.

    Программа «Я учусь танцевать» разработана с учётом нормативно-правовых документов.
Нормативные документы:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»
2. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства от 04.09.2014 г. № 1726-р)
3. Постановление Главного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14
4. Приказ Министерства образования и науки России от 29.08.2013 № 1008 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
5. Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 № 09-3242  «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ» (включая разноуровневые программы).
6. Приказ Министерства образования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам   дополнительного образования детей».
7.  Приказ Минобрнауки России от 22.09.2015 N 1040 "Об утверждении Общих требований к определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики, применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным) учреждением".

    Программа направлена на раскрытие индивидуальности каждого из обучающихся  с учётом возрастных и физических особенностей. Она носит  развивающий и обучающий характер, удовлетворяет потребности обучающихся и запросы общества.
    Программа актуальна, так как занятия танцами воспитывают любовь к прекрасному, развивают художественный вкус, оздоравливают и совершенствуют обучающихся.
     Деятельность студии хореографических миниатюр «Выкрутасы» направлена на развитие и совершенствование у обучающихся красоты  координации движения, формирование правильной фигуры и осанки. Занятия в коллективе помогают обучающемуся раскрыться и самореализоваться в танце. Ребёнок получает опыт общения в группе, с пользой проводить время.
   Программа рассчитана на обучающихся с разным уровнем подготовки. В коллектив дети принимаются без специального отбора. Но обязательное условие приёма в объединение – медицинский допуск к занятиям в хореографическом коллективе. Поэтому  все дети, поступившие в ансамбль, приносят медицинские справки с разрешением заниматься хореографией и письменные заявления от родителей.
Новизна  программы предполагает:
- новое решение проблем дополнительного образования;
- использование современных образовательных технологий;
- адаптация новых методик преподавания хореографии к условиям работы коллектива.
	
Уровень

	
Показатели
	Специфика реализации

	
	
	Групповые занятия

	




Общекультурный (базовый)
 

	Количество обучающихся

	12-16 человек

	
	Возраст обучающихся

	от 6 до 14 лет

	
	Срок обучения

	От 1 года до 4 лет

	
	Режим занятий

	4-6 часов в неделю

	
	Min объем программы	

	180-270 часов

	
	Форма обучения
	очная



Количество занятий в неделю –
1 год обучения 4 часа (2 раза в неделю по 2 часа)
2-4 год обучения  6 часов (3 раза в неделю по 2 часа).
1 год обучения – 16 человек 6-7 лет
2 год обучения - 14 человек 8 – 9 лет 
3 год обучения  - 12 человек 10 – 11 лет 
4 год обучения  - 12 человек 12 – 14 лет 
Общее количество часов в год –
1 год обучения – 180 часов
2-4 год обучения -  270 часов.
Продолжительность одного часа -   
1 год обучения 30 минут
2-4 год обучения 45 минут.                                                                               
Состав обучающихся – постоянный. 
        
1.2. Цель и задачи 
Цель программы:
Формирование физически и психологически развитой личности, реализация творческого потенциала обучающихся посредством хореографии.

Задачи:
Предметные (обучающие): 
1. научить  детей  чувствовать  характер  музыки,  сопровождающей  движение;
- научить технически грамотно исполнять танцевальные движения;
1. способствовать  преодолению  физических  недостатков, формировать правильную осанку
      - научить слушать музыку, определять ритмическую окраску и передавать                           их характер в танце; 
· способствовать овладению основами профессиональных знаний, умений и навыков.

 Метапредметные (развивающие):
    - развить стремление к творческой самореализации;
    - развить навыки самостоятельности, организованности и самоконтроля;
    - развивать  координацию,  гибкость,  пластичность,  выразительность,      точность,  аккуратность и безопасность   движений;
· способствовать психологическому  раскрепощению  обучающегося, развивать артистические способности;
· сформировать правильную осанку, красивую походку;
· развивать  чувства ритма,  музыкальный  вкус  и  кругозор;
- развивать психологические процессы: память, мышление, внимание эмоциональную сферу и т.д.                                                                                - развивить  коммуникативные навыки, эмоциональную сферу,  уверенность в себе;
· развивать эстетический и художественный вкус.

          Личностные (воспитательные):воспитать   интерес  к  занятиям  хореографии, вызвать интерес к   процессу самосовершенствования;
     - повышать культуру детей, расширять кругозор, воспитывать трудолюбие, терпение, целеустремленность, уважение и другие значимые качества.
-   воспитывать умения  и навыки работать  в  коллективе, дружелюбно взаимодействовать друг с другом, осуществлять совместную  деятельность  с педагогом.
    - пропагандировать здоровый образ жизни.

1.3. Учебно - тематический план 
1 год обучения

	№
п/п
	Название разделов,
тем программы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
1.1.
1.2.

	Вводное занятие
Знакомство с ансамблем
Проведение инструктажей
Правила поведения в объединении
	2
1
1

	_
_

_
	2
1
1


	2.
2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
	Азбука танцевальных движений
Знакомство с терминологией
Разучивание элементарных движений
Разминка по кругу
Разминка на месте
	5
2

1
1
1
	10
_

5
2
3
	15
2

6
3
4

	3.
3.1.

3.2.
3.3.
3.4.

	Партерная гимнастика
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость

	15

4
3
5
3
	30

10
5
10
5
	45

14
8
15
8

	4.
4.1.

4.2.


	Рисунок танца
Разучивание простых рисунков (линия, круг, диагональ)
Разучивание сложных рисунков («шеен», «змейка» и т. д.)
	1

1

-
	4

2

2
	5

3

2

	5.

5.1.
5.2.
5.3.
	Основы русского народного танца
Позиции рук, ног
Разнообразные ходы
Простые движения («гармошка», «ковырялочка» и т. д.
	3

1
1

1
	10

3
3

4
	13

4
4

5


	6.
6.1.

6.2.
6.3.
	Постановочная работа
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев
Объяснение темы, идеи, образа танца

	10

3
5

5
	25

10
15

_
	35

13
20

5

	7.
7.1.

7.2.
7.3.
	Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца

	3

1
1
1
	40

20
5
15
	43

1
6
16


	8.

8.1.
8.2.

8.3.
	Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)
Импровизации под различную музыку
Работа над мимикой лица

	4

1

2

1
	10

4

4

2
	14

5

6

4


	9.
9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

	Игры
Подвижные игры
Игры на внимание
Игры на развитие координации
Игры-имитации

	2
1
1
-
-
	6
2
-
2
2
	8
3
1
2
2


	
	Итого:
	45
	135
	180



2 год обучения
	№
п/п
	Название разделов,
тем программы
	количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	всего

	1.
1.1.
1.2.
	Вводное занятие
Проведение инструктажей
Правила поведения в объединении

	3
2

1
	2
1

1
	5
3

2

	2.
2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

	Партерная гимнастика
Разминка по кругу, на месте
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость
Элементарные трюки («кувырок»,  «колесо»)

	10
1

2
1
2
2

2
	42
6

8
6
11
6

5
	52
7

10
7
13
8

7

	3.
3.1.

3.2.

3.3.



3.4.
	Основы народного танца
Повторение и закрепление движений прошлого года
Знакомство с основами танцев народов мира
Изучение новых движений народного танца («верёвочка», «моталочка», «ковырялочка» и т. д.)
Сложные движения русского танца (дроби, ключи)

	6

1

2



2

1
	14

5

1



5

3
	20

6

3



7

4

	4.
4.1.
4.2.
4.3.

4.4.
	Основы классического танца
Позиции рук, ног
Упражнения «порт де бра»
Простые движения лицом к станку
Прыжки «сотте» по позициям

	5
1
1

2
1
	25
2
8

10
5

	30
3
9

12
6

	5.
5.1.

5.2.

5.3.
	Эстрадный танец
Изучение элементов современной хореографии
Знакомство с направлениями эстрады («джаз», «хип-хоп»)
Разучивание комбинаций в современном стиле

	8

3

2

3
	25

5

5

15

	33

8

7

18


	6.
6.1.

6.2.
6.3.
	Постановочная работа
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев
Объяснение темы, идеи, образа танца

	6

2
2
2
	45

20
25
_
	51

22
27
2


	7.
7.1.

7.2.
7.3.
	Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца

	1

_
_
1
	50

15
15
20
	51

15
15
21


	8.

8.1.

8.2.

8.3.

	Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)
Импровизации под различную музыку
Работа над мимикой лица

	3


1

1
1
	15


2

10
3
	18


3

11
4


	9.
9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
	Игры
Подвижные игры
Игры на внимание
Игры на развитие координации
Игры-имитации
	3
1
1
1
-
	7
4
1
1
1
	10
5
2
2
1


	
	Итого:
	45
	225
	270



3 год обучения
	№
п/п
	Название разделов, тем программы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
1.1.
1.2.
	Вводное занятие
Проведение инструктажей
Правила поведения в объединении

	2
1

1
	2
1

1
	4
2

2

	2.
2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
	Партерная гимнастика
Разминка по кругу, на месте
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость
Элементарные трюки («кувырок», «колесо»)
	10
2

1
1
3
1

2
	40
7

5
5
13
5

5

	50
9

6
6
16
6

7

	3.
3.1.

3.2.

3.3.



	Основы народного танца
Повторение и закрепление движений прошлого года
Знакомство с основами танцев народов мира, их изучение 
Сложные движения русского танца («дроби», «ключи», «моталочка», «вращения»)
	5

1


2

2
	15

5


5

5
	20

6


7

7

	4.
4.1.

4.2.


4.3.

4.4.

	Основы классического танца
Упражнения «порт де бра» изучение поз «эффасе», «круазэ»
Изучение всех движений классического танца лицом к станку
Простые движения «экзерсиса» за одну руку
Изучение прыжков
	7

1


3

2
1
	24

2


15

5
2
	31

3


18

7
3

	5.
5.1.

5.5.


5.6.

	Эстрадный танец
Изучение элементов современной хореографии
Знакомство с направлениями эстрады («джаз», «хип-хоп», «модерн»)
Разучивание комбинаций в современном стиле
	10

2


3

5
	30

10


10

10

	40

12


13

15


	6.
6.1.

6.2.
6.3.
	Постановочная работа
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев
Объяснение темы, идеи, образа танца

	5

3
1

1
	50

25
25

_

	55

28
26

1

	7.
7.1.

7.2.
7.3.
	Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца

	3

1
1
1
	50

20
10
20
	53

21
11
21

	8.

8.1.

8.2.

8.3.

	Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)
Импровизации под различную музыку
Работа над мимикой лица

	3


1

1
1
	14


2

10
2
	17


3

11
3

	
	Итого:
	45
	225
	270



4 год обучения
	№
п/п
	Название разделов,
тем программы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
1.1.
1.2.
	Вводное занятие
Проведение инструктажей
Правила поведения в объединении

	2
1

1
	2
1

1
	4
2

2

	2.
2.1.

2.2.

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.


1.7.
	Партерная гимнастика
Разминка по кругу, на месте в форме аэробики
Силовые упражнения на группы мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость
Трюки (сложный «кувырок», «колесо», переворот на «мостик», прыжок в «шпагат»)
Вращательные движения

	7

1

1
1
1
1


1
1
	33

5

8
3
10
2


3
2
	40

6

9
4
11
3


4
3


	3.
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
	Классический танец
Упражнения у станка
Упражнения на середине
Прыжки 
Вращения
	10
5
3
1
1

	30
15
5
5
5
	40
20
8
6
6


	4.
4.1.

4.2.


	Эстрадный танец
Совершенствование элементов эстрадного танца
Изучение направления модерн

	5

2
3
	25

10
15
	30

12
18


	5.
5.1.

5.2.
5.3.

	Постановочная работа
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев
Объяснение темы, идеи, образа танца

	10

4
5

1
	50

25
25

_
	60

99
30

1

	6.
6.1.

6.2.
6.3.
	Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца

	3

1
1
1
	50

20
10
20
	53

21
11
21


	7.

7.1.
7.2.

7.3.

	Развитие артистических способностей
Работа над мимикой лица
Самостоятельное создание образов танцев
Сценический грим

	5

1

3
1
	15

3

10
2
	20

4

13
3

	8.
8.1.

8.2.


	Импровизация
Самостоятельное сочинение комбинаций
Импровизирование согласно стилю музыки

	3

2

1
	20

10

10
	23

12

11


	
	Итого:
	45
	225
	270







1.4. Содержание программы

1 год обучения

	№
п/п
	Название разделов,
тем программы
	Теория
	Практика
	Примечания

	1.
1.1.





1.2.





1.3.
	Вводное занятие
Знакомство с ансамблем





Проведение инструктажей




Правила поведения в объединении
	
- Знакомство. Рассказ об истории хореографии, история ансамбля.
- Техника безопасности, противопожарная безопасность, антитеррористические меры.
- Поведение на занятиях, до и после их, в школе, в раздевалке, на концертах. Вопросы формы, причёсок, обуви, костюмов. Правила гигиены.
	
активное слушание




активное слушание




активное слушание
	
Показ дипломов, фотографий




Показ стендов с правилами эвакуации



Правила

	2.

2.1.



2.2.






2.3.












2.4.

	Азбука танцевальных движений
Знакомство с терминологией


Разучивание элементарных движений





Разминка по кругу












Разминка на месте
	

- Названия движений, основных элементов.
- Названия движений, их выполнение.




- Разучивание разминки по кругу, названия и исполнение движений.








- Разучивание разминки на месте, названия и исполнение движений
	

активное слушание


активное повторение за педагогом не сложных движений, простых комбинаций
- шаги: танцевальный, на носках, а пятках
- бег: обычный, колени наверх, «ножницы»
- галоп
- прыжки: на одной ноге, на двух, подскоки.
- наклоны головы
- работа плеч
- работа руками
- наклоны корпуса
- работа бедром

	





Музыкальное сопровожде-ние под магнитофон 




Музыкальное сопровожде-ние под магнитофон 









Музыкальное сопровождение под магнитофон 





	3.
3.1.









3.2.


3.3.



3.4.

	Партерная гимнастика
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп








Упражнения на пресс


Упражнения на растяжку



Упражнения на гибкость

	
- Разучивание упражнений, их названий







- Разучивание упражнений

- Разучивание,
правильность выполнения растяжек
- Разучивание, правильное дыхание

	
- укрепление шеи
- наклоны корпуса, вращение
- работа рук, позиции рук
- работа ног, позиции ног,  - работа стоп
- укрепление пресса стоя, лёжа
- растяжка ног - «шпагаты»
- «лягушка»

- упражнения на гибкость
 -«мостик»

	
Упражнения исполняются стоя и на ковре 







Упражнения исполняются стоя и на ковре
На ковре, на матах


На ковре, на матах


	4.
4.1.



4.2.



	Рисунок танца
Разучивание простых рисунков (линия, круг, диагональ)

Разучивание сложных рисунков («шеен», «змейка» и т. д.)

	
- Разучивание рисунков танца


Разучивание названий и исполнения
	
- линия
- колонна
- диагональ
- круг
- «змейка»
- «прочёс»
- «шеен»
- круговой «шеен»
	






	5.

5.1.

5.2.





5.3.
	Основы русского народного танца
Позиции рук, ног

Разнообразные ходы





Простые движения («гармошка», «ковырялочка» и т. д.)

	

- Постановка рук, ног
- Название шагов, правильность выполнения


- Названия движений, их исполнение
	Постановка танца «Калинка»
- позиции рук 
- позиции ног
- шаги с носка
- шаги с каблука
- шаги с притопом
комбинированные шаги
- «ёлочка»
- «гармошка»
- ковырялочка
«припадания»

	Музыкальное сопровождение под магнитофон 




	6.

6.1.



6.2.

6.3.
	Постановочная работа
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций


Разводка танцев

Объяснение темы, идеи, образа танца

	

- Объяснение исполнения


- Объяснение рисунка
- Обсуждение идеи, образа, сюжета, просмотр наглядного материала

	

- движения
- основные ходы
- комбинации
- рисунок танца
- активное слушание
	

Магнитофон-ная музыка




Магнитофон-ная музыка, наглядные материалы: фото, эскизы костюмов, видеозаписи

	7.

7.1.







7.2.




7.3.
	Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации






Работа над музыкальностью



Работа над образом танца

	
















	

- исполнение движений по отдельности
- исполнение комбинаций
- наработка техники и скорости
- слушанье музыки
- просчет ритма
- исполнение под музыку
- обсуждение образа
- исполнение

	

Магнитофонная музыка






Магнитофонная музыка



Магнитофонная музыка

	8.


8.1.








8.2.



8.3.
	Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)







Импровизации под различную музыку


Работа над мимикой лица

	


- Объяснение правил игры







- Установка на действие


- Объяснение действий
	


- изображение животных
- изображение действия





импровизация согласно стилю музыки

- изображение радости
- изображение печали
- изображение суки
- улыбки

	


Музыкальное сопровождение под магнитофон, картинки с изображением животных и различных профессий
Музыкальное сопровождение под магнитофон 
Зеркало

	9.
9.1.





9.2.










9.3.







9.4.

	Игры
Подвижные игры





Игры на внимание










Игры на развитие координации






Игры-имитации


	
- Объяснение правил




- Объяснение правил









- Объяснение правил






- Объяснение правил

	
- «море волнуется раз…»
- «третий лишний»
- «сеть»
- «карлики – великаны»
 -«озорная рыбка»
- повторение за ведущим сложных движений
- определение музыки по фрагменту
- «у оленя дом большой…»
- «летит, летит по небу шар…»
- повторение быстрых движений
- изображение действия по тексту
	
Музыкальное сопровождение под магнитофон 



Музыкальное сопровождение под магнитофон 








Текстовый материал





2 год обучения

	№
п/п
	Название разделов,
тем программы
	Теория
	Практика
	Примечания

	1.
1.1.





1.2.
	Вводное занятие
Проведение инструктажа





Правила поведения в объединении

	
- Техника безопасности, противопожарная безопасность, антитеррористические меры.
- Поведение на занятиях, до и после их, в школе, в раздевалке, на концертах. Вопросы формы, причёсок, обуви, костюмов. Правила гигиены.
	
Активное слушание




Активное слушание
	
Показ стендов с правилами эвакуации






	2.

2.1.




















2.2.









2.3.


2.4.


2.5.

2.6.

	Партерная гимнастика
Разминка по кругу, на месте




















Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп








Упражнения на пресс


Упражнения на растяжку


Упражнения на гибкость

Элементарные трюки («кувырок»,  «колесо»)

	

- Упражнения разминки по кругу, названия и исполнение движений.
















Правильность исполнения








Правильность исполнения, дыхание
Правильность исполнения

Правильность исполнения
- Методика выполнения, меры безопасности, разучивание.

	

- шаги: танцевальный, на носках, а пятках
- бег: обычный, колени наверх, «ножницы»
- галоп
- прыжки: на одной ноге, на двух, подскоки
- наклоны головы
- работа плеч
- работа руками
- наклоны корпуса
- работа бедром
- «волны» корпусом и руками
- укрепление шеи
- наклоны корпуса, вращение
- работа рук, позиции рук
- работа ног, позиции ног,  - работа стоп
- укрепление пресса стоя, лёжа, «волны»
- растяжка ног - «шпагаты»
- «лягушка»
- упражнения на гибкость
 -«мостик»
- «кувырок»
- «колесо»
	

Музыкальное сопровожде-ние под магнитофон 


















Упражнения исполняются стоя и на ковре 







Упражнения исполняются стоя и на ковре
На ковре, на матах

На ковре, на матах
На ковре, на матах




	3.



3.1.



3.2.








3.3.




3.4.
	Основы народного танца



Повторение и закрепление движений прошлого года

Знакомство с основами танцев народов мира







Изучение новых движений народного танца («верёвочка», «моталочка» и т. д.)

Сложные движения русского танца («дроби», «ключи»)

	



- Повторение и закрепление терминологии

- Знакомство с названиями танцев, национальными костюмами, манерой исполнения, основными движениями
- Разучивание новых движений



- Разучивание новых движений
	Постановка народного стилизованого танца повторение движений
- объединение в комбинации
- активное слушание
- основные движения национальных танцев



- «верёвочка»
- «моталочка»
- «моталочка» в повороте
- вращения
- «дроби»
-«ключи»
	



Музыкальное сопровожде-ние под магнитофон 
Наглядный материал: фото, видеозаписи.







Музыкальное сопровожде-ние под магнитофон 


	4.

4.1.


4.2.



4.3.



4.4.
	Основы классического танца
Позиции рук, ног


Упражнения «порт де бра»


Простые движения лицом к станку


Прыжки «сотте» по позициям

	

- Разучивание основных  положений 
- Разучивание упражнений


- Разучивание упражнений лицом к станку

- Разучивание прыжков
	

- позиции рук
- позиции ног

- первое «порт де бра»
- второе «порт де бра»
- «рэливе»
- «плие»
- «батман тандю»
- прыжки по 1 и 2 позициям лицом к станку
- прыжки на середине по 1 и 2 позициям

	   

Зеркало


Зеркало



Хореографический станок


Хореографический станок, зеркало

	5.
5.1.


5.2.




5.3.
	Эстрадный танец
Изучение элементов современной хореографии
Знакомство с направлениями эстрады («джаз», «хип-хоп»)



Разучивание комбинаций в современном стиле

	
- Разучивание движений

-Рассказ о современных направлениях танца


- Разучивание комбинаций
	
- исполнение движений

- исполнение движений в стиле «джаз»
- исполнение движений в стиле «хип-хоп»
- исполнение комбинаций
	
Магнитофон-ная музыка

Магнитофон-ная музыка





Магнитофон-ная музыка


	6.
6.1.



6.2.

6.3.
	Постановочная работа
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций

Разводка танцев

Объяснение темы, идеи, образа танца

	
- Объяснение исполнения


- Объяснение рисунка
- Обсуждение идеи, образа, сюжета, просмотр наглядного материала

	
- движения
- основные ходы
- комбинации
- рисунок танца
- активное слушание
	
Магнитофон-ная музыка




Магнитофон-ная музыка, наглядные материалы: фото, эскизы костюмов, видеозаписи

	7.

7.1.







7.2.




7.3.
	Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации






Работа над музыкальностью



Работа над образом танца

	
















	

- исполнение движений по отдельности
- исполнение комбинаций
- наработка техники и скорости
- слушанье музыки
- просчет ритма
- исполнение под музыку
- обсуждение образа
- исполнение

	

Магнитофонная музыка






Магнитофон-ная музыка



Магнитофонная музыка

	8.


8.1.








8.2.




8.3.
	Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)







Импровизации под различную музыку



Работа над мимикой лица

	


- Объяснение правил игры







- Установка на действие



- Объяснение действий
	


- изображение животных
- изображение действия





импровизация согласно стилю музыки


- изображение радости
- изображение печали
- изображение суки
- улыбки

	


Музыкальное сопровожде-ние под магнитофон , картинки с изображением животных и различных профессий
Музыкальное сопровожде-ние под магнитофон 
Зеркало

	9.
9.1.





9.2.










9.3.






9.4.

	Игры
Подвижные игры





Игры на внимание










Игры на развитие координации





Игры-имитации


	
- Объяснение правил




- Объяснение правил









- Объяснение правил





- Объяснение правил

	
- «море волнуется раз…»
- «третий лишний»
- «сеть»
- «карлики – великаны»
 -«озорная рыбка»
- повторение за ведущим сложных движений
- определение музыки по фрагменту
- «у оленя дом большой…»
- «летит, летит по небу шар…»
- повторение быстрых движений
- изображение действия по тексту
	
Музыкальное сопровождение под магнитофон или 


Музыкальное сопровождение под магнитофон 













Текстовый материал



3 год обучения

	№
п/п
	Название разделов,
тем программы
	Теория
	Практика
	Примечания

	1.
1.1.





1.2.
	Вводное занятие
Проведение инструктажа





Правила поведения в объединении

	
- Техника безопасности, противопожарная безопасность, антитеррористические меры.
- Поведение на занятиях, до и после их, в школе, в раздевалке, на концертах. Вопросы формы, причёсок, обуви, костюмов. Правила гигиены.
	
Активное слушание




Активное слушание
	
Показ стендов с правилами эвакуации






	2.
2.1.




















2.2.









2.3.


2.4.


2.5.

2.6.

	Партерная гимнастика
Разминка по кругу, на месте



















Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп








Упражнения на пресс


Упражнения на растяжку


Упражнения на гибкость

Элементарные трюки («кувырок»,  «колесо»)

	
- Упражнения разминки по кругу, названия и исполнение движений.
















Правильность исполнения








Правильность исполнения, дыхание
Правильность исполнения

Правильность исполнения
- Методика выполнения, меры безопасности, разучивание.

	
- шаги: танцевальный, на носках, а пятках
- бег: обычный, колени наверх, «ножницы»
- галоп
- прыжки: на одной ноге, на двух, подскоки
- наклоны головы
- работа плеч
- работа руками
- наклоны корпуса
- работа бедром
- «волны» корпусом и руками
- укрепление шеи
- наклоны корпуса, вращение
- работа рук, позиции рук
- работа ног, позиции ног,  - работа стоп
- укрепление пресса стоя, лёжа, «волны»
- растяжка ног - «шпагаты»
- «лягушка»
- упражнения на гибкость
 -«мостик»
- «кувырок»
- «колесо»
	
Музыкальное сопровождение под магнитофон 


















Упражнения исполняются стоя и на ковре 







Упражнения исполняются стоя и на ковре
На ковре, на матах

На ковре, на матах
На ковре, на матах




	3.



3.1.



3.2.








3.3.




	Основы народного танца



Повторение и закрепление движений прошлого года

Знакомство с основами танцев народов мира, их изучение 






Сложные движения русского танца («дроби», «ключи», «моталочка», «вращения»)
	Постановка народных стилизованных танцев
- Повторение и закрепление терминологии

- Знакомство с названиями танцев, национальными костюмами, манерой исполнения, основными движениями
Разучивание новых движений

	



- повторение движений
- объединение в комбинации
- основные движения национальных танцев
- комбинации в народном стиле



- сложные «дроби»
- «ключи»
- «моталочка» в повороте и с продвижением
- вращения
- «бегунец»

	



Музыкальное сопровождение под магнитофон 
Наглядный материал: фото, видеозаписи, музыка.






Музыкальное сопровождение под магнитофон 


	4.

4.1.





4.2.





4.3.


4.4.

	Основы классического танца
Упражнения «порт де бра» изучение поз «эффасе», «круазэ»


Изучение всех движений классического танца 
лицом к станку




Простые движения «экзерсиса» за одну руку

Прыжки
	

- Разучивание упражнений и поз  


- Разучивание движений лицом к станку, правильность выполнения


- Выполнение движений за одну руку
- Разучивание новых прыжков у станка, повтор их на середине

	

- 1,2, 3 и 4 «порт де бра»
- поза «эффасе»
- поза «круазе»
- «жете»
- «ронд де жамп патер»
- «фраппе»
- «фондю»
- «пти батман»
- «рэливе»
- «гранд батман»
- Исполнение движений за одну руку
- «сотте» по 5 позиции
- «эшапэ»
- «асамбле»
- «жете»
	

Зеркало




Хореографический станок





Хореографический станок

Хореографический станок, зеркало


	5.
5.1.


5.5.










5.6.

	Эстрадный танец
Изучение элементов современной хореографии
Знакомство с направлениями эстрады («джаз», «хип-хоп», «модерн»)







Разучивание комбинаций в современном стиле

	
- Разучивание движений

-Рассказ о «мадрне», выполнение движений







- Разучивание комбинаций
	
- исполнение движений

- исполнение движений в стиле «джаз»
- исполнение движений в стиле «хип-хоп»
- исполнение движений в стиле «модерн»
- исполнение комбинаций
	
Магнитофон-ная музыка

Магнитофон-ная музыка









Магнитофон-ная музыка

	6.

6.1.


6.2.

6.3.
	Постановочная работа
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций

Разводка танцев

Объяснение темы, идеи, образа танца

	

- Объяснение исполнения

- Объяснение рисунка
- Обсуждение идеи, образа, сюжета, просмотр наглядного материала

	

- движения
- основные ходы
- комбинации
- рисунок танца
- активное слушание
	

Магнитофон-ная музыка

Магнитофон-ная музыка, наглядные материалы: фото, эскизы костюмов, видеозаписи

	7.

7.1.







7.2.




7.3.
	Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации






Работа над музыкальностью



Работа над образом танца

	
















	

- исполнение движений по отдельности
- исполнение комбинаций
- наработка техники и скорости
- слушанье музыки
- просчет ритма
- исполнение под музыку
- обсуждение образа
- исполнение

	

Магнитофон-ная музыка






Магнитофон-ная музыка



Магнитофон-ная музыка

	8.

8.1.








8.2.



8.3.
	Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)






Импровизации под различную музыку


Работа над мимикой лица

	

- Объяснение правил игры







- Установка на действие


- Объяснение действий
	

- изображение животных
- изображение действия





импровизация согласно стилю музыки

- изображение радости
- изображение печали
- изображение суки
- улыбки

	

Музыкальное сопровождение под магнитофон картинки с изображением животных и различных профессий
Музыкальное сопровождение под магнитофон 
Зеркало



4 год обучения

	№
п/п
	Название разделов,
тем программы
	Теория
	Практика
	Примечания

	1.
1.1.





1.2.
	Вводное занятие
Проведение инструктажа





Правила поведения в объединении

	
- Техника безопасности, противопожарная безопасность, антитеррористические меры.
- Поведение на занятиях, до и после их, в школе, в раздевалке, на концертах. Вопросы формы, причёсок, обуви, костюмов. Правила гигиены.
	
Активное слушание




Активное слушание
	
Показ стендов с правилами эвакуации






	2.
2.1.













2.2.









2.3.


2.4.


2.5.


2.6.






1.7.
	Партерная гимнастика
Разминка по кругу, на месте в форме аэробики












Силовые упражнения на группы мышц шеи, спины, рук, ног, стоп







Упражнения на пресс


Упражнения на растяжку


Упражнения на гибкость


Трюки (сложный «кувырок», «колесо», переворот на «мостик», прыжок в «шпагат»)



Вращательные движения

	

- Упражнения разминки по кругу, названия аэробных движений








Правильность исполнения








Правильность исполнения, дыхание
Правильность исполнения

Правильность исполнения

- Методика выполнения, меры безопасности, разучивание.


- Разучивание вращений, их исполнения, работа головы, корпуса, ног

	

- шаги: танцевальный, на носках, а пятках
- бег: обычный, колени наверх, «ножницы»
- галоп
- прыжки: на одной ноге, на двух, подскоки
- аэробика на местах
- укрепление шеи
- наклоны корпуса, вращение
- работа рук, позиции рук
- работа ног, позиции ног,  - работа стоп
- укрепление пресса стоя, лёжа, «волны»
- растяжка ног - «шпагаты»
- «лягушка»
- упражнения на гибкость
 -«мостик»
- «кувырок» с прыжка
- «колесо»
- «переворот на «мостик»
- прыжок в «шпагат»
- вращения на месте
- вращения в прыжке
- вращения с продвижением
	

Музыкальное сопровождение под магнитофон 










Упражнения исполняются стоя и на ковре 







Упражнения исполняются стоя и на ковре
На ковре, на матах

На ковре, на матах

На ковре, на матах





Удобная обувь




	3.
3.1.



3.2.




3.3.

3.4.
	Классический танец
Упражнения у станка



Упражнения на 
Середине



Прыжки 

Вращения
	
- Выполнение движений у станка, комбинации
- Выполнение простых движений на середине зала

- Выполнение прыжков
- Разучивание вращений
	
- исполнение движений
- исполнение комбинаций
- «плие»
- «батман тандю»
- «ронд де жамп партер»
- исполнение прыжков
- «шене»
- «туры»: «андеор», «андедан»

	
Хореографический станок


Зеркало




Зеркало

	4.
4.1.



4.2.


	Эстрадный танец
Совершенствование элементов эстрадного танца

Изучение направления модерн

	
- Разучивание движений, объединение их в комбинации
-Рассказ о «модерне», выполнение движений

	
- исполнение комбинаций


- исполнение комбинаций в стиле «модерн»
	
Магнитофон-ная музыка


Магнитофон-ная музыка


	5.
5.1.



5.2.

5.3.
	Постановочная работа
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций

Разводка танцев

Объяснение темы, идеи, образа танца

	
- Объяснение исполнения


- Объяснение рисунка
- Обсуждение идеи, образа, сюжета, просмотр наглядного материала

	
- движения
- основные ходы
- комбинации
- рисунок танца
- активное слушание
	
Магнитофон-ная музыка




Магнитофон-ная музыка, наглядные материалы: фото, эскизы костюмов, видеозаписи

	6.

6.1.







6.2.




6.3.
	Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации






Работа над музыкальностью



Работа над образом танца

	
















	

- исполнение движений по отдельности
- исполнение комбинаций
- наработка техники и скорости
- слушанье музыки
- просчет ритма
- исполнение под музыку
- обсуждение образа
- исполнение

	

Магнитофон-ная музыка






Магнитофон-ная музыка



Магнитофон-ная музыка

	7.

7.1.






7.2.



7.3.
	Развитие артистических способностей
Работа над мимикой лица





Самостоятельное создание образа танца


Сценический грим
	

- Объяснение действий





- Установка к действию


- Знакомство с гримом, назначение, холодные и тёплые тона.  Объяснение правил пользования им
	

- изображение радости
- изображение печали
- изображение суки
- улыбки
- слушанье музыки
- обсуждение идей
-накладывание грима
- стирание грима

	

Зеркало






Музыкальное сопровожде-ние под магнитофон 
Зеркало, грим, косметика.

	8.
8.1.





8.2.


	Импровизация
Самостоятельное сочинение комбинаций




Импровизирование согласно стилю музыки

	
- Обсуждение музыкального материала, правила построения комбинаций
- Обсуждение музыкального материала
	
- сочинение комбинаций




импровизация
	






Магнитофонная музыка





1.5. Планируемые результаты

1 год обучения должны:
- освоить элементарные движения и уметь повторить их за руководителем;
- знать первую, вторую, третью и шестую позиции ног в танцах;
- научиться делать «мостик» с пола, «шпагат», «верёвочку», «лягушку»;
- уметь выполнять правила в играх, справляется с поставленной задачей;
- знать основные движения русского народного танца;
- знать основные рисунки танцев;
- быть активным и работоспособным на занятиях;
- дружелюбно взаимодействовать в коллективе;
-развить  координацию,  гибкость,  пластичность;
- развить память, внимание, чувство ритма;
- получить начальные навыки в артистизме и восприятии музыки;
- воспитать   интерес  к  занятиям  хореографией, трудолюбие;
- уметь исполнять несложные танцевальные номера.
   Форма контроля: 
промежуточный – наблюдение за самостоятельным выполнением
итоговый – 2 открытых занятия для родителей, участие в отчетном концерте коллектива, участие в фестивалях и конкурсах

2 год обучения
- закрепить навыки 1 года обучения;
- уметь выполнять упражнения под музыку, хорошо чувствовать темп и ритм;
- хорошо выполнять упражнения на растяжку;
- знать все основные позиции рук и ног классического и народного танцев;
- совершенствовать и освоить новые движения русского народного танца;
- уметь выполнять движения эстрадного танца;
- знать сложные рисунки танцев;
- уметь передавать настроение музыки через движение;
- развить гибкость, пластичность, точность движений;
-  расширить  кругозор, развить мышление, музыкальный вкус;
- воспитать терпение, целеустремлённость; 
- уметь применять навыки общения и взаимодействия в коллективе при исполнении танцевальных номеров. 
 Форма контроля: 
промежуточный – наблюдение за самостоятельным выполнением, контрольные упражнения.
итоговый – 1 открытое занятие для родителей, участие в отчётном концерте коллектива, фестивалях и конкурсах

3год обучения
- закрепить навыки 2 года обучения;
- качественно  выполнять силовые упражнения;
- выполнять простые трюки: «кувырок», «колесо», «мостик»;
- грамотно применять основы  классического и народного танцев;
- развить эмоциональную сферу, творческую активность, артистические способности;
- уметь добиваться точности и выразительности движений; 
- воспитать уважительное отношение к окружающим;
- владеть коммуникативными навыками, хорошо взаимодействовать в коллективе.
   Форма контроля: 
промежуточный – наблюдение за самостоятельным выполнением, контрольные упражнения.
итоговый – 1 открытое занятие для родителей, участие в отчётном концерте коллектива, фестивалях и конкурсах                                  

4год обучения
- хорошо знать и владеть своим телом, управлять всеми группами мышц;
- знать основные движения классического, народного и эстрадного танцев, уметь их грамотно выполнять;
- принимать участие в постановочной работе и творчески подходить к разработке рисунка танца;
- применять навыки  импровизации на занятиях;
- сформировать уверенность в себе, способность представить результаты обучения в выступлениях на концертах и конкурсах.
   Форма контроля: 
промежуточный – наблюдение за самостоятельным выполнением движений и танцев.
итоговый –  1 открытое занятие для родителей, участие в отчётном концерте коллектива, фестивалях и конкурсах
                                           Модель выпускника
Выпускник студии хореографических миниатюр «Выкрутасы»  должен уметь хорошо владеть своим телом, быть здоровым, выносливым, физически крепким; владеть основными техниками и навыками хореографии и танца; развить в себе творческие и артистические способности, умение импровизировать; быть внимательным, работоспособным, уверенным в себе, в своих силах.






Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1. Условия реализации программы

   Для успешной реализации программы необходимы:
- просторный танцевальный класс, оборудованный хореографическими  станками и зеркалами;
- музыкальная, фото и видео аппаратура;
- наличие костюмерной.
    Для осуществления деятельности имеется хорошее помещение. В классе постелен ковёр, соблюдены санитарно-гигиенические номы: температурный режим, освещение, имеются вентилятор и тепловентилятор. В коллективе  есть музыкальная и фотоаппаратура.
    2 раза в год проводиться инструктаж среди обучающихся и их родителей:
1.	 Техника безопасности
2.	 Противопожарная безопасность
3.	 Антитеррористические  меры
4.	 Правела поведения в коллективе 
Контроль над выполнением инструктажа осуществляется в течение всего учебного года.
   Руководитель ансамбля регулярно повышает свою квалификацию: 
- посещение открытых занятий и занятий других педагогов хореографического отдела;
- посещение мастер-классов;
- посещение курсов повышения квалификации в Институте развития образования.


2.2. Формы аттестации обучающихся

Контроль за знаниями, умениями и навыками осуществляется в разных формах:
- открытые занятия 2 раза в год
- тестирование	
- участие в фестивалях (конкурсах)
- отчётный концерт коллектива

Методы отслеживания результатов:
- диагностика (начальная, промежуточная, итоговая);
- наблюдение в течение учебного года;
- анализ результатов концертов;
-  участие обучающихся в конкурсах и соревнованиях различного уровня: городских,   межрегиональных, российских, международных.

 Промежуточный контроль:
- Диагностика;
- Наблюдение;
- Открытое занятие;
- Промежуточные результаты, мониторинг.

Итоговый контроль:
- Открытые занятия 2 раза в год;
- Анализ результатов разноуровневых конкурсов;
- Отчётный концерт студии хореографических миниатюр «Выкрутасы»


2.3. Оценочный материал

Методы отслеживания результативности:
- педагогическое наблюдение;
- анализ участия обучающихся в мероприятиях (концертах, открытых занятиях, активности обучающихся на занятиях);
- мониторинг. 

	Педагогический мониторинг
	Мониторинг образовательной деятельности обучающихся

	Контрольные занятия и тесты
	Самооценка обучающегося

	Диагностика личностного роста и продвижения
	Ведение зачетных книжек

	Анкетирование
	Ведение творческого дневника обучающегося

	Педагогические отзывы
	Оформление листов индивидуального образовательного маршрута

	Ведение журнала учета или педагогического дневника
	Ведение летописи

	Введение оценочной системы
	Оформление фотоотчетов



Виды контроля:
	Время проведения
	Цель проведения
	Формы контроля

	Начальный или входной контроль

	В начале учебного года
	Определение уровня развития обучающихся, их творческих способностей
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование

	Текущий контроль

	В течение всего учебного года
	Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. Определение готовности детей к восприятию нового материала. Повышение ответственности и заинтересованности обучающихся в обучении. Подбор наиболее эффективных методов и средств обучения
	Педагогическое наблюдение, опрос, контрольное занятие, самостоятельная работа 


	Промежуточный или рубежный контроль

	По окончании изучения темы или раздела. В конце месяца, четверти, полугодия 

	Определение  степени усвоения обучающимися учебного материала. Определение результатов обучения. 

	Выставка, конкурс, концерт, фестиваль, праздник, соревнование, творческая работа, опрос, контрольное занятие, зачет, открытое занятие, олимпиада, самостоятельная работа, защита рефератов, презентация творческих работ, демонстрация моделей, тестирование, анкетирование 


	Итоговый контроль

	В конце учебного года или курса обучения 

	Определение изменения уровня развития обучающихся, их творческих способностей. Определение результатов обучения. Ориентирование обучающихся на дальнейшее (в том числе самостоятельное обучение). 

	Выставка, конкурс, фестиваль, праздник, концерт, соревнование, творческая работа, презентация творческих работ, демонстрация моделей, опрос, зачет, защита рефератов, эссе, отзыв, самоанализ и др. 




2.4. Методические материалы

	
В процессе преподавания используются следующие дидактические принципы: 
- принцип научности – изучение материала с использованием специальной терминологии и необходимых базовых понятий, связанных с хореографией.
- принцип  наглядности - использование на занятиях следующих форм наглядности: показ движений педагогом, обучающимися, просмотр видеороликов, использование информации из  Интернета.
-принцип сознательности и активности обучения  - направление активности обучающихся, создание условий для их сознательного отношения к процессу обучения и предоставление им возможности самостоятельно  решать поставленные задачи, уметь организовать свою деятельность и осуществлять самоконтроль. Изучаемый	 материал должен быть осознан на уровне мыслительном, эмоциональном, компетентностном  и оценочном. Обучающиеся должны активно включаться в процесс деятельности, демонстрируя личностные, метапредметные и предметные результаты деятельности, активно формируя во взаимодействии с педагогом коммуникативные, регулятивные универсальные учебные действия.
-принцип прочности усвоения материала. Прочность можно отследить через  диагностику усвоения изученной темы путем наблюдения, диалога и  выполнения самостоятельной практической и творческой работы с последующей оценкой и  самооценкой деятельности, оценке уровня обученности по «Методике определения результатов образовательной деятельности»;
-принцип заинтересованности и мобильности – умение создать мотивацию  к учебной деятельности и грамотно организовать процесс целеполагания, заинтересовать процессом работы, используя разные формы, методы и приёмы педагогической деятельности.  Педагог должен уметь чутко реагировать  на возможные изменения в ходе организации занятия и найти конструктивный выход из педагогической
ситуации, а также  ориентировать обучающихся на проявление гибкости, мобильности и креативности в их деятельности.
Формы занятий
- групповые – занятие со всей группой 12-16 человек;
- индивидуальные – работа с солистами, дополнительная отработка движений с отстающими учениками;
- теоретические – объяснение детям материала, методики исполнения, специфики и названия движений;
- практические – отработка практических навыков, самостоятельное выполнение поставленной задачи, игровая деятельность, постановочная работа.
Методы проведения занятий
- словесный – детям объясняют историю танцев, костюмов, причёсок, методику исполнения рисунка, движения;
- практический – педагог показывает элементы движений, движения танца, комбинации;
- наглядный – обучающиеся смотрят исполнение движений, комбинаций или танцев другими детьми, просмотр видеозаписей и фотографий.
Образовательные технологии
	В образовательной  деятельности применяются современные педагогические технологии: обучения в сотрудничестве; педагогические аспекты творческой деятельности; методы развития межличностного общения в коллективе; игровые, здоровьесберегающие технологии.
Одной из технологий является технология обучения в сотрудничестве.
В обучение входят следующие составляющие:
· помочь обучающемуся осознать, зачем нужно то или иное умение, навык;
· помочь понять, из чего это умение/навык состоит;
· организовать практику;
· убедиться, что каждый  обучающийся получает информацию о том, правильно или нет он выполняет задания по овладению навыком/умением;
· стимулировать взаимопомощь во время практики;
· создавать  ситуации успешности;
· стимулировать подобную практику до тех пор, пока обучающиеся не почувствуют потребность в ее постоянном применении. 
В образовательной деятельности применяются здоровьесберегающие технологии.
Здоровьесберегающие правила методики преподавания в хореографии:
1. Необходимо выбирать упражнения, соответствующие степени подготовленности и физическому развитию детей.
 2. Обязательно соблюдать методику выполнения и четко объяснять суть упражнения.
 3. При выполнении травмоопасных упражнений должна быть соблюдена полноценная страховка.
 4. Для занятий необходима специальная одежда, обувь.
 5. Следует следить за исправностью оборудования, необходимого для занятий.
6. Во время занятий необходимо регулировать физическую нагрузку, чередуя напряжение и расслабление психомышечной системы.
7.  Необходимо создать организационно-педагогические, санитарно-гигиенические и другие условия здоровьесбережения.
 8. «Обучить здоровью» — сформировать у обучающихся знания, умения и навыки, необходимые для укрепления собственного здоровья;
 9. «Сформировать здоровье» — сохранить и укрепить здоровье обучающихся, развить гибкость и силу мышц, правильность осанки, красоту движений.
 10. Воспитать у обучающихся культуру здоровья и устойчивый интерес к двигательной деятельности.
В деятельности используются  следующие принципы: 
• принцип «не навреди!» — все применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обоснованными, проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью обучающемуся;
 • принцип триединого представления о здоровье, как о совокупности физического, психологического и социального здоровья;
 • принцип формирования ответственности за свое здоровье — только в этом случае обучающийся реализует свои знания, умения и навыки по сохранности здоровья;
 • принцип системности — работа ведется не от случая к случаю, а каждый день и на каждом занятии;
 • принцип субъект-субъектного взаимоотношения с обучающимися —ребёнок является непосредственным участником здоровьесберегающих мероприятий;
 • принцип соответствия содержания и организации обучения возрастным особенностям обучающихся — объем учебной нагрузки, сложность материала должны соответствовать возрасту;
 • принцип приоритетности позитивных воздействий (подкреплений) над негативными (запретами, порицаниями). Успех порождает успех — акцент делается на хорошее, в любом поступке, действии сначала выделяется положительное, а только потом отмечаются недостатки;
 • принцип сочетания охранительной и тренирующей (повышающей адаптационные возможности человека) стратегии обучения.
Алгоритм учебного занятия:
1. Организационный  момент (поклон, приветствие)  -  2 мин;
2. Определение  темы  занятия  и  постановка  цели, создание мотивации  -  3  мин;
3. Разминка  по  кругу,  на  середине  -  10  мин;
4. Партерная  гимнастика,  растяжка  -  8  мин;
5. Изучение  нового  материала  -  10  мин;
6. Повторение  и  отработка  готовых  танцев  и  комбинаций  -  7  мин;
7. Подведение  итогов  занятия,  домашнее  задание,  поклон  -  5  мин


Воспитательная деятельность
Форма работы: 
Групповая – массовые мероприятия;
   Работа с обучающимися:
1. Проведение утренников, чаепитий, игровых программ.
2. Беседы с обучающиеся и проведение практических занятий с привлечением специалистов.
3. Участие в экскурсиях, походах, массовые выходы в театры, музеи, цирк.
4.  Концертная деятельность, в том числе участие в благотворительных концертах.
5. Обсуждение самостоятельных выступлений и увиденных выступлений других коллективов
6. Просмотр видеозаписей с последующим их разбором.
Индивидуальная работа  с обучающимися: 
- консультирование;
- разрешение проблемных ситуаций;
- беседы.
Воспитательная  деятельность  направлена,  прежде  всего, на  формирование  общей  культуры  ребенка,  расширение  его  знаний  о  мире,  о  себе,  удовлетворение  познавательного  интереса  обучающегося,  расширение  его   информированности  в  области  хореографии,  а  также  для  сплочения           коллектива, совершенствования коммуникативных навыков  и  организации  межличностного  взаимодействия

Развивающая деятельность
   Развивающая деятельность строится на выполнении развивающих задач программы:
- укрепление здоровья;
- формирование правильной осанки;
- развитие  координации;
- развитие пластики и культуры движения;
- развитие чувства ритма и музыкальности;
- развитие артистических способностей;
- развитие внимания, двигательной памяти, мышления;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие эмоциональной сферы;
- развитие уверенности в себе.

2.5. Список использованной литературы

Литература для педагога
1. Афанасьев Ю.А.  Методология  Здоровья  21  века.  СпбГУ,- СПб., 2003
2. Базарова Г.Н., Мей В. Азбука  классического  танца.  Арт, - М., 1979
3. Барышникова Т. Азбука хореографии. СПб., 1996
4. Ваганова А.Я. Основы классического танца. Л., 1934
5. Васильева Т. Секрет танца, СПб., 1997
6. Захаров Р. Сочинение танца. Страницы педагогического опыта, М., 1983
7. Климов А. Основы русского народного танца. МГИК, – М.,1994
8. Лисицкая  Т.С. Гимнастика  и  танец. М.,1988
9. Станкин М.И. Психолого-педагогические основы физического воспитания. Просвещение, - М.,  1987
10. Шережтьевская Н. Танец на эстраде. М., 1985

Литература для обучающихся
1. Барышникова Т., Азбука хореографии, С.П. – 1996г.
2. Васильева Т., Секрет танца, С.П. – 1997г.
3. Базарова Т., Азбука классического танца, М.  1979г.
4. Климов А., Основы русского народного танца, М: МГИК – 1994г.
Литература для родителей
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. СПб,  1996
2. Васильева Т. Секрет танца. СПб., 1997
3. Гальперин С.Н., Анатомия физиологии человека (возрастные особенности), М., 1974
4. Станкин М.И. Психолого-педагогические основы физического воспитания. Просвещение,- М.,  1987







Приложения


Приложение № 1
 Календарный учебный график

1 год обучения

	№ п/п
	Месяц
	Неделя месяца
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь
	1.09- 7.09






8.09-14.09



15.09-21.09






22.09-28.09

	по расписанию группы
	Теоретическая работа


Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа




Теоретическая работа
Практическая работа

	2



2



2

2


1

3





1

3


	Вводное занятие.
Проведение инструктажей
Правила поведения в объединении
Разучивание:
Разминка по кругу
Разминка на месте

Азбука танцевальных движений
Знакомство с терминологией

Разучивание элементарных движений
Рисунок танца
Разучивание простых рисунков (линия, круг, диагональ)
Игры

Партерная гимнастика

Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Игры

	Гимназия №3
	Наблюдение и работа над ошибками

	2.
	Октябрь
	29.09.-05.10





6.10- 12.10




13.10-19.10




20.10-26.10



27.10-02.11
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа
	1

3




1

3



1

3


1

3



1

3
	Азбука танцевальных движений
Разучивание элементарных движений
Разминка по кругу
Разминка на месте

Партерная гимнастика

Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Игры на внимание

Рисунок танца
Партерная гимнастика
Разучивание сложных рисунков («шеен», «змейка» и т. д.)
Азбука танцевальных движений
Разучивание движений
Игры на развитие координации
Игры-имитации
Партерная гимнастика

Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Игры на внимание
	
	Наблюдение и работа над ошибками 



















	3.
	ноябрь
	03.11-10.11




11.11-17.11



18.11-24.1






25.11-01.12


	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа




Теоретическая работа
Практическая работа

	1

3



1

3


1

3





1

3
	Партерная гимнастика

Упражнения на гибкость
Упражнения на растяжку
Постановочная работа
Танцы
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев

Основы русского народного танца
Знакомство с основами танцев народов мира
Изучение новых движений народного танца

Партерная гимнастика

Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на пресс
	
	
Наблюдение и работа над ошибками


















	4.
	декабрь
	02.12-08.12




09.12-15.12






16.12-22.12







23.12-29.12
	
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа




Теоретическая работа
Практическая работа





Теоретическая работа
Практическая работа


	1

3



1

3





1

3






1

3
	Партерная гимнастика

Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость

Основы русского народного танца
Позиции рук, ног
Разнообразные ходы
Простые движения («гармошка», «ковырялочка» и т. д.)

Постановочная работа

Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев
Объяснение темы, идеи, образа танца

Партерная гимнастика
Постановочная работа
Упражнения на растяжку
Разводка танцев
	
	






















Открытое занятие

	5.
	январь
	30.12-13.01





14.01-20.01




21.01-27.01




28.01-03.02
	по расписанию группы
	Каникулярный период





Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

	






1

3



1

3



1

3
	Рекомендуемые самостоятельные занятия:
Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость

Постановочная работа

Разучивание основных движений, ходов, комбинаций

Постановочная работа

Разводка танцев
Объяснение темы, идеи, образа танца

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца

	
	

















Наблюдение и работа над ошибками 


	6.
	февраль
	04.02-10.02



11.02-17.02




18.02-25.02




26.02-04.03

	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа
	1

3


1

3



1

3


1

3
	Партерная гимнастика

Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку	
Партерная гимнастика

Упражнения на гибкость
Отработка техники исполнения танцев

Постановочная работа

Разводка танцев


Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца
	
	















Наблюдение и работа над ошибками

	7.
	март
	05.03-12.03





13.03-19.03


20.03-26.03







27.03-02.04



	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа





Теоретическая работа

Практическая работа

	1

3



1

3


1

3






1


3
	Партерная гимнастика

Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость

Постановочная работа

Разводка танцев


Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца

Развитие артистических способностей
Постановочная работа
Импровизации под различную музыку
Танцы
	
	








Открытое занятие









	8.
	апрель
	3.04-9.04




10.04-
16.04



17.04-23.04







24.04-30.04
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа





Теоретическая работа

Практическая работа

	1

3



1

3


1

3






1


3
	Партерная гимнастика

Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость

Постановочная работа

Разводка танцев


Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца

Развитие артистических способностей
Постановочная работа
Импровизации под различную музыку
Танцы
	
	














Контрзанятия

	9.
	май
	2.05-8.05



10.05-16.05







17.05-23.05






24.05-30.05
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа





Теоретическая работа
Практическая работа




Теоретическая работа
Практическая работа

	1

3


1

3






1

3





1

3
	Партерная гимнастика

Упражнения на растяжку
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца

Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)
Работа над мимикой лица

Отработка техники исполнения
Отработка танцев
Работа над образом танца
Импровизации под различную музыку
	
	









Отчётный концерт







	10.
	июнь
	31.05-06.06



07.06-14.06







15.06-21.06






22.06-28.06
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа





Теоретическая работа
Практическая работа




Теоретическая работа
Практическая работа

	1

3


1

3






1

3





1

3
	Партерная гимнастика

Упражнения на растяжку
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца

Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)
Работа над мимикой лица

Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)
Импровизации под различную музыку
	
	
Наблюдение и работа над ошибками

	11.
	июль
	29.06-05.07

06.07-12.07

13.07-19.07

20.07-26.07

27.07-02.08
	
	Каникулярный период

Теоретическая работа
Практическая работа

	
	Рекомендуемые задания:
Творческое домашнее задание:
Презентации на темы по хореографии
Чтение литературы по хореографии
Просмотр фильмов, концертных выступлений
Самостоятельное выполнение физических упражнений, растяжка.
	
	Творческий отчет

	12.
	август
	03.08-09.08
10.08-16.08
17.08-23.08

24.08-31.08
	
	Каникулярный период





Теоретическая работа
Практическая работа


	






1

3
	Рекомендуемые задания:
Самостоятельное выполнение физических упражнений, растяжка



Партерная гимнастика

Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость
	
	




	2 год обучения

	№ п/п
	Месяц
	Неделя месяца
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь
	1.09- 7.09





8.09-14.09



15.09-21.09



22.09-28.09

	по расписанию группы
	Теоретическая работа


Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

	2

2

2


2

4


1

5


1

5
	Вводное занятие.
Проведение инструктажей
Правила поведения в объединении
Повторение пройденного


Партерная гимнастика

Партерная гимнастика. Танцы

Постановочная работа

Разводка танцев.
Танцы

Развитие артистических 

Работа над мимикой лица.
Танцы
	Гимназия №3
	Зачет и работа над ошибками

	2.
	Октябрь
	29.09.-05.10







6.10- 12.10




13.10-19.10



20.10-26.10







27.10-02.11
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа





Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа





Теоретическая работа
Практическая работа

	1

5






1

5



1

5


1

5
	Партерная гимнастика

Разминка по кругу, на месте
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на растяжку
Постановочная работа

Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев
Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации.
Танцы.
Основы народного танца

Повторение и закрепление движений прошлого года
Изучение новых движений народного танца
Танцы
Партерная гимнастика

Разминка по кругу, на месте
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на растяжку
Постановочная работа

	
	Зачет и работа над ошибками 




















	3.
	ноябрь
	03.11-10.11




11.11-17.11



18.11-24.1




25.11-01.12


	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5



1

5


1


5


1


5
	Партерная гимнастика

Упражнения на гибкость
Элементарные трюки
Постановочная работа
Танцы
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев

Отработка техники исполнения
Работа над образом танца
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Основы народного танца
Знакомство с основами танцев народов мира
Изучение новых движений народного танца
Танцы
	
	










Открытое занятие









	4.
	декабрь
	02.12-08.12





09.12-15.12



16.12-22.12






23.12-29.12
	
	Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа


	1

5




1

5


1


5




1

5
	Партерная гимнастика Танцы
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на пресс
Элементарные трюки
Танцы
Постановочная работа
Танцы
Разводка танцев
Танцы

Основы народного танца
Основы классического танца
Позиции рук, ног
Простые движения лицом к станку
Сложные движения русского танца
Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца
	
	



















Участие в концертах

	5.
	январь
	30.12-13.01






14.01-20.01



21.01-27.01





28.01-03.02
	по расписанию группы
	Каникулярный период






Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа

	







1

5


1

5




1

5
	Рекомендуемые самостоятельные занятия:
Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость
Постановочная работа

Разводка танцев
Танцы



Отработка техники исполнения
Работа над исполнением 
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца
Основы классического танца
Упражнения «порт де бра», простые движения лицом к станку, прыжки «сотте» по позициям
Танцы
	
	




















Контрзанятия

	6.
	февраль
	04.02-10.02



11.02-17.02



18.02-25.02



26.02-04.03

	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа
	1

5


1

5


1

5


1


5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Танцы

Постановочная работа

Разводка танцев
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением
Танцы

Основы классического танца
Эстрадный танец
Простые движения лицом к станку
Эстрадные танцы
	
	
















Контрзанятия

	7.
	март
	05.03-12.03



13.03-19.03



20.03-26.03



27.03-02.04



	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5


1

5


1

5


1


5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Танцы

Постановочная работа

Разучивание основных комбинаций
Разводка танцев
Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с направлениями эстрады
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
	
	








Открытое занятие









	8.
	апрель
	3.04-9.04



10.04-
16.04



17.04-23.04



24.04-30.04
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5


1

5


1

5


1


5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Танцы

Постановочная работа

Разучивание основных комбинаций
Разводка танцев
Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с направлениями эстрады
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
	
	














Контрзанятия

	9.
	май
	2.05-8.05



10.05-16.05



17.05-23.05




24.05-30.05
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5


1

5


1

5



1


5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с направлениями эстрады
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)
Импровизации под различную музыку
	
	









Отчётный концерт







	10.
	июнь
	31.05-06.06



07.06-14.06



15.06-21.06




22.06-28.06
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5


1

5


1

5



1


5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с направлениями эстрады
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
Развитие артистических способностей
Игры-имитации (изображение животных, их действий)
Импровизации под различную музыку
	
	









Контрзанятия 





	11.
	июль
	29.06-05.07

06.07-12.07

13.07-19.07

20.07-26.07

27.07-02.08
	
	Каникулярный период

Теоретическая работа
Практическая работа

	
	Рекомендуемые задания:
Творческое домашнее задание:
Презентации на темы по хореографии
Чтение литературы по хореографии
Просмотр фильмов, концертных выступлений
Самостоятельное выполнение физических упражнений, растяжка.
	
	Творческий отчет

	12.
	август
	03.08-09.08
10.08-16.08
17.08-23.08

24.08-31.08
	
	Каникулярный период





Теоретическая работа
Практическая работа


	






1

5
	Рекомендуемые задания:
Самостоятельное выполнение физических упражнений, растяжка



Партерная гимнастика

Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость
	
	




3 год обучения

	№ п/п
	Месяц
	Неделя месяца
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь
	1.09- 7.09





8.09-14.09



15.09-21.09



22.09-28.09

	по расписанию группы
	Теоретическая работа


Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

	2

2

2


2

4


1

5


1

5
	Вводное занятие.
Проведение инструктажей
Правила поведения в объединении
Повторение пройденного


Партерная гимнастика

Партерная гимнастика. Танцы

Постановочная работа

Разводка танцев.
Танцы

Развитие артистических 

Работа над мимикой лица.
Танцы
	Гимназия №3





	Зачет и работа над ошибками

	2.
	Октябрь
	29.09.-05.10





6.10- 12.10




13.10-19.10




20.10-26.10






27.10-02.11
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа





Теоретическая работа
Практическая работа

	1

5




1

5



1

5


1

5






1

5
	Партерная гимнастика

Разминка по кругу, на месте
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на растяжку
Постановочная работа

Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев
Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации.
Танцы.
Основы народного танца

Повторение и закрепление движений прошлого года
Изучение новых движений народного танца
Танцы
Партерная гимнастика

Разминка по кругу, на месте
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на растяжку

	
	Зачет и работа над ошибками 




















	3.
	ноябрь
	03.11-10.11




11.11-17.11




18.11-24.1




25.11-01.12


	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа

Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5



1

5



1


5


1


5
	Партерная гимнастика

Упражнения на гибкость
Элементарные трюки
Постановочная работа
Танцы
Постановочная работа
Основы народного танца
Знакомство с основами танцев народов мира
Разводка танцев

Отработка техники исполнения
Работа над образом танца
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Основы народного танца
Знакомство с основами танцев народов мира
Сложные движения русского танца 
Танцы
	
	












Открытое занятие









	4.
	декабрь
	02.12-08.12





09.12-15.12



16.12-22.12





23.12-29.12
	
	Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа


Практическая работа


	1

5




1

5


1

5




1



5
	Партерная гимнастика 
Теория трюков
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на пресс
Элементарные трюки
Танцы
Постановочная работа

Разводка танцев
Танцы

Основы классического танца
Изучение  движений классического танца лицом к станку
Танцы

Основы народного танца
Отработка техники исполнения
Сложные движения русского танца
Отработка техники исполнения
Танцы
	
	



















Участие в концертах

	5.
	январь
	30.12-13.01





14.01-20.01




21.01-27.01





28.01-03.02
	по расписанию группы
	Каникулярный период





Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа

	






1

5



1

5




1

5
	Рекомендуемые самостоятельные занятия:
Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость Постановочная работа
Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением 
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца
Основы классического танца
Простые движения экзерсиса за одну руку
Изучение прыжков
Танцы
	











	






















Контрзанятия

	6.
	февраль
	04.02-10.02



11.02-17.02



18.02-25.02






26.02-04.03

	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа
	1

5


1

5


1


5




1

5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Танцы

Постановочная работа

Разводка танцев
Танцы

Эстрадный танец
Отработка техники исполнения
Знакомство с направлениями эстрады («джаз», «хип-хоп»
Танцы

Основы классического танца
Простые движения экзерсиса за одну руку
Изучение прыжков 
Танцы
	
	


















Контрзанятия

	7.
	март
	05.03-12.03



13.03-19.03



20.03-26.03



27.03-02.04



	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5


1

5


1

5


1


5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Танцы

Постановочная работа

Разучивание основных комбинаций
Разводка танцев
Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с «джаз», «хип-хоп»
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
	




	









Открытое занятие








	8.
	апрель
	3.04-9.04



10.04-
16.04



17.04-23.04



24.04-30.04
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5


1

5


1

5


1


5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Трюки
Танцы
Постановочная работа

Разучивание основных комбинаций
Разводка танцев
Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с направлениями эстрады
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
	
	














Контрзанятия

	9.
	май
	2.05-8.05




10.05-16.05



17.05-23.05




24.05-30.05
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

	1

5



1

5


1

5



1

5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Растяжка
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с направлениями эстрады
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
Развитие артистических способностей
Импровизации под различную музыку
	
	









Отчётный концерт







	10.
	июнь
	31.05-06.06



07.06-14.06







15.06-21.06






22.06-28.06
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

	1

5



1

5


1

5



1

5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Растяжка
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с направлениями эстрады
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
Развитие артистических способностей
Импровизации под различную музыку
	
	
Наблюдение и работа над ошибками

	11.
	июль
	29.06-05.07

06.07-12.07

13.07-19.07

20.07-26.07

27.07-02.08
	
	Каникулярный период

Теоретическая работа
Практическая работа

	
	Рекомендуемые задания:
Творческое домашнее задание:
Презентации на темы по хореографии
Чтение литературы по хореографии
Просмотр фильмов, концертных выступлений
Самостоятельное выполнение физических упражнений, растяжка.
	
	Творческий отчет

	12.
	август
	03.08-09.08
10.08-16.08
17.08-23.08

24.08-31.08
	
	Каникулярный период





Теоретическая работа
Практическая работа


	






1

5
	Рекомендуемые задания:
Самостоятельное выполнение физических упражнений, растяжка



Партерная гимнастика

Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость
	






	




4 год обучения

	№ п/п
	Месяц
	Неделя месяца
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь
	1.09- 7.09





8.09-14.09



15.09-21.09



22.09-28.09

	по расписанию группы
	Теоретическая работа


Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

	2

2

2


2

4


1

5


1

5
	Вводное занятие.
Проведение инструктажей
Правила поведения в объединении
Повторение пройденного


Партерная гимнастика

Партерная гимнастика. Танцы

Постановочная работа

Разводка танцев.
Танцы

Развитие артистических 

Работа над мимикой лица.
Танцы
	Гимназия №3
	Зачет и работа над ошибками

	2.
	Октябрь
	29.09.-05.10





6.10- 12.10




13.10-19.10




20.10-26.10






27.10-02.11
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа





Теоретическая работа
Практическая работа

	1

5




1

5



1

5


1

5






1

5
	Партерная гимнастика

Разминка по кругу, на месте
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на растяжку
Постановочная работа

Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев
Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации.
Танцы.
Основы народного танца

Повторение и закрепление движений прошлого года
Изучение новых движений народного танца
Танцы
Партерная гимнастика

Разминка по кругу, на месте
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на растяжку

	
	Зачет и работа над ошибками 




















	3.
	ноябрь
	03.11-10.11




11.11-17.11




18.11-24.1




25.11-01.12


	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа

Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5



1

5



1


5


1


5
	Партерная гимнастика

Упражнения на гибкость
Элементарные трюки
Постановочная работа
Танцы
Постановочная работа
Основы народного танца
Знакомство с основами танцев народов мира
Разводка танцев

Отработка техники исполнения
Работа над образом танца
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Основы народного танца
Знакомство с основами танцев народов мира
Сложные движения русского танца 
Танцы
	
	












Открытое занятие









	4.
	декабрь
	02.12-08.12





09.12-15.12



16.12-22.12





23.12-29.12
	
	Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа


Практическая работа


	1

5




1

5


1

5




1



5
	Партерная гимнастика 
Теория трюков
Укрепление мышц шеи, спины, рук, ног, стоп
Упражнения на пресс
Элементарные трюки
Танцы
Постановочная работа

Разводка танцев
Танцы

Основы классического танца
Изучение  движений классического танца лицом к станку
Танцы

Основы народного танца
Отработка техники исполнения
Сложные движения русского танца
Отработка техники исполнения
Танцы
	
	



















Участие в концертах

	5.
	январь
	30.12-13.01






14.01-20.01





21.01-27.01





28.01-03.02
	по расписанию группы
	Каникулярный период





Теоретическая работа
Практическая работа




Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа

	






1

5





1

5




1

5
	Рекомендуемые самостоятельные занятия:
Упражнения на пресс
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость

Постановочная работа

Разучивание основных движений, ходов, комбинаций
Разводка танцев
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением 
Работа над музыкальностью
Работа над образом танца
Основы классического танца
Простые движения экзерсиса за одну руку
Изучение прыжков
Танцы
	
	






















Контрзанятия

	6.
	февраль
	04.02-10.02



11.02-17.02




18.02-25.02





26.02-04.03

	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа
	1

5


1

5


1


5




1

5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Танцы

Постановочная работа

Разводка танцев
Танцы

Эстрадный танец
Отработка техники исполнения
Знакомство с направлениями эстрады («джаз», «хип-хоп»
Танцы

Основы классического танца
Простые движения экзерсиса за одну руку
Изучение прыжков 
Танцы
	
	


















Контрзанятия

	7.
	март
	05.03-12.03



13.03-19.03



20.03-26.03



27.03-02.04



	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5


1

5


1

5


1


5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Танцы

Постановочная работа

Разучивание основных комбинаций
Разводка танцев
Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с «джаз», «хип-хоп»
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
	
	









Открытое занятие








	8.
	апрель
	3.04-9.04




10.04-
16.04



17.04-23.04



24.04-30.04
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа

Практическая работа

	1

5



1

5


1

5


1


5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Трюки
Танцы

Постановочная работа

Разучивание основных комбинаций
Разводка танцев
Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации
Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с направлениями эстрады
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
	
	














Контрзанятия

	9.
	май
	2.05-8.05




10.05-16.05



17.05-23.05




24.05-30.05
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

	1

5



1

5


1

5



1

5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Растяжка
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации

Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с направлениями эстрады
Разучивание комбинаций в современном стиле
Танцы
Развитие артистических способностей
Импровизации под различную музыку
	
	









Отчётный концерт







	10.
	июнь
	31.05-06.06




07.06-14.06



15.06-21.06





22.06-28.06
	по расписанию группы
	Теоретическая работа
Практическая работа


Теоретическая работа
Практическая работа

Теоретическая работа
Практическая работа



Теоретическая работа
Практическая работа

	1

5



1

5


1

5




1

5
	Партерная гимнастика

Партерная гимнастика
Растяжка
Танцы

Отработка техники исполнения
Работа над исполнением отдельных комбинации

Танцы
Эстрадный танец
Знакомство с направлениями эстрады
Разучивание комбинаций в современном стиле

Танцы
Развитие артистических способностей
Импровизации под различную музыку
	
	
Наблюдение и работа над ошибками

	11.
	июль
	29.06-05.07

06.07-12.07

13.07-19.07

20.07-26.07

27.07-02.08
	
	Каникулярный период

Теоретическая работа
Практическая работа

	
	Рекомендуемые задания:
Творческое домашнее задание:
Презентации на темы по хореографии
Чтение литературы по хореографии
Просмотр фильмов, концертных выступлений
Самостоятельное выполнение физических упражнений, растяжка.
	
	Творческий отчет

	12.
	август
	03.08-09.08
10.08-16.08
17.08-23.08

24.08-31.08
	
	Каникулярный период




Теоретическая работа
Практическая работа


	





1

5
	Рекомендуемые задания:
Самостоятельное выполнение физических упражнений, растяжка


Партерная гимнастика
Растяжка
Танцы

	
	













Приложение №2
План воспитания и социализации обучающихся
	№
п/п
	
Мероприятия
	
База
	
Сроки

	1.
	Концерты ко «Дню знаний»
	Гимназия №3
	сентябрь

	2.
	Концерты ко «Дню учителя»
	Гимназия №3
	октябрь

	3.
	Участие в фестивале «Звезды школьного небосклона»
	Гимназия №3
	ноябрь

	4.
	Участие в Новогодних концертах и мероприятиях
	По месту проведения
	декабрь-январь

	6.
	Концерты к «8 марта»
	Гимназия №3
	март

	8.
	Участие в акции «Ты нам нужен»
	ТЦ «Серебряный город»
	апрель

	9.
	Концерт для ветеранов ко «Дню победы»
	Гимназия №3
	май

	10.
	Отчётный концерт коллектива
	Гимназия №3
	май

	12.
	Участие в праздничных мероприятиях ко «Дню города»
	город
	май

	13.
	Участие в мероприятиях ДДТ №3
	ДДТ№3
	В течение года

	14.
	Посещение открытых занятий и концертов различных коллективов
	По месту проведения
	В течение года

	15.
	Концертная деятельность
	По месту проведения
	В течение года

	16.
	Участие в Городских, Всероссийских, Международных конкурсах и фестивалях
	Зависит от места проведения
	В течение года

	17.
	Беседы с детьми о здоровом образе жизни, правилах поведения, проведение инструктажей по технике безопасности
	Гимназия №3
	В течение года





Приложение № 3
План методической работы
	№
п/п
	
Мероприятия
	
База
	
Сроки

	1.
	Посещение курсов повышения квалификации
	ИРО
	1 раз в 5 лет

	2.
	Посещение пед.советов, методических объединений, совещаний отдела 
	ДДТ№3
	В течение года

	3.
	Участие в семинаре-практикуме «Танцевальная консерватория»
	ЦРТДиЮ
«Танцы+»
	2 раза в год

	4.
	Посещение мастер-классов по хореографии
	Зависит от места проведения
	В течение года

	5.
	Посещение открытых занятий педагогов по профилю
	Базы коллективов города
	В течение года

	6.
	Работа над программой, составление портфолио, разработка конспектов, сценариев мероприятий
	ДДТ№3, Гимназия №3, дома за компьютером
	В течение года

	7.
	Индивидуальное консультирование у специалистов по хореографии, членов жюри на конкурсах
	Места проведения конкурсов и мастер-классов
	В течение года

	8.
	Изучение спецлитературы, самообразование
	Различные места
	В течение года

	9.
	Консультации с методистами
	ДДТ№3
	В течение года

	10.
	Консультации с психологом ДДТ№3 Соболевой И.В.
	ДДТ№3
	В течение года




Приложение №4
План работы с родителями
	№
п/п
	
Мероприятия
	
База
	
Сроки

	1.
	Организационное родительское собрание
	Гимназия №3
	сентябрь

	2.
	Тематические родительские собрания
	Гимназия №3
	В течение года

	3.
	Проведение открытых занятий
	Гимназия №3
	Ноябрь-декабрь, апрель-май

	4.
	Организация детских праздников
	Гимназия №3
	В течение года

	5.
	Индивидуальные консультации с педагогом и специалистами
	Гимназия №3
	В течение года

	6.
	Совместное с обучающимися посещение концертов, фестивалей, конкурсов
	Зависит от места проведения
	В течение года

	7.
	Привлечение родителей  организации концертной деятельности 
- сопровождение на место выступления
- помощь в организации поездок
- фото и видео съёмка
 - пошив концертных костюмов
	Зависит от места проведения
	В течение года



Приложение № 5
План мероприятий по гражданскому и патриотическому воспитанию
1. Проведение с обучающимися лекций и бесед гражданско-патриотической направленности: о любви к родине, своей стране, своему народу, родному языку.
2. Участие в концертах, мероприятиях посвящённых праздникам: День России, День защитника отечества, Международный женский день, Праздник весны и труда, День народного единства, День победы, День города.
3. Коллектив ежегодно принимает участие в концерте для ветеранов в ОБУЗ Ивановкой областной клинической больнице.
Приложение № 6
План мероприятий по безопасности участников 
образовательного процесса
	№
п/п
	
Мероприятия
	
База
	
Сроки

	1.
	Вводный инструктаж
	Гимназия №3
	При вступлении воспитанника в объединение

	2.
	Плановый  инструктаж по технике безопасности
	Гимназия №3
	Два раза в год (сентябрь, январь)

	3.
	Внеплановые инструктажи по технике безопасности
	Гимназия №3
	В течение года

	4.
	Проверка готовности зала к занятиям
	Гимназия №3
	Ежедневно

	5.
	Обучение педагога по медицине
	ДДТ №3
	1 раз в год

	6.
	Обучение педагога по технике безопасности
	ДДТ №3
	1 раз в год

	7.
	Применение здоровье сберегающих технологий
	Гимназия №3
	В течение года

	8.
	Оформление педагогом стендов по безопасности
	Гимназия №3
	В течение года



                                                                                                                                       
Приложение № 7

План работы на июнь 2019 года
_________хореографический	 отдел_______________

____________Ксенофонтова Вероника Анатольевна____________
Ф.И.О. педагога

База ____________________________Гимназия №3_____________________________________

[bookmark: _GoBack]Нагрузка педагога_____________________24_______________________________________ч.

	
	понедельник
	вторник
	Среда 
	четверг
	пятница
	суббота
	Воскресенье (выходной)

	
	
	
	
	1.06
	2.06
1гр. Отработка техники исполнения
2 гр. Знакомство с направлениями эстрады
3 гр. Партерная гимнастика
4 гр. Разучивание комбинаций в современном стиле

	3.06

	4.06
	5.06
1гр. Импровизация
2 гр. Эстрадный танец
3 гр. Отработка техники исполнения
4 гр. Партерная гимнастика

	6.06
	7.06
1гр. Партерная гимнастика
2 гр. Отработка техники исполнения
3 гр. Импровизации под различную музыку
4 гр. Эстрадный танец

	8.06
	9.06
1гр. Отработка техники исполнения
2 гр. Разучивание комбинаций в современном стиле
3 гр. Партерная гимнастика
4 гр. Работа над исполнением отдельных комбинации

	10.06

	11.06
	12.06	
1гр. Импровизация
2 гр. Эстрадный танец
3 гр. Отработка техники исполнения
4 гр. Партерная гимнастика

	13.06
	14.06
1гр. Партерная гимнастика
2 гр. Отработка техники исполнения
3 гр. Разучивание комбинаций в современном стиле
4 гр. Развитие артистических способностей
	15.06
	16.06
1гр. Отработка техники исполнения
2 гр. Знакомство с направлениями эстрады

	17.06

	18.06
	19.06
1гр. Импровизация
2 гр. Эстрадный танец
3 гр. Отработка техники исполнения
4 гр. Партерная гимнастика

	20.06
	21.06
1гр. Партерная гимнастика
2 гр. Отработка техники исполнения
3 гр. Импровизации под различную музыку
4 гр. Эстрадный танец

	22.06
	23.06
1гр. Отработка техники исполнения
2 гр. Разучивание комбинаций в современном стиле

	24.06

	25.06
	26.06
1гр. Импровизация
2 гр. Эстрадный танец
3 гр. Отработка техники 
исполнения
4 гр. Партерная гимнастика

	27.06
	28.06
1гр. Партерная гимнастика
2 гр. Отработка техники исполнения
3 гр. Разучивание комбинаций в современном стиле
4 гр. Развитие артистических способностей

	29.06
	30.06
	





	
План работы на июль 2019 года
_________хореографический	 отдел_______________

____________Москвина Ольга Николаевна____________
Ф.И.О. педагога

База ____________________________школа №61_____________________________________

Нагрузка педагога_____________________20_______________________________________ч.
отпуск

	
	понедельник
	вторник
	Среда 
	четверг
	пятница
	суббота
	Воскресенье (выходной)

	
	
	
	
	
	
	1.07

	2.07
	3.07
	4.07
	5.07
	6.07
	7.07
	8.07

	9.07
	10.07
	11.07
	12.07
	13.07
	14.07
	15.07

	16.07
	17.07
	18.07
	19.07
	20.07
	21.07
	22.07

	23.07
	24.07
	25.07
	26.07
	27.07
	28.07
	29.07

	30.07
	31.07
	
	
	
	
	





План работы на август 2019 года
_________хореографический	 отдел_______________

____________Москвина Ольга Николаевна____________
Ф.И.О. педагога

База ____________________________школа №61_____________________________________

Нагрузка педагога_____________________20_______________________________________ч.

	понедельник
	вторник
	Среда 
	четверг
	пятница
	суббота
	Воскресенье (выходной)

	
	
	1.08
	2.08
	3.08
	4.08
	5.08

	6.08
	7.08
	8.08
	9.08
	10.08
	11.08
	12.08

	13.08
	14.08
1гр. Импровизация
2 гр. Эстрадный танец
3 гр. Отработка техники 
исполнения
4 гр. Партерная гимнастика
	15.08
	16.08
1гр. Партерная гимнастика
2 гр. Отработка техники исполнения
3 гр. Импровизации под различную музыку
4 гр. Эстрадный танец
	17.08
	18.08
1гр. Отработка техники исполнения
2 гр. Знакомство с направлениями эстрады

	19.08

	20.08
	21.08
1гр. Импровизация
2 гр. Эстрадный танец
3 гр. Отработка техники 
исполнения
4 гр. Партерная гимнастика
	22.08
	23.08
1гр. Партерная гимнастика
2 гр. Отработка техники исполнения
3 гр. Разучивание комбинаций в современном стиле
4 гр. Развитие артистических способностей
	24.08
	25.08
1гр. Отработка техники исполнения
2 гр. Знакомство с направлениями эстрады

	26.08

	27.08
	28.08
1гр. Импровизация
2 гр. Эстрадный танец
3 гр. Отработка техники 
исполнения
4 гр. Партерная гимнастика
	29.08
	30.08
1гр. Партерная гимнастика
2 гр. Отработка техники исполнения
3 гр. Импровизации под различную музыку
4 гр. Эстрадный танец
	31.08
	
	







