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Пояснительная записка

Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение ребят бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором « нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, здорового питания, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании.

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении  отводится Детскому оздоровительному лагерю. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.
Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития.

Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон  веков в них ярко отражался образ жизни людей. Их быт, труд, национальные устои. А так же представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе.

Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма на более высокую ступень развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

Игры способствуют развитию психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) и произвольной сферы (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).

Цель программы:  содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, соблюдение правил и режима здорового питания. 

Задачи  направлены на:
· укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию;
· приобщение к здоровому питанию;
· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций.

Программа представлена тремя блоками:  народные игры,  подвижные игры, твоё здоровье.
                               Планируемые результаты:

1 уровень:

Дети получат знания:

· о способах и особенностях движение и передвижений человека;

· о системе дыхания, работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля над деятельностью этих систем;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;
· о здоровом питании, из истории здорового питания,

· о режиме питания, меню,

· о полезных и неполезных продуктах

2 уровень:

Дети смогут играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели;

3 уровень:

Дети получат опыт:

· составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.
· Составлять и соблюдать свой режим дня.

· Составлять свой режим питания,

· Составлять меню здорового питания на день (неделю)
Система оценки результатов: соревнования, экран успеха ,жетончики-«Углики».

При организации занятий   учитываются возрастные особенности обучающихся и обеспечивается баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.

                           Форма проведения – кружок. 
Внеучебная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает пространство, в котором ребята могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные качества.
Формы организации  деятельности по спортивно-оздоровительному направлению.- беседы, проекты, подвижные игры, соревнования, прогулки, физминутки.
                                             Тематическое планирование

      Формы и методы воспитания культуры здоровья младших школьников.
	Методы
	Формы

	Методы формирования сознания.
	 - Беседы  фронтальные или индивидуальные.                                                                                                             - Самостоятельная работа, продолжительность которой не более 10 – 15 мин.; 
-Викторины.

	Методы организации деятельности и формирования опыта поведения.
	- Педагогическое требование к выполнению норм поведения, правил по организации здорового образа жизни в виде просьб, совета, намёков;                                          
- Приучение и упражнение, содействующее формированию устойчивых способов поведения, привычек здорового образа жизни;  
- приучение к соблюдению режима дня;      
- приучение к соблюдению режима питания;

- регулярное наблюдение за соблюдением правил здорового питания.                                                   
 - Регулярное участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях;                                                                          

                            

	Методы стимулирования  поведения и деятельности.
	- Поощрения в различных вариантах: одобрение, похвала, благодарность, предоставление почётных прав, награждение ;                                                                                      - Наказание состоит в лишении или ограничении определённых прав, в выражении морального порицания, осуждения.

	Метод проектов.
	-  Исследовательские проекты (организация опроса среди сверстников на тему «Игры дедушек и бабушек», «Игры вашего двора»);                                                                                                 - Творческие проекты –  «Режим дня»,  «Здоровое питание» 


	№
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Количество часов

	
	
	
	всего
	ауд
	внеауд

	Народные игры – 5 часов

	1
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	   Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	1
	
	1

	2
	 Русская народная игра «Филин и пташка».
	   Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.
	1
	
	1

	3
	  Русская народная игра «Горелки».
	  Правила игры. Проведение игры.
	1
	
	1

	4
	  Русская народная игра «Кот и мышь».
	  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	1
	
	1

	5.
	«Игры  бабушек и дедушек»
	Готовят и проводят сами ребята.
	1
	
	1

	Подвижные игры – 11 часов

	6
	   Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 
	  Правила игры. Строевые упражнения; перестроение.
	1
	
	1

	7
	  Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз» 
	  Правила игры. Комплекс утренней гигиенической гимнастики.
	1
	
	1

	8
	   Игра с мячом «Охотники и утки».
	  Комплекс ОРУ с мячом. строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два.
	1
	
	1

	9
	  Весёлые старты с мячом.
	  Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	1
	
	1

	10
	  Игра «Волк во рву»
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача.
	1
	
	1

	11
	  Весёлые старты со скакалкой
	  Комплекс ОРУ со скакалкой.
	1
	
	1

	12
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»
	 Правила игры. Проведение игры.
	1
	
	1

	13
	Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	 Катание на лыжах. Разучивание и проведение игр. Метание снежков в цель.
	1
	
	1

	14
	Игра «Белки, волки, лисы».
	Правила игры. Проведение игры.
	1
	
	1

	15
	  Игра «Совушка».
	  Правила игры. Проведение игры.
	1
	
	1

	16.
	«Игры вашего двора»
	Проект.Готовят и проводят игры сами ребята
	1
	
	1

	Твоё здоровье  – 5 часов

	17.
	Причины детского травматизма.
	Беседа. Викторина.
	1
	1
	

	18
	Что такое режим дня?
	Беседа . Индивидуальный проект
	1
	1
	

	19
	Что такое здоровое питание?
	Беседа. Игра –викторина. Работа в группах.

Физминутки для глаз, «Запретное движение»
	1
	1
	

	20
	«Полезные и неполезные продукты»
	Беседа. Игровые моменты в группах.
	1
	1
	

	21
	Обобщающее занятие

«Здоровое питание-хорошее настроение»
	Беседа с игровыми моментами в группах, парах.

коллективный проект «Моё здоровое меню на неделю»или «Памятка о здоровом питании»
	1
	1
	


