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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы координационных способностей, инклюзивного образования школьников с задержкой психического развития. Отводится внимание дифференцированному подходу в обучении школьников с задержкой психического развития на уроках физической культуры. Проведено исследование методики развития координационных способностей школьников с задержкой психического развития на уроках физической культуры.
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В современном  образовании увеличивается количество детей, имеющих нарушения в состоянии здоровья. 
«Характерными особенностями детей с задержкой психического развития являются замедленное и неравномерное созревание высших психических функций, недостаточность познавательной деятельности, незрелость эмоционально-волевой сферы, соматическая ослабленность, низкий уровень физического развития» [3]. 
Двигательной сфере детей с задержкой психического развития свойственны нарушения пространственной ориентации, согласования движений, кинестетического дифференцирования, равновесия, т. е. различных видов координационных способностей, которые лежат в основе овладения двигательными умениями и навыками в бытовой и учебной деятельности 
«Координационные способности, обусловленные свойствами центральной нервной системы, степенью зрелости отдельных областей коры головного мозга, особенностями сенсомоторных процессов имеют достоверные связи с некоторыми психическими процессами, такими как, память, внимание, мышление» [4].
«Формируя координационные способности у детей средствами физической культуры, можно оказывать целенаправленное воздействие на познавательные процессы, стимулируя их развитие, содействуя более успешному овладению учащимися школьной программой» [4].
«И если не проводить своевременного мероприятия по коррекции имеющихся недостатков, то данное нарушение в состоянии здоровья может обостриться. Поэтому чем раньше будут проводиться мероприятия, направленные на предотвращение прогрессирования задержки психического развития у детей, тем больший положительный эффект можно достичь при коррекции недостатков в развитии ребенка» [4].
Актуальность представленной работы заключается в том, что недостаточно изучено влияние общеразвивающих упражнений на развитие координационных способностей у детей 10-13 лет с задержкой психического развития. 
Инклюзивное образование «является одним из процессов трансформации общего образования, основанное на понимании, что дети с ограниченными возможностями здоровья в современном обществе могут и должны быть вовлечены в социум» [2]. 
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Рис. 1. Значение инклюзивного образования при обучении детей                          с особыми образовательными потребностями
«Существуют проблемы в организации инклюзивного образования, которые связаны с тем, что школьные программы ориентированы на детей с нормальным психическим развитием, кому не требуются специальные методы и приемы» [5].
Реализация инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья посредством физической культуры направлена на:
· «развитие физических качеств;
· повышение функциональных возможностей организма;
· становление, сохранение и использование телесно-двигательных качеств ребенка с ОВЗ;
· формирование комплекса специальных знаний» [3].
«Осуществлять педагогический процесс с учетом индивидуальных особенностей детей возможно, только группируя детей по каким-либо из этих особенностей — применение дифференцированного подхода» [7].
«Система работы направлена на компенсацию недостатков развития, восполнение пробелов предшествующего образования, преодоление негативных особенностей эмоционально-волевой сферы, нормализацию и совершенствование учебной деятельности, повышение работоспособности, активизацию познавательной деятельности детей с задержкой психического развития» [1].
С психолого-педагогической точки зрения такая форма работы эффективна тем, что для каждого ученика существует возможность самореализации на различных уровнях обучения, его самооценка строится на основании реального осознания успехов и возможностей.
«Дети с задержкой психического развития часто замкнуты, предпочитают играть в одиночку, не стремятся контактировать со сверстниками. Игровая деятельность детей с задержкой психического развития отличается однообразием и стереотипностью, отсутствием развернутого сюжета, бедностью фантазии, несоблюдением игровых правил» [7] .
«Идеальной формой дифференцированного подхода является проведение коррекционно-развивающих занятий предметной направленности, цель которых — повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и образования, индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных умений и навыков, коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи, направленная подготовка к восприятию нового материала» [1].
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Рис. 2. Дифференцированный подход в обучении школьников                                с задержкой психического развития на уроках физической культуры
«Групповая форма работы формирует у детей навыки делового общения, обеспечивает развитие коммуникативной компетентности. Индивидуальная форма занятий позволяет учителю выбрать темп работы в зависимости от исходного уровня мышления и индивидуальных особенностей ученика» [5].
Для выявления изменения координационных способностей и физической подготовленности школьников 10-13 лет с задержкой психического развития была проведена опытно-экспериментальное исследование учащихся с применением тестов. Исследование проводилось в отношении школьников 10-13 лет с задержкой психического развития в период учебного года с 2018 г. по 2020 г. и осуществлялось в четыре этапа.
Разработан комплекс физических упражнений на основе применения соревновательного метода, направленного на развитие координационных способностей школьников 10-13 лет 7 вида с задержкой психического развития.
В ходе проведения исследования было установлено, что исходный уровень физической подготовленности контрольной и экспериментальной групп статистически равен. 
Статистический анализ исходных данных с конечным результатом показал, что уровень физической подготовленности учащихся в испытуемых группах изменился, но между экспериментальной и контрольной группами достоверных изменений на окончание эксперимента не выявлено.  
В экспериментальной группе прирост результатов является более выраженным.
По данным рисунка 3 можно резюмировать, что прирост показателей выше в экспериментальной группе, чем в контрольной группе и наибольший прирост отмечается в силовых упражнениях:
1) тест «Метание теннисного мяча на дальность»: прирост среднего арифметического значения в экспериментальной группе составил 5,53%, прирост среднего арифметического значения в контрольной группе составил 4,42%;
2) тест «Метание теннисного мяча на точность»: прирост среднего арифметического значения в экспериментальной группе составил 8,82%, прирост среднего арифметического значения в контрольной группе составил 7,57%.
Проведя исследование изменения физической подготовленности школьников 10-13 лет с задержкой психического развития на уроках физической культуры, можно заключить, что физическая подготовленность испытуемых меняется в особенности в применении силовых упражнений — координационные упражнения влияют положительно.
По окончании проведенного исследования можно резюмировать, что развитие координационных способностей у школьников 10-13 лет с задержкой психического развития благотворительно скажется на физической подготовленности и повлечет их рост.
Для более выраженного тренировочного эффекта необходимо включать  в уроки физической культуры упражнения на развитие координационных способностей в совокупности с упражнениями, требующими затраты и развитие других качеств — быстроты, силы, гибкости, выносливости.
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