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Цель проекта: воспитание творчески развитой личности дошкольников средствами приобщения детей к истокам культуры и традиции мордовского народа.

Задачи:

Образовательные:

1. Расширять представление у детей о культуре и традициях мордовского народа.

2. Познакомить дошкольников с обрядами мордовского народа.

3. Обогащать словарный запас детей в процессе духовно – нравственного воспитания и диалогического общения.

Развивающие:

1. Развивать интерес и уважение к культуре и традициям мордовского народа.

2. Развивать познавательную активность, любознательность дошкольников.

Воспитательные:

1. Воспитывать чувство собственного достоинства у ребенка, как представителя мордовского народа.

2. Воспитывать толерантное отношение к представителям других национальностей.

Актуальность.

Современное российское общество остро переживает кризис духовно – нравственных идеалов. Сегодня каждый из нас понимает потребность возрождения и развития духовных традиций нашего Отечества.
Вопросы духовно-нравственного воспитания закреплены в Законах Российской Федерации «Об образовании» и «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», так же проблема духовно-нравственного воспитания отражена в Концепции модернизации образования.
В связи с этим ключевая роль детского сада - создание оптимальных условий для всестороннего развития духовно-нравственного потенциала дошкольников через гармоничное построение целостного педагогического процесса в дошкольном учреждении основанного на культурных ценностях родного края.

Без знания своих корней, традиций своего народа, нельзя воспитать полноценного человека. Знакомство с культурой, традициями и обычаями мордовского народа, помогает воспитывать любовь к истории, культуре мордовского народа, помогает сохранить прошлое. Поэтому познание детьми народной культуры и традиций мордовского народного творчества, народного фольклора, положительно влияет на эстетическое развитие детей, раскрывает творческие способности каждого ребёнка, формирует общую духовную культуру.

С первых лет жизни ребенка приобщение его к культуре, общечеловеческим ценностям помогают заложить в нем фундамент нравственности, патриотизма, формирует основы самосознания и индивидуальности.

Большое место в приобщении детей к народной культуре должны занимать народные праздники и традиции. Именно здесь формируются тончайшие наблюдения за характерными особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений. Причем, эти наблюдения непосредственно связаны с трудом и различными сторонами общественной жизни человека во всей их целостности и многообразии.

Для успешного ознакомления с традиционными народными праздниками необходимо дать детям представление о культуре народа, знакомить с традициями и народными обрядами, что формирует в детях позитивные ценности. Так же в дошкольном возрасте необходимо формировать у детей чувство толерантности, уважения к другим народам, их традициям.

Проблема.

Отторжение подрастающего поколения от отечественной культуры, от общественно-исторического опыта поколений – одна из серьезных проблем нашего времени. Развивать у детей понимания культурного наследия и воспитывать бережное отношение к нему необходимо с дошкольного возраста. Необходимость приобщения молодого поколения к национальной культуре трактуется народной мудростью: наше сегодня, как никогда наше прошлое, также творит традиции будущего.

Проекты, на мой взгляд, — одна из самых успешных форм для развития индивидуальности ребенка. Именно в проектной деятельности ребенок участвует как субъект собственного образования, и, что важно для детского сада, родители включаются в воспитательно – образовательный процесс как непосредственные заказчики и участники образования собственных детей.

Наши дети должны хорошо знать не только историю Российского государства, но и традиции и культуру своего народа, осознавать, понимать и активно участвовать в её возрождении.
Новизна проекта.
Проект ориентирован на вступивший в силу Федеральные государственный образовательный стандарт Дошкольного образования в соответствии с содержанием психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей, поэтому работа в данном направлении обеспечивает повышение качества образования дошкольников путем формирования компетентностей в областях реализуемой в ДОУ программе,

как показатель готовности к обучению в школе за счет активизации деятельности детей на основе проектного метода.

Гипотеза.

Знакомство дошкольников с культурой, обычаями и традициями мордовского народа будет способствовать творческому развитию личности ребенка и воспитанию у детей чувства патриотизма и толерантного отношения к людям другой национальности.
Механизм реализации проекта.
Активное взаимодействие всех участников воспитательно-образовательного процесса.
Методы реализации проекта.
1. Наглядно-действенный метод:
- показ сказок мордовского народа (педагогом, детьми);

- рассматривание книжных иллюстраций, репродукций;

- проведение дидактических и подвижных игр;

- чтение педагогом художественной литературы;

- экскурсии.

2. Словесно-образный метод:

- чтение и обыгрывание литературных произведений воспитателем;

- рассматривание наглядного материала;

- рассказы детей о своих впечатлениях;

- беседы с элементами диалога, обобщающие рассказы воспитателя;

- ответы на вопросы педагога, детей;

- сообщения дополнительного материала воспитателем;

3. Практический метод:

- организация продуктивной деятельности

- проведение экскурсий в мини музей;

- организация развлечения совместно с родителями.

Формы организации проекта:

• Беседа, общение.

• Игры: дидактические, подвижные

• Драматизация сказки

• Экскурсия

• Развлечение.

Обеспечение проекта:

1. Научно – методическое: подбор необходимой литературы,сценариев, конспектов;

2. Материально-техническое: аудиосистема, мультимедийное оборудование;

3. Наглядно-дидактическое: предметы мордовского быта, фотографии, иллюстрации, мультимедийные презентации.
Ожидаемые результаты реализации проекта:

- обеспечение эмоционального благополучия ребёнка и создания внутренних предпосылок для дальнейшего личностного развития;

- пробуждение интереса к истории, культуре и традициям мордовского народа, любви к родному краю;

- формирование чувств национального достоинства;

- развитие социальных компетенций ребёнка в коллективе и в общении друг с другом;

- реализация преимущественного права родителей в развитии и воспитании своих детей;

- создание системы социального партнёрства ДОУ и семьи в вопросах духовно-нравственного воспитания детей.

Этапы работы над проектом
1. Подготовительный этап

• Диагностика;

• Определение цели и задач проекта;

• Изучение педагогической и искусствоведческой литературы по данной теме и определение основных направлений работы над проектом;

• Составление плана основного этапа проектирования;

• Подбор и изготовление наглядно-дидактического материала;

• Создание развивающей среды в групповой комнате.

2. Основной этап

• Знакомство с культурой и традициями мордовского народа;

• Совместная деятельность с детьми;

• Работа с родителя;

• Прослушивание и обсуждение музыкальных произведений;

• Проведение НОД.

3. Завершающий этап

• Диагностика;

• Оформление материалов проекта.
План реализации проекта
I НЕДЕЛЯ

1. Диагностика знаний детей о культуре и традициях мордовского народа.
2. Беседа «Как одевались в старину» (с частичным использованием презентации «Культура и традиции народов моего края»).

3. Чтение легенд мордовского народа «Богиня плодородия», «Солнце, Месяц да Ветер».

4. Свободное общение «В гостях хорошо, а дома лучше (быт и основное занятие мордовского народа)» (с частичным использованием презентации «Культура и традиции народов моего края»).

5. Ознакомление детей с народно – прикладным искусством мордвы в НОД по художественно – эстетическому развитию.

6. Разучивание мордовской народной игры «Мячень унсема» (круговой).

II НЕДЕЛЯ

1. Беседы «Традиционная кухня мордовского народа», «Мордовские народные музыкальные инструменты» (с частичным использованием презентации «Культура и традиции народов моего края»).

2. НОД по ИЗО. Аппликация «Мордовская матрешка».

3. Драматизация мордовской народной сказки «Как собака друга искала».

4. Экскурсия в мини – музей ДОУ с целью пополнения знаний о старинных предметах быта мордвы и их назначении.

5. Слушание и разучивание прибауток и колыбельной песни мордовского народа «Баю – бай».

6. Дидактические игры «Что сначала, что потом», «Что для чего»
III НЕДЕЛЯ

1. Беседы «Народные герои – добрые и храбрые», «О мордовской народной игрушке».

2. Общение с использованием презентации «Мордовская изба»
3. Дидактические игры «Составь узор», «Укрась панар».

4. Разучивание мордовской народной игры «Раю – раю».

5. Чтение мордовских народных сказок «Два купеческих сына», «Юртай», «Царевич – богатырь».

6. НОД по ИЗО. Рисование. «Украшение передника (Пулай)»

IV НЕДЕЛЯ

1. Обыгрывание обряда «Наречение имени».

2. Беседа «Боги мордвы».

3. Слушание мордовских народных песен «Пандо прясо (на пригорке)», «Вай верьга, верьга (высоко)».

4. Развлечение «Веселая Масленица»
5. Итоговая диагностика детей.

Реализация проекта ведется в индивидуальной, групповой и парной форме деятельности дошкольников.

Так, например, дети выполняют отдельные индивидуальные поручения или парами распределяются при проведении дидактических игр, или группой организуются для просмотра развивающих электронных занятий определенной тематики и т. д.

Работа по реализации проекта направлена на тесное взаимодействие

с родителями:

• Анкетирование «Приобщение детей к истокам мордовской культуры».

• Папка передвижка «Духовно – нравственное воспитание в дошкольном возрасте».

• Индивидуальная беседа «Воспитание детей на традициях мордовской народной культуры».

• Консультации «Приобщение детей к народным традициям», «Мордовия – мой край родной».

• Развлечение «Веселая Масленица».

Заключение.

Мордовская народная культура оказывает огромное влияние на формирование духовного мира ребенка, развитие его интеллекта, эмоций, творческих способностей.

Соприкосновение с традициями духовно обогащают ребенка, воспитывают гордость за свой народ, поддерживают интерес к его истории и культуре. Приобщение детей к участию в праздниках и обрядах мордовского народа дает им возможность на практике познать его культурно-исторический опыт, формирует чувство благородства и ответственности за личную деятельность, творческое созидание и достойное поведение.

Реализация проекта позволит объединить усилия ДОУ и семьи для успешной социализации ребенка и формирования устойчивого интереса к народной культуре мордовского народа, ее материальным и духовным ценностям. Находясь в постоянном соприкосновении с фольклором дети постепенно осваивают народный музыкально-поэтический язык, стереотипы поведения, коммуникативные навыки.
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Приложения.

1. Анкетирование родителей «Приобщение детей к истокам мордовской культуры».
2. Консультация для родителей «Национальный колорит прививаем с детства».
3. Беседа с детьми «Как одевались в старину».
4. Картотека мордовских народных игр.

Приложение 1.


Анкета для родителей
1. Можете ли Вы рассказать ребенку о традициях мордовского народа?

2. Знаете ли Вы мордовские праздники?

3. Нужно ли учить ребенка мордовскому языку?

4. Нужно ли соблюдать обряды, традиции?

5. Необходимо ли воспитывать уважение к предметам старины?

6. Надо ли знать мордовские сказки, пословицы, былины?

7. Должны ли рассказывать об истоках мордовской культуры в детском саду?

8. Есть ли у Вас старинные вещи бабушек и дедушек? Знают ли об этом Ваши дети?

9. Какие мордовские народные игры Вам известны?

10. Играете ли Вы в них с детьми?

11. Ходите ли Вы в музеи?

12. Как вы относитесь к созданию мини-музея в ДОУ?
Приложение 2.

«Национальный колорит прививаем с детства»
(консультация для родителей)

Современное общество характеризуется ростом национального самосознания, стремлением понять и познать историю, культуру своего народа. Особенно остро встает вопрос глубокого и научного обоснования национально-региональных факторов в воспитании детей, ибо сохранение и возрождение культурного наследия начинается со своего края и играет важную роль в воспитании подрастающего поколения.  Региональная культура становится для ребенка первым шагом в освоении богатств мировой культуры, присвоении  общечеловеческих ценностей, формировании собственной личностной культуры.      Национально-региональный компонент предусматривает воспитание детей в среде с национальным колоритом: ознакомление детей с устно-поэтическим творчеством  народа; с изобразительным и декоративно-прикладным искусством; с историко-географическими и природоведческими особенностями народов проживающих в данной местности.                                                               

Национальный колорит составляет основу культуры человечества.  Приобщая ребенка к живительному источнику истории, традиций, обычаев своего народа, родители и мы педагоги вводим его в мир общечеловеческих ценностей.                                               

  В детском саду национально-региональный компонент   пронизывает все формы и направления воспитательно-образовательного процесса. Дети знакомятся с национальной культурой, искусством, детской художественной литературой.  Ознакомление с национальной культурой осуществляется через все виды  деятельности ребенка-дошкольника: игровую, учебную, изобразительную, музыкальную, речевую, двигательную и др. Использование национально регионального компонента, ведется  по нескольким направлениям. Одно из мощных средств, которое позволяет осуществлять воспитание на основе национальных традиций, это детская литература и фольклор. Это колыбельные песни, потешки, прибаутки,  игры и  народные сказки. Реализация национально-регионального компонента в детском саду  происходит не только в учебной, игровой деятельности, но и в  ходе праздников и развлечений. Все мы знаем, что музыка обладает особой силой воздействия на чувства, а эмоциональный настрой возбуждает у детей интерес к национальной культуре.  Такие праздники создают атмосферу теплоты,  способствуют развитию интереса, дружеских отношений между  народами, его обычаям и традициям. Для того, чтобы подготовить ребенка к жизни, научить быть успешным во всех делах, необходимо помочь ему с самого детства полюбить свою Родину, знать национальные традиции и культуру, полюбить   язык своего народа.
   Знакомство с национальными традициями, обычаями, культурой гораздо эффективнее  проводится через ознакомление с краеведческим материалом. Трудности в ознакомлении с бытом, традициями вызваны тем, что дошкольникам свойственно наглядно-образное мышление. Поэтому очень важно в дошкольном учреждении  обустроить  уголок национальной культуры.  Именно здесь впервые дети увидят национальные костюмы, старинную посуду, предметы труда, украшения. Все эти предметы старины вызывают у детей неподдельный интерес, напоминают о традициях нашего культурного прошлого, расширяют их представления о жизни предков в прошлом. В национальном уголке для ребенка открывается возможность первого проникновения в историю быта родного края,   определенному народу, его национальным традициям.  
  В  работе с детьми широко используются произведения декоративно-прикладного искусства разных народов. Орнаментальная основа народного искусства доступна дошкольникам для восприятия и отображения в творческой деятельности.
   На  рисование и аппликации дети оформляют народным орнаментом свои работы, к ним в гости приходит кукла в национальном костюме, в нашем детском саду это кукла в мордовском, русском костюме.   Творческий процесс вызывает у детей интерес и повышает их активность.  Разнообразные игровые ситуации, вопросы, рассказ воспитателя помогают дошкольникам понять и полюбить народное искусство.
  Развивая ребенка в поликультурной среде, делается акцент на приобщение его к красоте и добру, на желание видеть неповторимость национальной культуры. Анализируя и сравнивая произведения  устного народного творчества, дети  узнают,  что все национальности одинаково оценивают моральные качества человека.  Воспитывают доброту, честность, правдивость, смелость, отвагу, любовь к  Родине, трудолюбие; бичуют трусость, ложь, жадность, лень. Испокон веков в играх  отражается   образ   жизни   людей,   их   быт,   труд,   национальные   устои,  представления народа о честности, смелости, мужестве, т.е. народная игра содержит в себе информацию о традициях многих поколений. Участие детей  в народных играх позволяет им через игровое общение усвоить культуру народа, обогатить словарный запас.
 Самое главное, целенаправленная   работа с детьми в этом направлении воспитывает уважение и взаимопонимание к другим народам,  интерес  к народному искусству, понимания его ценности и необходимости для людей любой национальности, формирования чувства симпатии, дружелюбия, позволяет детям с  детских лет  впитывать  народные традиции, народный дух.
Приложение 3.
Как одевались в старину
(беседа с детьми)

Традиционный костюм мордвы - мокши и эрзи, самого многочисленного финно-угорского народа России, дает идеальное представление о красоте человека. Он соединяет не только художественное творчество, воплощенное в вышивке, ткачестве, составлении украшений из бисера, бус. Само умение надевать и носить национальную одежду было своеобразным искусством, которое в народе передавалось из поколения в поколение. Порой, чтобы надеть праздничную одежду женщине-мордовке нужна была помощь – таким сложным был костюм, а процесс одевания затягивался на несколько часов.


При всем разнообразии мокшанской и эрзянской одежды, она имела много общих черт: белый льняной холст как основной материал одежды, прямой покрой рубахи и верхней одежды, отделка одежды плотной вышивкой, своеобразные украшения, плетенная из лыка обувь.


Мордовский мужской костюм был таким же, как и одежда, которую носили русские мужчины: рубаха, штаны, сапоги или лапти.


Основной обязательной частью женского костюма, как эрзи, так и мокши, являлась прямая рубаха панар, без воротника. Широкая рубаха подпоясывалась плетенным поясом – каркс, с кисточками на концах. У мокшанок рубаха – панар дополнялась доходившими почти до щиколоток штанами – покст.  
Приложение 4.

Картотека мордовских народных игр
	«В ключи»
(«Панжомнесэ» - эрз., «Пантемаса»- мокш.)
Играющих пять человек. На земле чертится квадрат, по углам дома садятся четыре играющих, а пятый стоит на середине. Он подходит к одному из сидящих игроков и спрашивает:

Дядя(тётя), у тебя ключи?
Тот отвечает, указывая на соседа:

Вон у дяди (тёти) спроси.
Так водящий обходит всех четверых. Последний ему советует:

Посередине поищи!

Водящий отходит в середину, а в это время остальные вскакивают и меняются местами. Водящий старается быстро занять чьё-либо место, пятый играющий опять остаётся без места. И игра повторяется сначала.

Правила игры. Меняться местами можно лишь тогда, когда ведущий отходит в середину. Уголок занимает тот, кто первым туда попал. Если кто-нибудь не поменяет место, то он становится водящим.


	«В курочек»
(«Сараскесэ» - эрз., «Сараскакс» - мокш.)

Играющие делятся на две группы. Дети – курочки, усевшись на траву, образуют круг. За каждой курочкой стоит игрок – хозяин курочки. Водящий ходит по кругу и решает, у кого взять курочку. Подходит к одной из них и трогает её за голову. Сразу же водящий и хозяин курочки пускаются бежать наперегонки по кругу. Кто из них прибежит первым, тот и становится хозяином, а оставшийся становится водящим. Игра продолжается.

Правила игры. Нельзя мешать бегающим вокруг играющих. Хозяином будет тот, кто первым займёт место. Бежать наперегонки можно только после того, как водящий дотронется рукой до курочки.



	«Круговой»
(«Мячень кунсема» - эрз., «Топса налхксема» - мокш.)

Играющие чертят большой круг, делятся на две равные команды и договариваются, кто будет в кругу, а кто – за кругом. Те, кто остаётся за кругом, распределившись равномерно, стараются попасть мячом в находящихся в кругу. Если кому-либо в кругу удаётся поймать мяч, он старается попасть им в любого ребёнка за кругом. Если ему удаётся, то у него в запасе очко, если промахнётся, то выходит из круга. Когда мяч запятнает всех детей, играющие меняются местами.

Правила игры. Мяч можно ловить лишь с воздуха, от земли – не считается. Остальные выходят из круга. Ребёнок, поймавший мяч и попавший в игрока за кругом, остаётся в кругу.


	«Раю – раю»

Для игры выбирают двух детей – ворота; остальные играющие – мать с детьми. Дети-ворота поднимают сцепленные руки вверх и говорят:

Раю – раю. Пропускаю,
А последних оставляю.
Сама мать пройдёт                                        
И детей проведёт.
В это время дети, став паровозиком, за матерью проходят в ворота. Дети-ворота, опустив руки, отделяют последнего ребёнка и шепотом спрашивают у него два слова – пароль (например, один ребёнок – щит, другой – стрела). Отвечающий выбирает одно из этих слов и встаёт в команду к тому ребёнку, чей пароль он назвал. Когда мать остаётся одна, ворота громко спрашивают у неё: щит или стрела? Мать отвечает и встаёт в одну из команд. Дети-ворота встают лицом друг е другу, берутся за руки. Остальные члены каждой команды вереницей прицепляются за своей половинкой ворот. Получившиеся две команды перетягивают друг друга. Перетянувшая команда считается победительницей.

Правила игры: Дети не должны подслушивать или выдавать пароль.

	Котел

(Котелсо налксема. Котелсо налхсема)

В земле роется глубокая ямка (диаметром около 50 см). Вокруг нее роют небольшие ямочки (десять — двенадцать штук), которые можно закрыть ступней или пяткой. В руках у играющих по круглой, гладкой палке длиной 50 — 60 см, диаметром 2,5 см. Ведущий с расстояния 2 — 3 м бросает небольшой мяч в яму-котел. Играющие должны выбить оттуда мяч. Вылетевший из котла мяч берет ведущий и снова бросает его в котел. Играющие палками мешают попаданию мяча в ямку.

Так играют до тех пор, пока мяч не попадет в котел. Если мяч в котле, играющие должны сделать переход от одной маленькой ямочки к другой, при этом и ведущий должен занять одну из ямок (салок). Кому не досталось салки, тот водит. Игра продолжается.

Правила игры:

- играющие должны выбивать мяч, не сходя с места;

- переходить от ямки к ямке можно только тогда, когда мяч попал в котел.


	Салки 

(Варенец понгома. Варяняс повома)

Ямки-салки роют по размеру мяча (3 — 4 см). Играющие встают около салок, а ведущий с расстояния 0,5 — 1 м катит мяч в одну из ямок, расположенных недалеко друг от друга. В чью салку попадет мяч, тот берет его, все дети разбегаются в стороны, а он должен мячом попасть в одного из играющих. Игрок, в которого попал мяч, становится ведущим.

Правила игры: бросать мячом можно только в ноги играющих и только с места.



	.Игра «Горшочек»

( «Чакшкинесэ»)

Содержание и правила игры.

Сажают детей по кругу, остальные дети встают за их спинами. Покупатель, выбрав «горшок», убегает от продавца. Добежавший первым становится за спиной «горшочка».


	Считалочки

Вейке, кавто, колмо, ниле,           Один, два, три,   

                                                         четыре.
Мон сэвинь саразонь пиле.          Я съел куриное  

                                                         ухо.
Кавто, колмо, ниле, ветесь,          Два, три, 

                                                        четыре, пять,
Кинень понги псакань пекесь?      Кому  

                                                        достанется 

                                                        кошкин живот? 
Нармонць ярхцай сурода,            Птичка клюет  

                                                        зерно,
Мон кундайне пулода,                 Я поймал ее за 

                                                        хвост.
Нармонць ярхцай чакшста,          Птичка клюет 

                                                        из горшка,
Мон кундайне пакшта.                 Я поймал ее за 

                                                        горло. 



	Игра «Бабушка»

( «Бабасо» - эрз., «Баба» - мокш.) 

Содержание и правила игры.

Игроки образуют круг. Считалкой выбирается «бабушка», которая стоит в центре круга. Она наклоняется вперёд, как будто что-то собирает на земле. Остальные берутся за руки, ходят по кругу зазывают в баню:

«Бабушка, а бабушка, что ты делаешь?

- Грошики собираю.

- Грошики тебе для чего?

- Мешочек куплю. Мешочек для чего?

- Камешки наберу. Камешки для чего?

- Пироги ими начиню. Пироги! Зачем?

- Ваших деток накормлю.

После этих слов «бабушка» убегает. Играющие устремляются за ней со словами:

- Тьфу, на твою голову!

Если «бабушку» не поймают, то игра начинается вновь. Если же поймают, то выбирается другая «бабушка». «Бабушка» убегает только после произнесения последних слов.


	Игра «В круги» ( «Кирькссэ»).

Содержание и правила игры.

Играющие становятся в круг. Выбирают водящего, который стоит в центре круга с плотно завязанными глазами. Игроки ходят по кругу, приговаривают:

Отгадай, чей голосок,

Становится в кружок

И скорей кого-нибудь

Своей палочкой коснись.

Отвечай поскорей,

Отгадать торопись!

После этого игроки останавливаются, а водящий приближается к ним и ощупывает их головы: по длине волос, головному убору и другим признакам он должен узнать стоящего перед ним игрока. Тот, чьё имя будет угадано, становится водящим. Если же игрок не будет узнан, он становится в круг, и игра продолжается.



	Игра «Салки»

Веселая народная подвижная игра для детей. Выбирается водящий – он должен догонять игроков и «салить». Осаленный становится «водой» и должен бегать за остальными участниками, держать при этом за ту часть тела, за которую дотронулся только что бывший ведущий.

Если такого цвета никто не загадывал, продавец отвечает: «Иди по синей дорожке, отыщи синие сапожки, поноси и назад принеси». Монах начинает игру заново. Если синяя краска кем-то загадана, игрок старается сбежать от монаха, а тот догоняет его. Если догнать и осалить удается, то монах становится «краской», а осаленный игрок – монахом. Если нет – игра начинается заново с тем же водящим.


	«Ветер - ветерки»

 «Варма-варминеть» (с бубном) 

Содержание и правила игры.

Считалкой выбирают ведущего игры «ветра», остальные играющие - «ветерки». Ведущий начинает звенеть бубном. Если бубен звенит сильно, то «ветерки» быстро бегают по участку, сильно махая руками. Если бубен звенит тихо, то «ветерки» медленно кружатся на месте и красиво, изящно машут руками. Тот, кто неверно выполняет правила игры - исключается. Повторять игру можно 3-4 раза



	Подвижная игра «В ворона»

Действующие лица: Ворон. Клушка. Цыплята.

Клушка гуляет со своими Цыплятами по лугу. Навстречу ей выходит Ворон.

Ворон: Клушка, а клушка, дай тейне лефксцень! (Клушка, а клушка, дай мне  цыпленка!)

Клушка:  Аф максса, варси, аф максса! (Не  дам, ворон, не дам!)

Ворон: Мон тонь шабатнень саласайне! (Я всех твоих деток украду!)

И начинает цыплят по одному вылавливать.

Клушка (защищая цыплят). Варк! Варк!

Ворон (ловя цыплят). Пивь! Пивь!

Когда все цыплята будут выловлены, игра заканчивается.


	Игра «Карусель»
Дети становятся в круг, при этом держась за обруч или шнур со связанными концами. Задача детей – делать правильные движения, соответствующие словам песенки, которую читает взрослый:

Еле - еле, еле – еле закружились карусели,   А потом, потом, потом, 

Все бегом, бегом, бегом

Тише, тише, не спешите

Карусель остановите

Раз-два, раз-два… Вот и кончилась игра.       

1.Савор, савор, саворне,
Шары, шары, шоромнесь.
 Меле, меле, сиденяста,

Шары, шары, шаромнесь

 2.Сате, сете ласькозня,

Лоткак, лоткак, шаромня.
 Фкя-кафта, фкя-кафта,
Лоткась шаромсь шарома.

 Пробежав 2 – 3 круга, можно поменять направление и постепенно замедляя движение, закончить игру



	Игра «Поймай мяч»

( «Кундык осканть») 

Содержание и правила игры.

Дети стоят по кругу, после считалки начинают бросать мяч и ловить его.


	Мордовские народные игры

	


