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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе требований ФГОС ООО (ПРИКАЗ Министерства образования и науки Российской Федерации №1897 от 17 декабря 2010 года (ред. Приказ №1577 от 31.12.2015) , комплексной  программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. В.И. Лях, А.А. Зданевич.  М: Просвещение, 2012. 
На изучение физической культуры  в 9 классе в учебном плане МБОУ СОШ №11 г. Брянска отводится 68 часов в год из расчета 2 часа в неделю на 34 учебных недели. 

Программный материал делится на две части: базовую  и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с учебным планом МБОУ СОШ №11 г. Брянска на 2021-2022 учебный год (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Вариативная часть включает в себя программный материал по  баскетболу и гимнастику с элементами акробатики.
Количество тестирований и сдачи контрольных нормативов  учащихся, представленных в таблице согласно учебным четвертям, исходя из требований УМК, авторской программы:

	Форма контроля
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Сдача контрольных нормативов
	4
	1
	3
	4

	Тестирование
	0
	1
	1
	0

	Итого 
	4
	2
	4
	4


В тематическое планирование изменений не внесено.
В тематическое планирование включены часы на проведение промежуточной аттестации в форме тестирований и сдачи контрольных нормативов. Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о формах, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся.
Тематическое планирование составлено с учётом Рабочей программы воспитания.

Воспитательный потенциал данного предмета выполняет важнейшие развивающие и оздоровительные функции, являясь неотъемлемой частью общего процесса духовного, эстетического и физического развития нации. Формирует интерес и потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, воспитывает активность жизненной позиции, самостоятельность и нравственно-волевые качества личности, а также способствует воспитанию культуры эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности, формирует психологическую устойчивость. Программа физической культуры формирует установки на безопасный, здоровый образ жизни и воспитывает чувство гордости за свою Родину.

Срок реализации программы-2021-2022 учебный год.
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты
· Воспитание российской гражданской идентичности; патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

· Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах;

· Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

· Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах.

В области познавательной культуры:
· Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

В области нравственной культуры:
· Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований.

В области трудовой культуры:
· Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок, отдыха;

· Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
· Умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· Формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно.

В области коммуникативной культуры:
· Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

В области физической культуры:
-в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения высокого старта; в равномерном темпе бегать до 12 минут; после быстрого разбега с 7-9 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 3-5 шагов разбега прыжок в высоту способом « перешагивание»;

- в метаниях на дальность и меткость: метать теннисный мяч с места  на дальность с 4-5 шагов разбега, в горизонтальную и вертикальную цели; бросок набивного мяча – 2кг; ловля набивного мяча – 2кг;

- в гимнастических и акробатических упражнениях: освоение строевых упражнений;  выполнять комбинацию мальчики – висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; девочки – смешанные висы; подтягивание из виса лежа; опорный прыжок через гимнастического козла (козел в ширину, высота 80-100 см); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, обруч, большой мяч, гантели); кувырки вперед, назад; стойка на лопатках; лазание по канату, гимнастической лестнице;

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (п упрощенным правилам);

 - демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

 - владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

 - владеть способами спортивной деятельности: бег на выносливость, метание, прыжки в длину или в высоту, бег  60м; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

 - владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями.

Метапредметные результаты
· Развивать мотивы и интересы своей познавательной активности;

· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.

В области познавательной культуры:
· Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека;

· Понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека.

В области нравственной культуры:
· Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченную возможность и нарушения в состоянии здоровья;

· Проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам;

· Ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:
· Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий.

В области эстетической культуры:
· Понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками.

В области коммуникативной культуры:
· Владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме.

В области физической культуры:
· Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности.

Предметные результаты
· В основной школе в соответствии с ФГОС основного общего образования результаты изучения предмета «Физическая культура» должны отражать:

· Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств. В активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;

· Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

В области познавательной культуры:
· Знание по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами.

В области нравственной культуры:
· Способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:
· Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке.

В области эстетической культуры:
· Умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки.

В области коммуникативной культуры:
· Способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины.

В области физической культуры:
· Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей.

· Требования к. оценке результатов

· Оценочные средства

· 1)задания с учетом ошибок школьников в стартовых диагностических работах

· 2)задания с учетом новых предметных концепций

· 3)задания с учетом новой оценки качества по модели PISA
Содержание учебного предмета физическая культура
	№ п/п
	Перечень разделов и тем
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	50

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры
	12

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	1.4
	Легкая атлетика
	14

	1.5
	Кроссовая подготовка
	12

	2
	Вариативная часть
	18

	2.1
	Баскетбол
	16

	2.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	2

	Итого
	68


Базовая часть (50 ч)
Легкая атлетика (14ч: 1четверть-7ч, 4четверть-7ч). Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Кроссовая подготовка (12ч: 3четверть-3ч, 4четверть-9ч). Бег по пересеченной местности.

Гимнастика с основами акробатики (12ч). Организующие команды и приемы.
Строевые упражнения в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера.
Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Спортивные и подвижные игры (12ч). На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Вариативная часть (18ч).

Баскетбол (16ч). Специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Гимнастика с элементами акробатики ( 2ч)

                                              Тематическое планирование
Количество тестирований и сдачи контрольных нормативов  учащихся, представленных в таблице согласно учебным четвертям, исходя из требований УМК, авторской программы:

	Форма контроля
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Сдача контрольных нормативов
	4
	1
	3
	4

	Тестирование
	0
	1
	1
	0

	Итого 
	4
	2
	4
	4


	№ урока
	Перечень разделов и тем
	Кол-во

часов на изучение
	Дата урока

	
	
	
	По плану
	По факту

	
	
	
	9а
	9б
	9в
	9г

	9а
	9б

	9в
	9г


	
	1 четверть
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вводный инструктаж, инструктаж по т/б на уроках л/атлетики. Спринтерский бег, эстафетный бег
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Спринтер​ский бег, эстафетный бег
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Спринтер​ский бег, эстафетный бег. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Прыжок в длину. Метание малого мяча.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Прыжок в длину. Метание малого мяча.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Прыжок в длину. Метание малого мяча. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Бег на средние дистанции. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные и подвижные игры
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Инструктаж по технике безопасности на уроках спортивных игр.

Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Волейбол.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Волейбол.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Волейбол.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Волейбол. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	           2 четверть

	
	Гимнастика
	14
	

	19
	Инструктаж по т/б на уроках гимнастики.
 Висы. Строевые упражнения
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	 Висы. Строевые упражнения
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Висы. Строевые упражнения
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Висы. Строевые упражнения
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Висы. Строевые упражнения
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	 Опорный прыжок. Строевые упражнения. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Акробатика
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Акробатика
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Акробатика.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Акробатика. Тестирование.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 четверть
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные и подвижные игры игры
	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Волейбол
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Инструктаж по технике безопасности на уроках спортивных игр.

Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Волейбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Волейбол. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Баскетбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Баскетбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Баскетбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Баскетбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Баскетбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Баскетбол. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Баскетбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Баскетбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Баскетбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Баскетбол. 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Баскетбол
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Баскетбол. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кроссовая подготовка
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Бег по пересеченной местности. Тестирование.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 четверть
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики.
 Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Бег по пересеченной местности. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	Спринтер​ский бег, эстафетный бег
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Спринтер​ский бег, эстафетный бег. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	64
	Бег на средние дистанции.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Бег на средние дистанции. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча. Сдача контрольных нормативов.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	


