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Сызрань
Цель спортивного праздника:  
Популяризация физической культуры,  повышение интереса к систематическим занятиям физкультурой  и спортом, пропаганда здорового образа жизни, содействие сплочению коллектива в группах и адаптация студентов 1 курса к новым социальным условиям.
Краткая характеристика учебных и психологических особенностей участников:
В спортивном празднике принимают участие сборные команды всех групп 1 курса ОО.  Состав команды 6 человек, не зависимо от пола и возраста.  Все участники соревнований по состоянию здоровья относятся к основной медицинской группе, имеют достаточный уровень общей и специальной физической подготовки. 

Оборудование и инвентарь:

Музыкальный центр  микрофон 

Фотоаппарат, видеокамера
Гимнастические скамейки                         2 шт.

Оградительные фишки                             10 шт.
Мяч баскетбольный                                   1 шт.
Флаги                                                       1 шт.

 Набивные мячи                                        6 шт.

Скакалки (длинные)                                  2 шт.

Секундомеры                                            4 шт.                 

Дощечки ДВП (90х40)                              4 шт.
Обруч                                                        2 шт.

Дарт.                                                         1 шт.
Наградной материал                                  3 шт.

Тип мероприятия: спортивный праздник

Время и место проведения:

Спортивный праздник проводится :

 Дата проведения   «____»_____________ 20__г.
Место проведения _______________________________

Время проведения________________________________   

Структура спортивного праздника
1. Организационный момент                                                          2 мин.

2. Открытие                                                                                     15 мин.    
      3.  Программа  и проведение соревнований                               60 мин.

       4.   Подведение итогов, награждение                                          10 мин.           

       5.   Закрытие                                                                                     3 мин.
	Ход мероприятия
	Методические рекомендации

	1. Организационный момент
	

	Организаторы праздника проверяют места проведения соревнований: наличие необходимого инвентаря, оборудования.
Организуют работу жюри
	Используется словесный метод.

В ходе мероприятия проводится фото и видеосъемка
Состав жюри (Приложение Б) 

	2. Открытие
	

	Предоставляем слово ведущему

(Приложение А) 

Парад участников.

Участники праздника выходят на площадку в колонне по два, и строятся по периметру  площадки в одну шеренгу.

Болельщики занимают свои места 


	 Используется словесный  метод.

На парад команды строятся по порядку номеров групп, в колонну по 2. 

Строем выходят на площадку   и встают по периметру в две шеренги.
Ведущий по ходу движения представляет  участников праздника. 

Построение проходит с  музыкальным сопровождением. Болельщики поддерживают свои команды, плакатами, возгласами и т.д. 

Используется словесный, наглядный метод.

Технология КТД, ИКТ

	3.  Приветствие участников,  программа, порядок  и проведение соревнований
	

	Слово для приветствия предоставляется 
Директору  ОО.
Ведущий представляет членов жюри и  объявляет программу праздника (Приложение А).  Представители команд получают маршрутные листы (Приложение В) и расходятся по местам выполнения заданий.
Судьи на виде  организуют и проводят  конкурсные задания    (Приложение А) 
	Используется словесный и наглядный метод.
При организации и выполнении конкурсных заданий используется, поточный, фронтальный метод, технология КТД, ИКТ
Всего в программе 7 видов конкурсных заданий.  Одновременно на виде могут выполнять задание несколько команд. Судьи фиксируют результаты в протоколах (Приложение Г)

	4.  Подведение итогов, награждение 
	

	Судьи на видах  сдают протоколы в жюри, жюри подводит итоги и объявляет результаты. Во время подведения итогов команды строятся в одну шеренгу по периметру площадки.

 Слово, для награждения, предоставляется  председателю жюри
	Команды, участвующие в программе праздника, награждаются грамотами и  призами.

Используется словесный метод.

	5.  Закрытие
	

	Ведущий благодарит гостей и участников открытого мероприятия 

Объявляет, что праздник окончен
	Используется словесный метод.            


ПРИЛОЖЕНИЕ А

(Обязательное)

Сценарий открытого внеаудиторного мероприятия

Открытие спортивного праздника

    Звучит музыка.

  Ведущий: 
Добрый день, дорогие друзья! Сегодня у нас  традиционный праздник «День первокурсника» и не просто праздник, а спортивный. 
     На площадку приглашаются участники спортивного праздника - команды групп 1 курса ГБПОУ «СПК»

В нашей жизни всё мгновенно.
Всё проходит и пройдёт.
Спортом надо непременно
Заниматься круглый год.
Прыгать, бегать, отжиматься,
Груз тяжелый поднимать,
По утрам тренироваться,
Стометровку пробегать.
Убегая от инфаркта,
Не щади себя, студент!
Бодрый мир веселых стартов – 
Вестник будущих побед!
Не тушуйся. Не стесняйся.
Обходись без докторов.
Своим телом занимайся.
Будь здоров! Всегда здоров!
- в спортивной форме, строевым шагом, в колонне по два,   на площадку  входят сборные команды 1 курса по порядку номеров групп, впереди колонны лучшие спортсмены несут флаг колледжа. Участники парада встают по периметру площадки в две шеренги лицом к жюри. 

 (Выход  участников  сопровождается музыкальными произведениями спортивной тематики, по ходу движения, ведущий объявляет номер группы и специальность)
  Ведущий: 
Спортивные люди – они так красивы.
В них столько энергии, бодрости, силы.
Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?
Лишь спорт тебе в этом отлично поможет!
Здоровье усилит, успехов прибавит.
От скуки, безделья тебя он избавит.
Поверь ты в себя и добейся высот.
О чем ты мечтал, даст тебе только спорт
Слово для приветствия предоставляется представителям администрации
Ведущий: 

объявляет программу соревнований, порядок определения победителей, знакомит с членами жюри и судьями  на видах. 

. Программа соревнований
1 задание:      Представление команды
2 задание:      Скакалка
3 задание:      Переправа «Болото»
4 задание:    «Точно в цель»
5 задание:      Переправа «Мост»

6 задание:      Переброска набивного мяча
7 задание:     Дарс
Определение победителей:

     Победители соревнований определяются по наименьшей сумме мест, занятых  в результате выполнения  каждого задания. 
Задания должна выполнить команда  в полном составе, в случае отсутствия  члена команды назначается последнее место.
Ведущий:

Первые дни студенческой жизни позади. Первые впечатления о нашем колледже, и о своих товарищах по учебе у вас уже есть. И сегодня мы с вашей помощью постараемся расширить эти впечатления, посмотрим какая группа самая дружная и самая спортивная. Одним словом - команда.
Отточенная пластика движений.
Мгновенная реакция броска.
О спорт! Ты воспитатель поколений.
Большого друга верная рука.
Чтоб бегать, плавать, двигаться умело,
Противника, играя, побеждать,
Пускайте тело без сомненья в дело!
Нет больше чести, чем себя создать!
Спорт дарит нам энергию здоровья,
Упорство, силу духа, красоту.
Спорт учит нас на мир смотреть с любовью,
В реальность воплощать свою мечту.
- представители команд получают маршрутные листы и с судьями на виде идут к месту проведения 1 задания, указанному в маршрутном листе.

- судьи на виде  организуют и проводят  конкурсные задания

1 задание:      Представление команды
Каждая команда готовит свое название, девиз, эмблему.

Представление команды оценивается по 10ти бальной системе, места распределяются по количеству баллов.  
2 задание:      Скакалка 
Два участника команды вращают скакалку, остальные четверо выполняют прыжки  через скакалку, в течение 1 минуты, места распределяются по наибольшему количеству  прыжков.  

3 задание:      Переправа «Болото» 
С помощью двух дощечек и обруча, команда должна преодолеть определенное расстояние, стоять можно только на дощечках и в обруче. Если кто-то наступит на площадку, команда возвращается на старт и начинает сначала. Учитывается время выполнения задания. 
Места распределяются по наименьшему времени выполнения задания.  

4 задание:   «Точно в цель»
Участники по очереди броском направляют мяч между двумя фишками, на расстоянии 10-15 метров. Места распределяются по наибольшему количеству  попаданий в цель.  

5 задание:   Переправа «Мост»
Стоя на скамейке, участники команды должны поменяться местами. Команда по одному, начиная с последнего, должна перейти на другую сторону. Учитывается время выполнения задания. Места распределяются по наименьшему времени выполнения задания.  

6 задание:      Переброска набивного мяча
Участники по очереди бросают набивной мяч за линию, на расстоянии 5 метров. Места распределяются по наибольшему количеству  удачных бросков.  

7 задание:      Дартс
Участники по очереди бросают по одному разу дротик в мишень, подсчитывается количество набранных очков.

Места распределяются по наибольшей сумме набранных очков всеми участниками команды.  
- после проведения всех заданий  группы приглашаются на площадь. Пока подводятся итоги участники выполняют веселые задания. объявляется построение, в две шеренги по периметру площадки 

Подведение итогов, награждение победителей

Судьи на видах сдают протоколы с результатами секретарю. Секретарь подводит итоги.

     Победители соревнований определяются по наименьшей сумме мест, занятых  в результате выполнения  каждого задания. 
  Слово для награждения предоставляется  председателю жюри

членам жюри 
Команды  победители и призеры награждаются грамотами и призами.

Закрытие

Благодарим гостей и участников открытого мероприятия. Объявляем, что праздник окончен
 Ведущий: 

Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.
Все, кто активен и кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться.
.
ПРИЛОЖЕНИЕ Б

(обязательное)

СПИСОК
состава жюри и судейской бригады

1. Председатель жюри  -  _________________________________________
2. Члены жюри: _________________________________________________
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

3. Судьи на виде:

· Представление         - ________________________________________
· Скакалка                    -   _______________________________________
· Переправа                 -  _________________________________________
«Болото» 
· «Точно в цель»          -  ________________________________________
· Переправа «Мост»    -  ________________________________________
· Переброска 
набивного мяча        -  _______________________________________
· Дартс                          -   ________________________________________
            4.  Секретарь:                       __________________________________________
            5.  Волонтеры:                     __________________________________________

___________________________________

ПРИЛОЖЕНИЕ В

(обязательное)

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ

Группа (ы) ________________________ 

Порядок прохождения заданий:

	№пп
	Название
	Судья

	1


	Переброска набивного мяча


	

	2


	Представление команд


	

	3


	Скакалка


	

	4


	Переправа  «Болото»


	

	5


	Переправа  «Мост»


	

	6


	Точно в цель


	

	7


	Дартс (в спортивном зале)


	



СХЕМА
Расположения мест выполнения заданий





ПРИЛОЖЕНИЕ Г
(обязательное)

ПРОТОКОЛ

       результатов на виде     Переправа  «Болото»

	№пп
	Название
	№ группы
	Время
	Занятое место

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	


                         Старший судья                ТОЛМАЧЕВА С.Н.
	№пп
	Название

команды
	№ группы
	Занятое место
	Сумма

мест
	МЕСТО

	
	
	
	1 задание      
	2 задание      
	3 задание      
	4 задание    
	5 задание      
	6 задание      
	7 задание
	
	

	
	
	
	Представление 
	Скакалка
	Переправа «Болото»
	«Точно в цель»
	Переправа «Мост»
	Переброска мячей
	Дартс
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА             
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