Управление образования администрации Топкинского муниципального округа
Муниципальное автономное детское образовательное учреждение
детский сад № 14 «Орешек» г.Топки


2

[image: ]ПРИНЯТА на заседании
педагогического  совета
от «__» _______20___ г.
Протокол №______

                 УТВЕРЖДЕНО:
                 Заведующей МАДОУ детский сад 
                 № 14 «Орешек»
                 _______________Ю.Ю.Писарева
                 от «___»_______2021г.




[bookmark: _GoBack]Дополнительная образовательная программа 
художественно-эстетической направленности
                                                «Ритмическая мозаика»
Уровень: базовый
Возраст обучающихся: 4-6лет
Срок реализации: 3 года
                                  
                                                                                         

Составитель:
музыкальный руководитель
Семенчук И.А.

	Наименование программы: дополнительная образовательная программа «Ритмическая мозаика»

	Разработчик программы:  Семенчук Ирина Александровна, музыкальный руководитель 
                                                МАДОУ детский сад № 14 «Орешек»

	Образовательная направленность: художественно-эстетическая

	Направление программы:  программа   направлена      на   

	Уровень программы: базовый

	Тип программы: модифицированная

	Сроки реализации программы: 3 года

	Количество учебных модулей: 4 учебных модуля

	Объем программы: 72 учебных часов в год

	Возраст учащихся: 4-6 лет

	Цель программы: формирование навыков выполнения танцевальных движений посредством развития интереса к танцевальному искусству, приобщения к миру танца, основанного на освоении языка выразительных движений.

	Ожидаемые результаты  в результате освоения программы воспитанники умеют исполнять ритмические, сюжетно-образные танцы и комплексы упражнений под музыку, хорошо ориентируются в пространстве, способны  к импровизации под музыку с использованием оригинальных и разнообразных движений, владеют комплексом  упражнений на развитие гибкости. 

	Внутренняя рецензия:
Левчук О.Н, ст.воспитатель МАДОУ детский сад № 14 «Орешек»






СОДЕРЖАНИЕ

	РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка …………………………………………………
1.2. Цель и задачи программы ………………………………………………
1.3. Содержание программы …………………………………………………
       1.3.1. Учебно-тематический план ………………………………………….
       1.3.2. Содержание учебно-тематического плана ………………………… 
1.4. Планируемые результаты ………………………………………………
РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1. Календарный учебный график ……………………………………………
2.2. Условия реализации программы ………………………………………….
2.3. Формы  контроля …………………………………………….……………
2.4. Методические материалы ………………………………………………….
2.5. Список литературы …………………………………………………………
ПРИЛОЖЕНИЯ …………………………………………………………………	
	








РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная  программа «Ритмическая мозаика» относится к программам художественно-эстетической направленности, реализуется в МАДОУ детский сад № 14 «Орешек».

Программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми актами:
- Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 г.;
- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 29.12.2012);
- Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018 - 2025 гг. (постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642);
- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-p);
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-p);
- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ);
- Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей» (от 05.05.2019 г. № 740);
- Закон «Об образовании в Кемеровской области» редакция от 03.07.2013 №86-OЗ;
- Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03.04.2019 № 212 «О внедрении системы персонифицированного дополнительного образования на Территории Кемеровской области»;
- Положение о персонифицированном дополнительном образовании в Топкинском муниципальном округе;
- Локальные акты: Устав МАДОУ детский сад № 14 «Орешек», Положение об организации деятельности по оказанию платных образовательных и иных услуг. 

Актуальность программы.   Хореография - это искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического, и, в целом, психического развития детей. Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. Для успешного достижения результатов чередуются разные виды музыкально- ритмической деятельности: разминка, партерная и ритмическая гимнастика, сюжетно-образные танцы, музыкальные игры. Они коротки, разнообразны и доступны детям по содержанию. 
        Занятия хореографией помогают снять у детей психологические и мышечные зажимы; способствуют развитию чувства ритма, выразительности, уверенности в себе; учить двигаться в соответствии с музыкальными образами, что необходимо для сценического выступления, а также воспитывать выносливость, корректировать осанку, координацию, постановку корпуса, что необходимо не только для занятия танцем, но и для здоровья в целом. 

Отличительные особенности программы:
Хореография – в первую очередь, это искусство, которое позволяет приобрести уверенность в себе. Его отличие от других направлений заключается в том, что человек, достаточно овладев ним, способен без речи в виде созданного образа при помощи танца показать все чувства и переживания. 
         Хореография - это мир красоты. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанники познают многообразие танца: классического, народного, детского, сюжетно-образного, современного.
Программа опирается на парциальные программы:   
· Ритмическая мозаика -  Буренина А.И. (г. Санкт – Петербург 2000 год).
· «Са-фи-дансе» -танцевально-игровая гимнастика для детей – Фирилёва Ж.Ё., Сайкина Е.Г.
· «Азбука танца» -  Киенко О.Л., (2015 год)
В работе с дошкольниками обучение идет с постепенным усложнением материала. На следующий год обучения пройденный материал подается на более высоком уровне, на новом музыкальном материале с учетом возрастных особенностей детей.

Адресат программы: воспитанники МАДОУ детский сад № 14 «Орешек»  от 4-х до 7-ми лет. 

Объем и срок освоения программы:
Программа рассчитана на 3 года обучения. 
Количество учебных недель в год  - 36,
Количество часов в год - 72 учебных часа. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность:
Режим организации занятий и наполняемость учебной группы по данной дополнительной образовательной программе определяется календарным учебным графиком и соответствует нормам, утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно—эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного  государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020г. № 216 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил CП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях новой коронавирусной инфекции COVID-19».

Программа реализуется с периодичностью и продолжительностью занятий в соответствии с учебным планом программы 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятий соответствует возрасту детей:
-  5-го года жизни – не более 20 минут,
-  6-го года жизни – не более 25 минут,
-  7-го года жизни – не более 30 минут.


Форма обучения: очная

Особенности организации образовательного процесса:
Программа рассчитана на реализацию в условиях учреждения МАДОУ детский сад № 14 «Орешек».
Занятия по программе реализуется в течение всего календарного года. В каникулярный период занятия проходят по расписанию. Начало учебного года определяется при укомплектовании учебной группы. Окончание учебного года — по прохождению программы в полном объёме. 

Группы формируются по возрасту. В подходе к каждой конкретной группе детей проявляется определенная гибкость, учитывается при этом состав группы, физические данные и возможности детей. 
Наполняемость групп: от 8 — 18 человек. Зачисление в группы осуществляется на добровольной основе, учитывая психофизические и возрастные особенности детей.

 
Структура занятия:
Каждое занятие состоит из трёх частей: подготовительной, основной и заключительной:

I. Подготовительная часть занятия   занимает 5-15%   общего времени. Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка к работе, создать психологический и эмоциональный настрой.
В нее входят: ритмика, музыкальные игры, танцевальные шаги.

II. Основная часть занимает 70-80% от общего  времени. В этой части основные задачи, идёт основная работа
     над развитием двигательных способностей. В этой части даётся большой объём знаний, развивающих
творческие способности детей. В нее входят: сюжетно-образные и ритмические танцы.

III. Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. Здесь используются упражнения партерной гимнастики на расслабление и растяжку мышц, на укрепление осанки. В конце  занятия  подводится итог, и дети возвращаются в группу.

                                                                  1.2. Цель и задачи

Цель: формирование навыков выполнения танцевальных движений посредством развития интереса к танцевальному искусству, приобщения к миру танца, основанного на освоении языка выразительных движений.
Задачи:
1. Обучающие - научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам сюжетно-образного, народного танца, научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой.
2. Развивающие - развивать музыкальные и физические данные детей, образное мышление, фантазию и память, формировать творческую активность и развивать интерес к танцевальному искусству.  
3. Воспитательные  - воспитывать эстетически-нравственное восприятие детей, любовь к прекрасному, трудолюбию, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе.

                                                            1.3. Содержание программы

Модуль «Ритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей детей, позволяющих свободно, красиво и правильно выполнять движения под музыку, соответственно её характеру, ритму, темпу. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, строевые, общеразвивающие (различные виды ходьбы, бега, прыжки, танцевальные шаги, хлопки, прыжки, построения и перестроения, а также упражнения с применением образов – например, «идем как цапля», «летим как птички», «прыгаем как зайчики»).  Как правило, движения выполняется по кругу с продвижением вперед. (Приложение 3)  

Модуль  «Партерная гимнастика» направлен на формирование у детей пластичности, гибкости, а формирования правильной осанки, профилактики плоскостопия; совершенствования психомоторных способностей: развития мышечной силы, выносливости; оказание благотворного влияния музыки на психосоматическую сферу ребенка. (Приложение 1) 
Используются упражнения с логоритмикой. (Приложение 5)

Модуль  «Танцы» направлен на формирование у детей танцевальных движений. 
В раздел входят танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений (Приложение 2) и различные танцы: детский, сюжетно-образный, народный, современный. 

Модуль «Музыкально – подвижные игры» является ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приёмы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования. (Приложение 4)

Основные педагогические принципы:
1. Принцип постепенного и последовательного повышения нагрузок. Постепенное повышение требований, предъявляемых организму в процессе тренировок. Однако, для улучшения возможностей необходим «отдых». Сочетание адекватной нагрузки и полноценного восстановления дает наилучшие результаты.
2. Систематичность. Все занятия проходят регулярно. Повышение возможностей организма происходит только при повторных нагрузках, которые углубляют эти изменения и способствуют более важным перестройкам в организме.
3. Вариативность. Танцы могут усложняться движениями так и упрощаться, в зависимости от уровня усвояемости движений. 
4. Наглядность. Это показ руководителем определенных упражнений и использование различных шапочек и различных предметов.
5. Доступность. Упражнения разучиваются от простого к сложному, от известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка.
6. Закрепление навыков. Это выполнение упражнений на повторных ОД.
7. Индивидуализация. Индивидуальный учет способностей каждого ребенка.

Возрастные особенности детей
4 – 5 лет.
В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения.  Возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности.
Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это мир природы, окружающей нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям предлагаются этюды, небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения образа, задания для импровизации танцевальных движений, игры с импровизациями.
5 – 6 лет.
Возрастные особенности детей позволяют усложнить материал. Психологические особенности позволяют ребенку лучше координировать свои действия с партнером, у детей возрастает способность к сочинению, фантазии, комбинации различных движений. Поэтому основным направлением в работе с детьми старшего возраста становится взаимодействие нескольких персонажей, комбинации нескольких движений и перестроений.
    Задачей педагога является формирование способов отношений с несколькими персонажами, развитие умений понимать их, передавать один и тот же образ в разных настроениях, в разном характере, формировать способы комбинации различных танцевальных движений и перестроений.
      Детям предлагаются более сложные композиции, яркие, контрастные музыкальные произведения для восприятия и передачи музыкального образа, предлагаются более сложные схемы перестроений, комбинации танцевальных движений.
6 – 7 лет.
       Возрастные особенности детей позволяют осваивать сложные по координации движения, понимать сложные перестроения, чувствовать партнера и взаимодействовать друг с другом, при этом контролировать качество исполнение движения. Психологические особенности позволяют самостоятельно придумывать новые образы, интерпретировать знакомые образы, передавать их взаимодействие. Дети подготовительной группы способны к самостоятельному сочинению небольших танцевальных композиций с перестроением и комбинацией танцевальных движений.
На данном этапе педагог создает детям как можно больше условий для самостоятельного творчества.





1.4. Планируемые результаты

1 год обучения (средняя группа). После первого года обучения занимающиеся дети знают о назначении отдельных упражнений хореографии. Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях  характер музыки, игровой образ. Умеют выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок. Умеют выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, кружение по одному и в парах. Умеют выполнять простейшие двигательные задания (творческие игры, специальные задания), используют разнообразные движения в импровизации под музыку этого года обучения.

2 год обучения (старшая группа). 
По окончании второго года обучения занимающиеся дети выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку. Умеют точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности. Владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают определённый «запас» движений в общеобразовательных и танцевальных упражнениях. Выполняют танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног вперёд в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, кружение; Владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого года обучения. Умеют исполнять ритмические, сюжетно-образные танцы и комплексы упражнений под музыку этого года обучения.

3 год обучения (подготовительная группа). 
После третьего года обучения занимающиеся дети могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально – подвижных игр.
Умеют выполнять самостоятельно   специальные упражнения для согласования движения с музыкой, владеют основами хореографических упражнений этого года обучения. Умеют исполнять ритмические, сюжетные танцы и комплексы упражнений под музыку. Выполняют  различные танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично исполняют танцы, движения с предметами (зонтиками, шарфами и др).
Выразительно   исполняют движения под музыку, могут передать свой опыт  младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми. Владеют комплексом  упражнений на развитие гибкости. Способны  к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений.

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1. Календарный учебный график
Режим организации занятий по данной программе определяется учебным графиком и соответствует нормам, утвержденным санитарными правилами к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей от 28 сентября 2020 г. № 28 (CП 2.4. 3648-20).
Начало учебного года – 01 сентября.
Окончание учебного года – 31 мая.

	№
п/п
	Год 
обучения
	Объем
учебных
часов
	Всего учебных
недель
	Режим 
работы
	Количество
учебных 
дней

	1.
	Первый
	72
	36
	2 раза в неделю
	72




2.2. Условия  реализации  программы

2.2.1. Материально-техническое обеспечение
Для успешной реализации дополнительной  образовательной программы «Ритмическая мозаика» (базовый уровень) необходимы следующие материально-технические условия:
• зал с ковровым покрытием;
• ноутбук ;
• атрибуты для танцев;
• музыкальное оборудование;
• освещение.

2.2.2. Информационное обеспечение
Для успешной реализации программы разработан учебно-методический комплекс, который включает: календарный учебный график, методические материалы по организации образовательной деятельности,  учебные материалы, нормативно-правовое обеспечение.

2.2.3. Кадровое обеспечение
Программу реализует музыкальный руководитель МАДОУ детский сад 14 «Орешек».
Образование: средне-специальное
Квалификационная категория: высшая
Пед.стаж: 24 года

Формы организации образовательной деятельности  и режим занятий Форма проведения занятий – групповые занятия. Во время приема и формирования групп проводится первичная диагностика способностей ребенка (знаний, умений, навыков).  Количество обучающихся в группах до 15 человек. Режим занятий: Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часу. Во время занятий предусмотрены 15 минутные перерывы для снятия напряжения и отдыха. Каждое занятие включает:   организационную часть,   разминку,   экзерсис у станка,   ритмические упражнения,   партерный экзерсис,   подведение итогов занятия,   проветривание помещения.  Планируемые результаты освоения программы Предметные результаты освоения программы обучения К концу 1-го года обучения дети будут знать:  названия основных танцевальных движений и элементов; 
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 терминологию партерного экзерсиса;   правила гигиены тела, тренировочной̆ одежды;  уметь:  двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным характером музыки;   реагировать на начало музыки и её окончание, ритмично ходить под музыку, легко бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать кистями рук, кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах, владеть простейшими навыками игры с мячом;   двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, располагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию;   выполнять элементы партерной̆ гимнастики;  К концу 2-го года обучения дети будут знать:  основные понятия и термины начальной хореографии;   основные понятия и термины партерной гимнастики;   начало и конец музыкального вступления;    названия танцевальных элементов и движений;  правила исполнения движений в паре;    откликаться на динамические оттенки в музыке;  выполнять простейшие ритмические рисунки;   красиво и правильно исполнять танцевальные элементы;   давать характеристику музыкальному произведению. уметь:  правильно исполнять основные элементы упражнений;   выразительно двигаться под музыку;   реагировать на музыкальное вступление;   слышать ритмический рисунок мелодии;   правильно исполнять ритмические комбинации;   ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных рисунков;   исполнять движения в парах, в группах;   держаться правильно на сценической̆ площадке.  
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 ориентировка в пространстве на основе круговых и линейных рисунков;  исполнение движения в парах, в группах. Личностные результаты освоения программы обучения Результаты развития обучающихся:  укрепление и развитие мышечного аппарата;   чувство ритма, эмоциональная отзывчивость на музыку, выразительность движений;  музыкально-ритмические навыки;    координация движений, пластичность;  умение ориентироваться в пространстве (в хореографическом зале);   развитие выворотности ног;  выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами, передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. Результаты воспитания обучающихся:  общение в коллективе,  проявляя дружелюбие и активность;   эмоциональный отклик и интерес к музыкально-ритмическим движениям;  дисциплина, проявление ответственности и выдержки на протяжении всего занятия.   
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ Учебный (тематический) план 1 год обучения   № Раздел, тема Количество часов Формы аттестации/ контроля Теория Практика Всего 1. Вводное занятие 0,5 0,5 1 Первичная диагностика – собеседование 2. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений. 5 20 25 Педагогическое наблюдение 3. Партерная гимнастика. 5 20 25 Педагогическое наблюдение, Промежуточная аттестация 4.  Танцевальные этюды, игры, танцы. 5 15 20 Педагогическое наблюдение 5.  Итоговое занятие - 1 1 Итоговая 
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аттестация Всего: 15,5 56,5 72  Примечание. Расчёт часов учебного (тематического) плана представлен на:  36 учебных недель;  одну учебную группу.  
Учебный (тематический) план 2 год обучения   № Раздел, тема Количество часов Формы аттестации/ контроля Теория Практика Всего 1. Вводное занятие 0,5 0,5 1 Первичная диагностика – собеседование 2. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений. 4 21 25 Педагогическое наблюдение 3. Партерная гимнастика. 
4 21 25 
Педагогическое наблюдение, Промежуточная аттестация 
4.  Танцевальные этюды, игры, танцы. 4 16 20 
Педагогическое наблюдение 5.  Итоговое занятие - 1 1 Итоговая аттестация Всего: 12,5 59,5 72  Примечание. Расчёт часов учебного (тематического) плана представлен на:  36 учебных недель;  одну учебную группу.  
Содержание учебного (тематического) плана 1 год обучения Тема 1.   Вводное занятие (1 час) Теория: Цели и задачи 1-го года обучения, план работы. Инструктаж по технике безопасности в танцевальном классе. Введение в программу. Практика: Первичная диагностика. Беседа.   Тема 2.  Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений (25 час.) Теория: Танцевальная азбука. Знакомство детей̆ с танцевальной ̆азбукой̆. Элементы танцевальных движений. Знакомство детей̆ с элементами танцевальных движений. Правила исполнения танцевальных движений. Ориентировка в пространстве. Основные понятия: 
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музыка, темп, такт. Практика:   постановка корпуса;   упражнения для рук, кистей̆, и пальцев;   упражнения для плеч;   упражнения для головы;   упражнения для корпуса;  Выполнение упражнений танцевальной̆ азбуки. Ознакомление детей̆ с элементами танцевальных движений:  
 ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;   бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;   притопы: удар одной̆ ногой̆ в пол, поочередные удары правой̆ и левой̆ ногой̆;   топающий̆ шаг, выставление ноги на носок перед собой̆;   хлопки;   упражнения с атрибутами (мяч, погремушка)  Выполнение изученных элементов танцевальных движений. Ознакомление детей̆ с танцевальными рисунками и ориентацией̆ в пространстве:   упражнения и игры по ориентации в пространстве;   построение в круг;  построение в линию;   построение в две линии.  Выполнение упражнений по ориентации в пространстве. Движения под музыку, выполнение ритмических упражнений, хлопки и притопы на сильную, слабую долю и с различным ритмическим рисунком. Тема 3. Партерная гимнастика (упражнения на полу) (25 час.) Теория: Понятие «партер» и значение. Партерная гимнастика. Знакомство с элементами партерной̆ гимнастики. Правила выполнения движений.  Практика: Ознакомление с элементами партерной̆ гимнастики:  упражнения для развития гибкости;  упражнения для стоп;  упражнения для развития растяжки;  
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 упражнения для позвоночника.  Выполнение тренировочных упражнений на полу. Комплекс упражнений направленный на укрепление, расслабление и улучшение эластичности мышц и связок, спины, брюшного пресса, ног, стоп, повышение гибкости суставов. Тема 4. Танцевальные этюды, игры, танцы (20 час.) Теория: Методика исполнения основных движений. Практика:   составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов;  сочинение с детьми танцевальных этюдов; 
 ознакомление детей̆ с играми;  применение игр на занятиях.  Тема 5. Итоговое занятие (1 час.)  Теория: Вопросы и задания по разделам программы. Практика: Опрос по пройденному материалу. Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных комбинаций и разученных комплексов упражнений. Разбор и оценка практической деятельности обучающихся. Подведение итогов за год. Планы на следующий год.   Содержание учебного (тематического) плана 2 год обучения Тема 1.  Вводное занятие (1 час) Теория: Цели и задачи 2-го года обучения, план работы. Инструктаж по технике безопасности в танцевальном классе. Введение в программу. Практика: Первичная диагностика. Беседа.   Тема 2. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений (25 час.) Теория: Правила выполнения упражнений. Последовательность. Практика: закрепление и ознакомление с новыми элементами танцевальной̆ азбуки:   упражнения для головы: наклоны головы вперед, назад, в стороны, по полукругу;   упражнения для плеч: спокойные или быстрые подъемы плеч вверх и опускания их вниз;   упражнения для рук, кистей̆, пальцев. Работа над выразительностью подъема рук в стороны или вверх;  
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 упражнения с предметами.   упражнения на развитие полученных навыков игры с мячом.  Постановка корпуса: продолжение работы над подтянутостью спины, постановкой̆ головы.  Выполнение изученных упражнений танцевальной̆ азбуки.  Ознакомление с новыми элементами танцевальных движений:   равномерный̆ бег с захлёстом голени;   легкие, равномерные, высокие прыжки;   перескоки с ноги на ногу;   простой танцевальный̆ шаг, приставной̆ шаг   шаги на полупальцах и пятках;   притопы: удары стопы в пол равномерно и по три;  Выполнение изученных элементов танцевальных движений. Закрепление танцевальных элементов: полуприседания, повороты на двух ногах, вынос ноги на каблук.  Ознакомление детей̆ с танцевальными рисунками.  Проведение игр для развития ориентации детей̆ в пространстве. Выполнение изученных рисунков и упражнений по ориентации в пространстве.  Тема 3. Партерная гимнастика (упражнения на полу) (25 час.) Теория: Правила выполнения упражнений. Последовательность. Образное восприятие всех выполняемых движений, которые вырабатывают гибкость, выворотность, растяжку. Практика:   знакомство с новыми элементами партерной̆ гимнастики:   образные движения;  танцевальные этюды на полу.  Выполнение изученных упражнение партерной̆ гимнастики на растяжку и гибкость.  Тема 4. Танцевальные этюды, игры, танцы (20 час.) Теория: Характер движений, манера исполнения. Объяснение правильного исполнения. Практика: Сочинение танцевальных элементов в статичном положении или в продвижении.   Слушание музыки, сказок и придумывание музыкальных образов, 
танцевальных этюдов. Отгадывание музыкальных загадок.  Тема 5. Итоговое занятие (1 час.) 
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Теория: Вопросы и задания по разделам программы. Практика: Подведение итогов за год. Итоговая аттестация Календарный (тематический) план Календарный (тематический) план, соответствующий содержанию учебного плана программы, представлен в Приложении № 1. 3. Формы контроля и оценочные материалы С момента поступления ребенка в объединение проводится педагогический мониторинг с целью выявления уровня обучения и развития, формирования хореографических способностей, определения задач индивидуального развития:  первичная диагностика;  промежуточная аттестация;   итоговая аттестация.   («Программа педагогического мониторинга» представлена в Приложении № 2 к программе) Результаты педагогического мониторинга фиксируются в журнале и оцениваются по 10-бальной системе: Минимальный уровень: 0 – 4 балла. Средний уровень: 5 – 8 баллов. Максимальный уровень: 9 – 10 баллов. Вводный контроль (первичная диагностика) проводится в начале учебного года для определения уровня подготовки обучающихся. Форма проведения – педагогическое наблюдение. Текущий контроль уровня теоретических знаний, практических навыков и умений осуществляется на каждом занятии: беседа, опрос, наблюдение педагога за практической деятельностью, просмотры и контрольные упражнения, взаимооценка, оценка педагогом, выполненной учащимся работы.  Уровень умений и навыков воспитанников проверяется по результатам практической деятельности в соответствии со степенью их усвоения. Важным видом текущего контроля является контроль техники исполнения движений, который производит педагог совместно с воспитанником в процессе занятий. Промежуточный контроль (промежуточная аттестация) проводится один раз в год (декабрь) в форме открытого занятия.  
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Итоговый контроль уровня теоретических знаний, практических навыков и умений воспитанников осуществляется в конце каждой темы. Итоговая аттестация проходит в виде итогового занятия с использованием устного опроса с целью выяснения усвоенных теоретических понятий и выполнением разученных комплексов гимнастических упражнений. Формы итоговой аттестации – открытое занятие, участие в концертной программе.  Формы выявления полученных знаний: собеседование, практические задания, творческие задания, открытые занятия, концерты, участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, мероприятиях, посвященных знаменательным и памятным датам.  4. Организационно-педагогические условия  реализации программы Программа первого года обучения направлена на обучение детей̆ определенным практическим навыкам в области танцевального искусства и развитие эстетического вкуса.  Программа второго года обучения направлена на обучение детей̆ новым танцевальным движениям, ориентировке в пространстве и развитие умения самостоятельно разводить танцевальный̆ рисунок.  На занятиях используются различные виды деятельности: ритмика и элементы музыкальной̆ грамоты, танцевальная азбука и элементы художественной̆ гимнастики, танцевальные этюды, игры и танцы, партерная гимнастика.  Педагог общается с детьми на принципах сотрудничества, содружества, общего интереса к делу, четко реагирует на восприятие обучающихся, поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает их к творчеству.  На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.  В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых. Для реализации данной программы имеются методические, наглядные, дидактические пособия, раздаточные материалы. Методические материалы включают в себя:   методические пособия и учебные пособия по обучению современному танцу;  литература по ритмике, пластике, танцу;  словари терминов;  описание техники безопасности. Дидактические материалы:  
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 иллюстрации;  фотографии;  видео – аудиозаписи;  фонограммы, СD, DVD диски, кассеты.   
Перечень учебно-методического обеспечения  Хореографический̆ класс с зеркальным оформлением стен.    Нотно-методическая литература.    Учебники, методические пособия по всем разделам хореографической̆  деятельности.  Аудиокассеты, СД – диски.    Аппаратура для озвучивания занятий: магнитофон, музыкальный̆ центр.    Фортепиано.    Резиновые мячи среднего размера.    Коврики.   Кадровые условия: педагог дополнительного образования, отвечающий всем требованиям квалификационной характеристики для соответствующей должности педагогического работника. Список литературы Нормативно-правовые акты и документы.   Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в РФ";   Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 г. № 1726-р.);   Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;   Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): приложение к письму Министерства образования и науки РФ от 18.11.15 № 09-3242;   "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (СанПиН 2.4.1.3049-13);  

2.3.Формы  контроля

1. Формы предъявления и демонстрации образовательных  результатов:

Оценка качества освоения программы проводится в течение всего времени обучения и осуществляется в виде:
1. Просмотр танцевального выступления на календарных праздниках МАДОУ.
2. Открытое занятие для родителей по окончании учебного года.
3. Участие в муниципальных конкурсах 
4. Фотоотчет.

                                                      8. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН

	
	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Сентябрь – Октябрь - Ноябрь
	    Ритмика
	Ходьба: простой шаг в разном темпе и характере, образные движения (лисичка – на носочках, мишка на внешней стороне стопы, петушок – высоко поднимая колени), на носочках, на пятках, с высоким поднятием колена.
Бег: мелкий.
Прыжки: на двух ногах, на одной ноге, прямой галоп; 
Упражнения: «деревце», «часики», «незнайка», «ножницы», «когти у кошки», «рубим дрова», «присел-подрос», «мячики», «пингвины.





	Ходьба: различные виды шагов со сменой темпа и направления движения, в сочетании с другими движениями.
Бег: с захлестом голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, поднимая высоко колени.
Прыжки: на двух ногах, на одной ноге,
 в сочетании.
Подскоки, галоп прямой, боковой, с разворотом корпуса.
 бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с движениями.
Упражнения, пройденные ранее.




	Ходьба: шаги с одновременной работой рук, шаги с работой корпуса.
Бег: с захлестом голени назад, выбросом ног вперед, на полупальцах, с высоко поднятым коленом.
Галоп по прямой линии, вокруг себя.
Образные упражнения в движении (в ходьбе, беге, прыжках);
Прыжки с одновременными движениями рук и головы.
использование в разминке нарезки из разных пройденных танцев;
движения по показу из пройденных упражнений.




	
	Партерная гимнастика
	Упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», упражнения для стоп №1, упр. для развития растяжки, гибкости позвоночника с элементами логоритмики; вытягивание носочков, кручение.





	Упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием с логоритмики; плавный переход из упражнения в упражнение, (используя изученные упражнения). 
Новые упражнения: «щука», «лодочка»,
«мостик», «улитка», «планка», «лягушка», «шпагат», «цапля», «ласточка», перекат «карандаш» с вытянутыми руками и ногами.

	Упражнения для развития гибкости с усложнением: быстрый переход из упражнения в упражнение с использованием музыкальной подборки.
Новые упражнения: «березка», «уголок»,
«шпагат» прямой и поперечный, «по-турецки», перекат круговой в положении «бабочка» и с прямыми ногами.


	
	Танцы
	 «Танец с зонтиками»,
 «Губки бантиком» 
	«Танец под дождем» (с зонтиками»
«Барбарики» 

	 «Осенний вернисаж»
«Мартышки»


	
	Музыкально-
подвижные
игры



	Игры:
«По местам!», «Птичий двор», 
«Чудо-юдо», «Насос», «Цыплята»


	Ранее изученные игры. 
Игры:
 «Снегопад», «Рыбак и рыбки», игра с лентами «Твой цвет – ты танцуй»


	Ранее изученные игры.
Игры: 
«Мокрые котята», «Марионетки», «Танцевальные догонялки»





	
	

	          Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	    Декабрь – Январь -  
           Февраль
	   Ритмика
	Закрепление пройденного материала. Добавление нового:
 Шаги: хороводный, топающий шаг, галоп боковой.
Бег и прыжки в сочетании по принципу контраста.
Упражнения: «деревце», «птичка пьет водичку», «незнайка», «ножницы», «качаемся на качелях», «неваляшки», «подъемный кран», «присел-подрос», «мячики»
	Закрепление пройденного материала. Добавление нового:
 Ходьба по рисунку: «змейкой», «звездочкой»
Прыжки: высокие, с акцентом вверх, с выбрасыванием ноги в сторону и вперед.
Закрепление упражнений: «щука», «лодочка», «мостик», «улитка», «планка», «лягушка», «шпагат», перекат «карандаш» с вытянутыми руками и ногами.
	Закрепление пройденного материала.
Добавление нового:
Шаги с работой головы
Бег: с ускорением, с замедлением, с остановками.
Галоп в паре в различных вариантах рисунков танца.
Упражнения: использование в разминке нарезки из разных пройденных танцев; движения по показу из пройденных элементов и движений 

	
	Партерная гимнастика
	«Бабочка», «лодочка», упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики; упражнение для развития равновесия: «Цапля»


	Усовершенствование пройденных упражнений. Упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики; плавный переход из упражнения в упражнение, (используя изученные упражнения)
	 Упражнения в упражнение с использованием музыкальной подборки; быстрый переход из упражнения в упражнение с использованием стихотворения 
«У Лукоморья дуб зеленый»





	
	Танцы
	 Повторение ранее изученных танцев, «Горошинки цветные»,
«Буги-буги»
	Повторение ранее изученных танцев,
Танец с крыльями «Ангелы»

	 Повторение ранее изученных танцев,
 «Модники»


	
	Музыкальные игры
	«Перевернись ты», «поезд», «Снеговики», 
«Цыплята», 
«Марионетки», 
«Веселая карусель», 
«Мокрые котята»


	Ранее изученные игры по желанию,
игра с лентами «Твой цвет – ты танцуй», 
«Магазин игрушек», 
«Мы едем, едем, едем», 
«Снежинки-ручейки»,
 «Снеговик»
	
Ранее изученные игры;
Игра «Дискотека», 
«Завивайся ниточка в клубочек», «Карнавал животных», 
«Снегопад»



	      
  Март – Апрель - Май
	
	
	
	

	
	Ритмика
	Закрепление пройденного материала. Добавление нового:
Ходьба с движениями рук: подъем вперед, в стороны, за спину, с хлопками.
Прыжки: поскоки.
Упражнения с атрибутами: с платочками, султанчиками. 
	Изображение различных животных в движении, упражнения для все групп мышц; бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;
различные перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с различными движениями
	Шаги в различных композиционных рисунках и перестроениях. Пройденные упражнения, смена упражнений на растяжку с использованием стихотворения 
«У Лукоморья дуб зеленый» 


	
	Партерная гимнастика
	Повторение пройденных и новые: «колечко», «мостик»;
упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики 
	Усовершенствование ранее изученных упражнений с использованием логоритмики.
	Усовершенствование ранее изученных упражнений с использованием логоритмики.

	
	Танцы
	 Повторение пройденных танцев,
«Танец с ложками»
	Повторение пройденных танцев, 
«Кадриль»
	 Повторение пройденных танцев, 
«Стиляги»

	
	Музыкальные игры
	 «горелки», «лавата», «Передай настроение» 
	Ранее изученные игры по желанию, «Прекрасные цветы», «Поезд»
	Ранее изученные игры;
игра «Зеркало»



                    Модуль «РИТМИКА»

	период
	Содержание программы

	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
	Ходьба: простой шаг в разном темпе и характере, образные движения (лисичка – на носочках, мишка на внешней стороне стопы, петушок – высоко поднимая колени), на носочках, на пятках, с высоким поднятием колена.
Бег: мелкий.
Прыжки: на двух ногах, на одной ноге, прямой галоп; 
Упражнения: «деревце», «часики», «незнайка», «ножницы», «когти у кошки», «рубим дрова», «присел-подрос», «мячики», «пингвины.

	
	

	Декабрь
Январь
Февраль

	Закрепление пройденного материала. Добавление нового:
 Шаги: хороводный, топающий шаг, приставной шаг, галоп боковой.
Бег и прыжки в сочетании по принципу контраста.
Упражнения: «птичка пьет водичку», «мошка», «качаемся на качелях», «неваляшки», «подъемный кран», «велосипед».
	
	

	Март
Апрель
Май

	Закрепление пройденного материала. Добавление нового:
Ходьба в продвижении по кругу с движениями рук: подъем вверх,  вперед, в стороны, за спину, с хлопками.
Прыжки: поскоки, «лыжник».
Упражнения с атрибутами
 (платочками, султанчиками и др)
	
	




2.5. Методические материалы

Перечислить методы обучения.
Указать формы организации учебного занятия.
Описать педагогические технологии, используемые в образовательной деятельности.
Описать алгоритм учебного занятия.
Перечислить дидактические материалы.




2.6. Список литературы


    


                                                            2.6. Список литературы:

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста) – СПб.: ЛОИРО, 2000.
2. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей: Учеб. пособие. – СПб.: «Музыкальная палитра», 2004.
3. Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие – М.: Владос, 2003
4. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе»: Танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: «Детство - пресс», 2000. 
5. Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка – Пресс, 2006.
6. Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста. Москва 2007г.
7. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998г.
8. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. Ярославль 2004г.
9. Белкина С.И. и др. Музыка и движение: Упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет. – М.: Просвещение, 1984. 
10. Константинова Л.Э. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников. – СПб: Просвещение, 1994.


ПРИЛОЖЕНИЕ 1.

Партерная гимнастика

Партерная гимнастика – это комплекс специально подобранных физических упражнений, основной особенностью которые является то, что они выполняются на полу. То есть партерная гимнастика включает в себя различные упражнения в положении сидя, лежа, на боку, что обеспечивает отсутствие компрессионной нагрузки на суставы. Упражнения могут быть как активные, так и пассивные, статические и динамические, комбинированные и т.п.

[image: ]Упражнение №1.
И.п. – сесть на пол с опорой рук сзади.
«раз» - сократить стопу;
«два» - стопу перевести в вытянутое положение, постараться большими пальцами коснуться пола.
(поочередно)


[image: ]Упражнение №2.
И.п. – сидя на полу, ноги вместе, стопы очень вытянуты, спина прямая, намного прогнутая.
«раз» - поднять выпрямленную правую ногу вверх;
«два» - не меняя положение ноги, сократить стопу;
«три» - вытянуть подъем;
«четыре» - опустить ногу на пол.

[image: img022]Упражнение №3.
И.п.  – сесть на пол с опорой рук сзади.
«раз» - приподнять выпрямленную правую ногу;
«два - три» - вращение стопы вовнутрь;
«четыре» - опустить ногу в исходное положение.
Повторить с другой ноги.


Упражнение №4.
[image: img025]И.п. -  лежа на спине, поочередное поднимание ног.
«раз - четыре» - медленно поднять правую ногу вверх, то вытягивая, то сокращая стопу;
«раз - четыре» - медленно опустить правую ногу в и.п. ,то вытягивая, то сокращая стопу;
То же повторить с левой ноги.


Упражнение №5.
[image: img036]И.п. – лежа на спине.
Согнуть правую ногу в колене, бедро прижать руками к гуди. При этом следить, чтобы другое бедро удерживалось на полу, что бы таз не смещался и левая нога оставалась вытянутой.
Удерживать такое положение «четыре» счета.   
Повторить то же с другой ноги.

Упражнение №6. «Складочка».
[image: img027]И.п. – сесть на пол.
«раз – два» - быстро наклонить корпус вниз, взявшись руками за стопы, прижаться грудью к ногам. Выпрямив позвоночник;
«три – четыре» - зафиксировать такое положение. Медленно поднять корпус. Прийти в исходное положение.

[image: img029]Упражнение №7.
И.п. – лечь на спину руки вытянуть вдоль тела.
«раз – четыре» - поставить ноги на пол за головой;
«раз – четыре» - вернуться в исходное положение.


[image: img031]Упражнение №8.
И.п. – сесть с опорой на руки сзади, ноги согнуты врозь.
«раз» - опустить правое колено вовнутрь. Стараясь коснуться им пола;
«два» - вернуться в исходное положение. То же другой ногой. 

[image: img035]Упражнение №9. «Бабочка»
И.п. – сесть на пол, ноги согнуты в коленях, бедра отвести назад в стороны, стопы соединить подошвенной частью.
«раз – три» - опираясь руками на колени. Опустить их как можно ниже к полу;
«четыре» - вернуться в исходное положение. 



[image: img040]Упражнение №10. «Наклоны»
И.п. – сесть на пол скрестив ноги по-турецки. Руки в сторону.
«раз – четыре» - наклон вправо. Правая рука за спину, левая поднимается вверх. Повторить в другую сторону.

[image: img034]Упражнение №11. «Лягушка».
И.п. – лечь на живот. Бедра отвести, колени согнуть, стопы касаются друг друга подошвенной частью.
Спину максимально прогнуть назад, удерживая стопы и бедра на полу.
 
[image: img037]Упражнение №12. «Самолетик».
И.п. – лежа на животе.
«раз – четыре» - поднять вытянутые ноги назад над полом и прогнуться, руки назад;
«раз – четыре» - вернуться в исходное положение.

Упражнение №13. «Щука».
Выполнять, так же как и упражнение №17, только руки поднимать вперед, сложив ладони вместе. 
Упражнение №14. «Лодочка».
[image: img024]И.п. – лежа на животе, согнуть ноги в коленях и захватить стопы руками.
«раз – четыре» - поднять ноги вверх, приподнимая верхнюю часть туловища;
«раз – четыре» - вернуться в исходное положение.
[image: img044]Упражнение №15. «Улитка».
И.п. – лежа на животе.
Упираясь на руки. Прогнуть спину назад. Согнув ноги в коленях, постараться коснуться ногами головы.


Упражнение №16. «Растяжка».
[image: img023]И.п. – стоя на коленях, наклониться вперед, предплечья на полу.
«раз – четыре» - потянуться плечами к полу;
«раз – четыре» - вернуться в исходное положение.

[image: img042][image: img041]Упражнение №17. «Кошечка».




И.п. – упор на руки.
«раз – два» - спину прогнуть, голову поднять до предела вверх;
«три – четыре» - спину выгнуть, голову опустить вниз.

[image: img039]Упражнение №18. «Перекаты».
И.п. – сидя на полу, обхватить руками согнутые в коленях ноги.
«раз – четыре» - прижав колени к груди, перекатиться на спину;
«раз – четыре» - вернуться в исходное положение.

[image: img026]Упражнение №19. «Уголок».
И.п. – сесть на пол, ноги вытянуть, руки в стороны.
«раз – четыре» - поднять вытянутые ноги вверх, образовать угол. Зафиксировать положение;
«раз – четыре» - вернуться в исходное положение.


Упражнение №20. «Мостик»
И.п. – лежа на спине, ноги согнуть в коленях, ладони рук вывернуть и поставить на пол за плечами.
«раз – четыре» - подняться на руках, поднимая корпус вверх. Зафиксировать положение;



Упражнение №21. «Березка»
И.п. – лежа на спине, поднять туловище на 90 градусов вверх, руки поддерживают спину, упор на локтях. Ноги и туловище стараться держать на одной линии.

Упражнение №22. «Планка»
И.п. – упор на прямых руках и пальцах стопы, туловище вытянуть вдоль пола. Зафиксировать положение. Счёт «раз-десять» постепенно увеличивать.

Упражнение №23. «Шпагат»
И.п. – стоя, правая нога направлена вперед, левая назад, руки в стороны. Сесть на пол,ноги в разные стороны, руки на поясе.Зафиксировать положение;

Упражнение №24. «Книжка».
И.п. – сесть на пол, ноги широко раздвинуть в стороны, руки поднять вверх.
 Наклонить корпус вниз, выпрямив позвоночник, руки вытянуть вперед и прижаться к полу. Зафиксировать такое положение. Медленно поднять корпус. Прийти в исходное положение.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4.

Музыкальные игры.

«Зеркало»
Дети стоят в парах лицом друг к другу. Один из них. Показывает движения, другой их повторяет как отражение в зеркале.
Игра с тем же содержанием может называться «Обезьянки».
«Чудо-юдо»
Дети присаживаются, опускают голову и обхватывают руками колени, изображая таинственный кокон. Под музыку из коконов начинают появляться фантастические обитатели других планет.
«Насос»
Играющие располагаются по кругу. Дети приседают и превращаются в ненадутые резиновые игрушки, каждый задумывает про себя свой будущий образ. В центре взрослый или ребенок. Он начинает «надувать» игрушки, изображая «насос» и произнося звук «Ш». Дети постепенно поднимаются и изображают задуманную игрушку.
Вариант. Можно играть в парах, меняясь ролями. Сначала один придумывает фигуру, потом другой.
«Мокрые котята»
Дети изображают промокших под дождем котят, которые лежат на ковре, «свернувшись клубочком». После дождя котята вытягивают лапки, стряхивают капельки, выгибают спинку, умываются, греются, веселятся.
«Снеговик»
Дети стоят врассыпную: ноги широко расставлены, руки на поясе, тело напряжено, спина прямая, осанка горделивая. Играющие изображают «толстых» снеговиков. Под словесные указания взрослого: «Выглянуло солнце, стаю пригревать, снежок стал таять» — «снеговики» постепенно расслабляют мышцы, начинают «оседать», «таять», опуская голову, плечи, руки по очереди. В конце опускаются на пол, превращаясь в «лужицу».
«Снежинки-ручейки» 
Игра развивает ориентировку в пространстве, пластику движений. Сопровождается нежным звучанием колокольчиков или металлофона. Все действия выполняются по словесному указанию взрослого.
«Снегопад»
Дети-«снежинки» плавно кружатся по илу. Руки разведены в стороны — это лучики снежинок, их нельзя «сломать», снежинки очень хрупкие. Замирают звуки металлофона — дети застывают в красивой позе или опускаются на одно колено.
Выглянуло солнышко и растопило снежинки (глиссандо). Снежинки тают и превращаются в капельки. Дети опускают руки вниз, округляют их, изображая капельку. Капельки стекаются в ручеек. Ручейков может быть несколько. Дети встают друг за другом паровозиком и двигаются под музыку в разных направлениях. Ручейки стекаются в лужицы. Дети из «паровозиков» перестраиваются в кружочки и двигаются по кругу, держась за руки. Эти лужицы стекаются в озеро. Кружочки объединяются в одни большой круг, дети приседают с окончанием музыки.
По желанию педагога капельки испаряются, поднимаются в Облачко, там превращаются в снежинок и, снова кружась, надают на землю. Игра повторяется сначала.
«Прекрасные цветы»
Дети располагаются врассыпную по залу, изображая бутоны, из которых с началом музыки начинают «распускаться прекрасные цветы». Музыкальное сопровождение побуждает играющих к пластичности движения, выразительной мимике.
Под палящими лучами солнца цветы начинают вянуть; дети, медленно расслабляясь, опускаются на одно колено. А под дождиком снова оживают, поднимаются. Действия сопровождаются соответствующей мимикой. Роли Солнышка и Дождика могут исполнять дети.
«Зернышко»
Дети изображают зернышко, которое, прорастая, превращается в растение или дерево. Каждый ребенок придумывает, во что он будет превращаться. Характерные особенности этого растения или дерева должны отразиться в жесте, позе, движении, мимике. Например: ель — ветки вниз, тополь — вверх, ива — руки расслаблены, кактус — пальцы растопырены.
«Карнавал животных»
Под музыку Сен-Санса «Карнавал животных» дети должны изобразить характерные движения тех персонажей, о которых рассказывает произведение.
Можно использовать наиболее образные фрагменты сюиты: «Куры и петухи», «Слоны», «Кенгуру», «Аквариум», «Королевский марш львов», «Лебедь».
«Цыплята»
Для танцевальной миниатюры используется музыка из сюиты М. П. Мусоргского «Картинки с выставки» — «Балет невылупившихся птенцов». Дети изображают птенчиков, которые постепенно появляются из скорлупок, отряхиваются, чистят перышки, учатся ходить, радуются, знакомятся, танцуют.
«Магазин игрушек»
Дети изображают какую-нибудь игрушку, принимая для этого необходимую позу. Из числа играющих выбирается продавец, который «заводит» игрушки, и покупатель, который пришел в магазин подобрать подарок.
Задача покупателя: по движениям, мимике, жестам угадать образ задуманной ребенком игрушки.
«Марионетки»
Дети изображают кукол-марионеток и по сигналу должны принять любую позу. Необходимо обратить внимание детей на то, что в движении участвуют все части тела.
«Передай настроение»
По просьбе взрослого дети изображают: походку бабушки, движения веселого клоуна, задумчивого или рассеянного человека, радостно бегущего к маме ребенка, походку малыша, который учится ходить, походку осторожного охотника.
Вариант. Чтобы детям было интересней, можно приготовить карточки, на которых изображены сказочные герои: Буратино, Мальвина, Винни-Пух и так далее. Дети изображают данного персонажа.
«Ниточка с иголочкой»
Дети становятся по кругу. Считалкой выбирают из играющих «иголочку», «ниточку» и «узелок», которые выходят и круг. В это время остальные берутся за руки и поднимают их вверх воротиками. По сигналу «иголочка», «ниточка» и «узелок» начинают бегать между детьми. При этом «иголочка» старается запутать «ниточку» с «узелком».
  Когда дети освоятся, «ниточку» можно «удлинить», выбрав трех и более детей.
  Игру можно проводить, сопровождая движения текстом:
Игла-барыня, княгиня.
Весь мир нарядила.
Нарядила, обшила,
Сама раздетая ходила.
Она тонка, да длинна, 
Одноуха, да остра, 
Одноуха, да остра,
Всему миру красна.
Хвостик нитяной 
Тянет, тянет за собой. 
Сквозь холст он проходит, 
Узелок себе находит.
«Мы едем, едем, едем»
Дети строятся в колонну «паровозиком», кладут руки друг другу на плечи. Под текст (замедляя и ускоряя его произношение) двигаются дробным топающим шагом. С окончанием текста «выходят из вагончиков» и собирают цветы или осенние листочки. По сигналу снова занимают места в вагончиках.
Чух, чух, пыхчу.
Пыхчу, ворчу.
Стоять на месте 
Не хочу.
Колесами стучу, верчу —
Садись скорее,
Прокачу! Чух! Чух!

Танец-игра "Лавата"
В припеве дети ходят по кругу взявшись за руки и напевают: 
Дружно танцуем мы - тра-та-та, тра-та-та - 
Танец веселый наш, это Лавата. 
Своеобразным запевом являются слова ведущего, например: "У меня ушки хороши, а у соседа лучше!" В этом случае дети ходят хороводом, держа друг друга за уши. Каждый раз ведущий дает новое "задание", и дети берут друг друга за локти, коленки, плечи, голову и т. д. Чтобы игра состоялась, прикосновения не должны быть грубыми или болезненными для партнеров. 
В такт музыке дети вслед за взрослым похлопывают себя, а затем и соседей по плечам, бокам, ногам и т. д. Затем похлопывания упорядочиваются. Направление движения идет по четырем точкам: голова - плечи - бедра - лодыжки. Сначала количество прикосновений к каждой точке равно восьми, в следующем повторении четырем, затем двум и, наконец, одному разу. Это веселое упражнение направлено не только на тактильное взаимодействие, но и на развитие координации движений. 

«Завивайся, ниточка, в клубок»
Играющие стоят друг за другом, держась за руки. Ведущий под хороводную музыку ведет детей «змейкой», затем закручивает свою «ниточку» в спираль, потом обратным движением ее раскручивает. Движения сопровождаются текстом:
Завивайся, ниточка, в клубок,
Завивайся, тонкая, в клубок,
Свяжет бабушка хорошенький чулок.
Свяжет бабушка красивенький носок.
Развивайся, ниточка, скорей,
Развивайся, тонкая, скорей,
Свяжет бабушка чулочки подлинней,
Свяжет бабушка носочки попрочней.

«Веселая карусель»
Дети стоят по кругу, держась одной рукой за обруч. Под текст начинают движение, ускоряют, бегут, замедляют и останавливаются.
Завертелись карусели 
И помчались с ветерком,
Поначалу еле-еле,
А потом бегом, бегом!
Вот как весело бежать,
Вот как весело играть!
Но пора остановиться 
И немного постоять!

«Воронила борона»
Играющие встают двумя шеренгами, образуя угол. Пространство перед каждой шеренгой — это «поле», которое нужно вспахать и проборонить. Одна шеренга движется дробным шагом мимо другой, сопровождая движение скороговоркой: «Воронила борона по боронованному полю». Дойдя до противоположного края, дети останавливаются и разворачиваются. Образуется новый угол. И теперь дробным шагом начинает движение другая шеренга. 

«Самолеты»
Педагог называет имена 3-4 детей и предлагает им приготовиться к полету, показав предварительно, как заводить мотор и как летать. 
Названные дети выходят и становятся произвольно на одной стороне площадки или комнаты. Педагог говорит: "К полету приготовиться. Завести моторы!" Дети делают вращательные движения руками перед грудью и произносят звук "р-р-р". После сигнала педагога  "Полетели!" дети разводят руки в стороны (как крылья у самолета) и летят - разбегаются в разные стороны. По сигналу педагога  "На посадку!" они направляются к своим стульчикам и садятся на них. Затем играет другая группа детей.
«Поезд».
Педагог предлагает нескольким детям стать друг за другом, сам становится впереди них и говорит: "Вы будете вагончиками, а я - паровозом". Паровоз дает гудок - и поезд начинает двигаться сначала медленно, а затем быстрее. Движение сопровождается звуками, которые произносят играющие. Время от времени паровоз замедляет ход и останавливается, воспитатель говорит при этом: "Вот и остановка". Затем паровоз вновь дает гудок - и поезд движется дальше.
Указания к проведению:
Сначала к игре привлекается небольшая группа детей. При повторении может быть большее число участвующих (12-15). Первое время каждый ребенок держится за одежду впереди стоящего, затем дети свободно идут друг за другом, двигают руками, подражая движению колес паровоза, и произносят в такт: "Чу-чу-чу". 
Роль паровоза вначале выполняет педагог или ребенок старшей группы. Лишь после многократных повторений роль ведущего поручается наиболее активному ребенку. Паровоз должен двигаться медленно, чтобы вагончики-дети не отставали. 
Играющие строятся друг за другом произвольно. При многократном повторении игры можно предложить малышам выйти на остановке погулять, нарвать цветы, собрать ягоды, поиграть, попрыгать. Услышав гудок, дети должны быстро построиться в колонну за паровозом.
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OcHOBHBIE MO3HIHUHM U TAHIHCBAJIbHBIC ABHKCHHUA AJS JOIIKOJbHUKOB

HcxonHble mMoO3HLIHH HOT AJIS IeTell MJIaIIero U cpeHero J0MKOJIbHOIO
BO3pacTa.

OcHoenas cmoiika — TIATKA BMeCTe, HOCKU Bpo3b. J[ist eTel crapiiero Bo3pacta
HOCKH HOT MaKCHMaJbHO Pa3BepHYTH B CTOPOHEI (B Xopeorpadun — 1-s

0
TIO3UIHS), IUIsI MITAJIIEro BO3pacTa — o[ yIJIoM 45" («IOMUKOMY).

«¥3Kas 00podcKay - ISATKA ¥ HOCKH BMECTe, CTYITHH HOT' IIapajlIeNIbHBI, B
Xopeorpaduu — 6-51 TO3UIINS.

«llupoxas 0opooicka» - CTYIIHA HOT — Ha IIAPUHE I1Ted, apaJlIeNbHEL.
HcxonHble MO3HIIHHA HOT [JISI eTeii cTapIiero JoIMKOJbHOTO BO3pacTa.

2-1 no3uyus — HOTY Ha lIUpPUHE IJIed, TOJIbKO HOCKU HOI' MaKCUMAalbHO
Pa3BEepHYTbl B CTOPOHBI.

0 o
3-2 no3uyua — ONOPHAs HOra CTABUTCA IO YITIOM 45°, ISITKa He ONOPHON HOTH
NPUCTaBIIETCs CEPed K Cepe/liHe CTYIIHU OMIOPHOM HOTHU, TOXKE MOJ YIIIOM

45°,

4-51 nozuyus — ONIOpHasl HOTa CTABUTCSI TaK JKe, Kak B 3-i nmo3uumu. He ornopuas
0
HOTa BBICTABIIsIeTCS BIiepe ]l Ha JUIMHY HeOOJBIIOTO IIara Moz yriom 45°.

Cros B m000# MX BBIIECKa3aHHBIX TTO3ULNI, HOTH CIeAyeT AepXKaTh MPSIMBIMH,
SITOANYHBIE MBIIIIBI HAIIPSHKEHHBIMH, CIIMHY HTPSIMOH, )KUBOT HOATSIHY TBIM,
TSDKECTH Tela paBHOMEPHO paclpenelnTh Ha 00e CTOIBI, OIIMPasch Ha MAaNbIIbL.
IMonHO# BBIBOPOTHOCTH CTONBI B MO3HIHUSX OT JOIMKOJILHHKOB TPeGOBaTh
He HY:KHO. [locTaTOYHO, €CJIH HOCKH HOT OYAyT pa3sBepHYTbI MOX MPAMBIM
yIJoMm.

HcxoaHble MO3HIIHA PYK

BHuzy — pyKu OIyIIeHH! BOONb Tella.

Bnepeou — pyxu BBITSHYTH Ha ypOBHE I'pyIH (ITapaJlIeNIbHO MO ).
Beepxy — pykn MakcMMabHO MOJHSTHI BBEPX HAJI I'OJIOBOH.

B cmoponbt — nineun 1 pyKu COCTABISIIOT OAHY NPSIMYIO JTUHHUIO.

Pyku mozym 6btms 0mMKpoImbIMu — aJOHN BBEPX ( «K MOTOIKY»«K
COJHBIIIKY).
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Pyku mozym 6vimb 3aKpblimbiMu — TaTOHU BHU3 (CMOTPST B IION).

«lloscoky - manoHu Ha Tajlnuu, GourbIre IMaJIbLBI — €324, OCTAIBHBIC — BIIEPEAN.
Ilneun u TOKTH ClleTKa OTBeAaHBI Ha3al.

«I(yﬂalmu HA 00YOK) - TajJbObl PYK CJIETKA CXKAThI B KYJIAUKH, KOTOPBIC CTaBATCS
Ha TaJIUIO .

«llonouka» - pyxu COTHYTBI B JIOKTSIX, CIIOXKEHbI IepeA rpyasto. Ha neBoii pyke
JIeXUT IpaBast (KACTb PaBOi PYKH JIEXKUT Ha JIOKTe JIEBOH 1 Ha000poT).

«Mampewkay - pyxu (IOJOUKOI», yKa3aTelbHbIi Majel npaBoii (JeBoi) pyku
IeraeT «IMOUYKY» Ha OTHOMMEHHOM mmeke. JleBas (IipaBast) 1lafoHb
MIOAAepKUBaeT JIOKOTh APYToil pyKH U 9yTh OTBeJeHa BIepe (Ha Becy).

«FO6Goukay - 6onbIINM, YKA3ATENBHBIM U CPETHUM MablaMu (IIEMOThI0) 06enx
PYK B3STh Kpast F0O0UKH U pa3BeCTH PYKU B CTOPOHEI — BBEPX.

«@Dapmyuek» - LENOTHIO MPUXBATUTD ¢ 00EUX CTOPOH nepes 004KH 1
IIPUIIOOHATE BBEPX.

3a cnunoil — pyxu coeIMHEHHI 3a CIIMHOM Ty Th HIDKe Tanuy. JIagoHs JIeBoH pykn
TBUIEHOM CTOPOHOM JIXKUT B IPaBoil TamoHu. [1aNbIlbl clierka cyKaThl, INISUH 1
JIOKTH CBEJICHBI Ha3as.

Io3uuuu pyK B mapax

JeTn cToAT psiioM (CMOTPAT B OAHY CTOPOHY):

«Cmpe/mtma» - PYKU CO€IMHEHEI B TTO3UIIUN «Bnepeu» OT BEJIMYUHEL yTIJjia
MEHACTCS Ha3BAHUC «CTPEJIKKW»: y3Kas, InpoKas.

«Bopomuku» - PYKH CO€IMHEHEI B MO3UITUN «BBer». .Ha,HOHI) JCBOYKH
NoAKNIaAbIBAETCSA CHU3Y O JIaIOHb 3aKpBITOI71 PYKHU MaJIbYUKa.

«llnemenvy - PYKHA COCNMHEHDBI KPECT-HAKPECT.

«baumuky - To K€, HO JIOKTHU OKPYTJICHBI U IPUTIOAHATEL BIIEPEN - BBEPX, PYKU
HE HaIlPAXKEHDI.

«Canoukuy - MalIlbuYiK CTOUT nepen JIEBOYKOM K HEWl CIIMHOMN M MoAaeT ek obe
PYKH Ha3an. HSBOLIKa CTOHUT JIMIIOM K CIIMHC MaJIbUHKa 1 6epeT €T'0 3a PYKHU.

JleTH cTOAT, COCMHUB OAHOUMEHHbIE IJIeYH (CMOTPAT B Pa3HbIe CTOPOHBI):
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«bapanoyukay - OMTHOVMEHHBIE PYKH COeIHHEHBl HAKPECT B JIOKTEBEIX CTH0ax,
KHCTH CKaTa B KyJ1adoK. CBOOOIHEIE PYKH B JIFO00M 13 TepeUrCIeHHBIX
MO3ULIUHA.

«Bepmymka» - OJHOUMEHHBIC PYKHU COCAUHECHBI B TIO3ULTUN «BBer».

Kpysicumsca eéepmyuikoil — COSINHUB PyKH B O3ULIUN «BepTymikay, 1BUTaThCS
Kak OBI TOTOHSS OPYT Ipyra Ha MecTe.

«36e300uKkay (Tpoe u OOINBIIE NeTeil) — CTOAT APYT 3a IPYToM, COeINHUB
OJJHOMMEHHBIE PYKH B [O3ULIH «BBepx».

Kpysicumsca 36€3004K0il — COEAVHNB PYKH B IO3UINH «3Be300UKa», IBUTATHCS
Kak OBI TOTOHSS OPYT Opyra Ha MecTe.

«/l601IHOTI nOACOK» - €CNV ACTU CTOSIT APYT K APYTY JIEBBIMH IJIHaMU, TO
JIEBBIMH )K€ pyKaMU 00XBaTHIBAIOT IIApTHEPa 3a TANUIO Cliepein i Hao00pOT.
MO’KHO MEHSITH IJIeYH Ha KaXKIYI0 My3BIKAIBHYIO (pasy.

JeTH cToAT JIMIOM APYT K APYrY:

«/Todouka» - pyku coeIUHEHHI B To3UIUH «B cTopoHE. OHM PacKpHITH HA
YpOBHe TPy /IH.

«Bopomukuy (y3kne) — pyKu COeIMHEHBI BBEPXY, (IIUPOKHE) — B CTOPOHBI -
BBEpX.

QBH)KEHPIH DYK

«Bemepok» - naBHBIe epeKpecTHEIE IBIDKEHNUS PYK HaJ ronosoil. B pabote
Y4YacTBYIOT IJIeHO, NpeJIIieube, KUCTb.

«/Ienmoukuy - moouepeHble IIaBHbIC IBIDKEHUS MIpaBoi U JeBOH pyK BBepX-
BHU3 Miepe] coboil.

((Kpblflb}l» - ITaBHBIE MaXOBbIE€ NBIKEHUA PyYKaMU, pa3BEACHHBIMU B CTOPOHEIL.
Cnez{ye’r NOMHHTD, YTO IPU NOABEME PYK KUCTU OITYLICHLI, a [IPU OIyCKaHUH
PYK-«KPBUIBEB)» JIOKTH CJIETKa COTHYTbI, KHCTH BbIPa3UTEIIbHO ITOAHATHI BBEPX.

«lIorouue pyku» - v3 nonoxenus «B cTOpoHbD) MITKUM ABUXKEHHEM KUCTH
HaIpaBJIsIOTCS HABCTPEUY APYT APYry, CIOBHO cobupast nepes coboit ynpyruit
BO3yX. Tak *Ke INIACTUYHO PyKH pa3BOIATCA B CTOpoHBL. Kopityc momoraet




image24.jpeg
BBIPA3UTECIIBHOCTU ABUIKEHUS, CJIETKA HAKIIOHAACH BIIEPE U 3aTE€EM UYTh
HpOFI/I6a$ICL Hasal.

«Momopuuk» - pyku COTHYTHI B JIOKTSIX Hepel] TPy AbIo, IaJOHH KPYTATCS OnHA
BOKpYT ZApyroii. BricTpo mimm MemneHHo.

XJonkn

«/Tadymwikuy - XNOIKY NafOHSIMH BIIepeIH WIH C3aaH (3a CIIMHON BBITIOIHAIOTCS
CcBOOO/HBIMH, HE HAMPSKEHHBIMH, COTHYTBIMH B JIOKTSIX PyKaMU,
IBUTAIOIIVIMUCS HAaBCTpedy APYT APYTY.

«baunuukuy - Ha «pas3» - ynap npaBoii 1aJOHbIO 110 JIEBOM, Ha «/1Ba» - HA00OPOT
(xuctu paccnabieHsl, CTaKKaTo), ¢ HOBOPOTOM KUCTH.

Xnonku MOryT OLITh TPOMKUMH WU TUXUMH, B 3aBUCUMOCTU OT AUHAMUKU
My3bIKaJIbHOIO 00pasa.

«Tapenoukuy - MnagInii BO3pacT — KOTPSIXHU J1al0LIKW», CTaplIMil BO3pacT —
nagoHN 00enX pyK UIMHUTHUPYIOT CKOJNB3SIIIAe IBIKEHNS OPKECTPOBBIX TapelloK:
IIpaBasi pyKa ¢ pa3Maxy JBUTaeTCs CBepXy BHHU3, JieBas pyKa — CHH3Y BBEpX.

«bybeny - neBas TaoHB OMIOPHAs (Kak OBI KpBIIIKa OyOHa, TATBIIB! TIPABOM PyKH
yAApSIOT 10 Hell. OMOPHYI0 PyKY MEHATH. Y Jap CHIIBHBIH.

«Kotokona» - akTUBHBIE XJIONIKH HaJl TOJIOBOM. I[BI/I)KCHI/IG SIPKOE, € OOJIBIIIM
pa3sMaxoM CJIETKa COTHYTBIX B JIOKTAX HEHAIIPSKEHHBIX PYK. I[.]'IS{ 9TOTrO
JBHXKCHUA HeOGXOHI/IMa nojaHas CB060}_'[3. BEPXHETO MJIEYEBOIO IosAca.

«Konokonvuukuy - MenKre XJIONKHA MPSMBIMH HaTbllaMi OOHON PYKH O JIaOHb
IOpyroii. Y napsl jJerkue, HerpoMKue. Pykn MOryT OBITE COTHYTHI B JIOKTSIX,
BBINPSIMJICHBI WK TIOAHSTHI B CTOPOHY-BBEpX (BIIPaBO UM BIEBO). BO3MOXKHBI
BapUaHThI «KOJIOKOJILUNKOBY, 3BYUAIUX OKOJIO IPABOro YIIKA UK OKOJIO
JIEBOTO.

«/logum Komapukoe» - nerkue, 3BOHKUE XJIOMKHU NPSMbIMU JIaZ0OLIKaMU CIIpaBa,
cjieBa OT KOpITyca, BBEPXY M BHM3Y COTHYTBIMH B JIOKTSIX PYKaMu.
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XJslonkH B napax:

«CmenKay - TafoHN COTHYTHIX B JIOKTSX (BIIepely) pyK HAYT HaBCTpeduy pykam
napTHepa. XJIOMOK BEIIIOIHAETCS Ha CepeIUHe PACCTOSHIS MEXIY JIeThMH.

«bonbwoit 6yben» - moouepeTHO OOUH U3 TAPTHEPOB NEPKUT OTKPBITEIMU
JIaJOHY COTHYTHIX B JIOKTSIX MJIH BEITSHYTHIX BIepell pyK, a IpYTo# yxapser 1o
HUM CBOWMH JIaJIOHSIMH.

«Kpecmukuy - TexHVUKa BHIIONHEHNS Ta e, 9YTO U B «byOHe», TOIBKO pyKH
IIapTHEePOB OBUTAIOTCSI HAKpecT (IIpaBasi ¢ IpaBoif 1 HA000pOT).

Buabl mara

Cnokoiinaa xo066a (npozy/ika) — Mar HauMHAETCS C HOCKA BEITSIHYTOM IIpaBoii
(J1eBOI1) HOTH, HOCOK Pa3BEPHYT B CTOPOHY. AMIUTMTY i@ U JUTHHA [1ara
HeGoutbiiast. JIBH)KeHHE PYK MPOU3BOJIbHOE (MOTYT ObITh B JII000H Mo3uLny).

Hlaz na eceii cmynne (monaiouyuii) — UCTIOIHACTCS C OUCHb HEOONBIINM
MIPOABM>KEHUEM BII€pe/]: KOJIEHU 4yTh COTHYTHI, KOPILYC IIPSIMOH, HOTH CTaBSITCS
Ha BCIO CTYTIHIO C JIETKHM IIPUTOTIOM, OT T0JIa UX MOYTH He TOAHUMAIOT, HO U He
mapkaroT. PebeHOK ABHKETCs KaK Obl «Ha KOJIECHKAX» PYKH MOXKHO MTOCTABUTh
KyJauKaMH Ha Mosic.

X0po6oOHstil wiaz — >TOT BUJ 1l1aTa UCIONbB3yeTCs B XopoBoax. OTiauyaercs oT
NPOCTOrO 11ara GONbIIOH MIIABHOCTHIO H YCTPEMIICHHOCTBIO. Y CTPEMIICHHbILH
XapakTep NPUAAIOT ABMXKEHHIO XOPOLIas 0CaHKa, IPUNOAHSATAs FoJoBa.
JIBrKeHUe CBA3aHO ¢ My3BIKOW HETOPOILIMBOIO, CIIOKOMHOIO COLEePKaHMUs.

Ilpucmaenoii xopoeoonstii utaz (6e3 cMeHsl ONOPHOI HOZU) — HA «Pa3y -
HeOOJIBLION IIar ¢ HOCKa MPaBoil (JIEBOI) HOTH, Ha «JIBa» - HOCOK APYTroi HOTH
TIPUCTABISAETCS K IATKE OTIOPHOH | T.1.

IlpucmagHoii xopoeooHbLil waz (c noo4epeOHoil CMEeHO OROPHOIL HOZU) —
PUTMHYECKHH PUCYHOK IIara: 2 BOCEMEIe, YeTBepTh. Ha «pa3»- IIIMHHBIH mIar ¢
HOCKa IpaBoi (J1eBOii) HOTH, U Ha «W» - IIPUCTaBICHHE JIEBOTO (IIPaBOT0) HOCKA K
IISITKe omopHoi Horu. Ha «aBay - mar Ha MecTe ¢ npaBoii (JieBoif) Horu. Ha
ClIelyIOIMH TaKT ABMKSHUE C APYToil HOTH.

Illaz kadpunu — Ha «pazy - MIar npasoii (JeBoit) HOroM, Ha «IBa» - JerKul
CKOJB3SIIHUH yAap KaOIyKoM JIpyrod HOTH psijioM ¢ onopHoi. HeonopHas Hora




image26.jpeg
ocJie ynapa Ka6HyKOM BBITATUBACTCS BIIEPEA, HAYUHA CHCZ[yIOH.II/Iﬁ mar. DToT
Inar MOXHO BBIIIOJHATH C JIETKUM ITOJTYHNPUCEAAHUEM Ha CUET «ABa».

Beoicokuil wiaz — Hora He BEIHOCHUTCS BIIepe]], a crubaeTcs B KOJeHe I
IOIHIMAETCs BBepX [OJ yrioM 90°. HOCOK MAKCHMANBHO OTTAHYT BHH3 HITH
CTYTHS HapajIeNbHa IOy ) «yTIOXKKOM». JTO Mar Ha MecTe WK C
NpOJBIKEHUEM Brepe]l (B 00pa3e MeTylIKa, JIOLIAIKH).

Illaz ¢ npumonom na mecme — Ha «pa3y JeNaroT LIalr Ha MecTe JIeBOoll Horoit
PSIIOM C MPaBOif; Ha «Ba» - MPUTOI NPAaBON HOTrOM Brepeay JIeBoil, 6e3
NepeHoca Ha Hee TSXKECTH Tena. 3aTeM Ha «pasy - IIar Ha MecTe IPaBoi, CTaBs ee
PSIZIOM C JIEBOH; Ha «1Ba» - IIPUTOII JIEBOH BIIEpEIU MPaBOif; Bce MOBTOpsieTCs
cHavana. AKIEHT [TOCTOSHHO IafaeT Ha IIPUTOI (Ha «ABa»).

ITepemennbrit wiaz — BbITIONHSAETCS HA 2 TaKTa B ABYXI0JBHOM pa3zMepe win 1
TaKT B 4ETHIPEXIOJILHOM. B ocHOBe 11ara — xopoBogHbli war. Ha «pas» u «zasa»
1-ro TaxTa — ANMMHHBIC TOOYepeTHEIe ATy ¢ HOCKa NpaBoii (JieBoif) Horu. Ha
«pas3» U «J1Ba» 2-ro TakTa — TPU KOPOTKHX [IOOUYEpPEIHBIX 1l1ara ¢ Hocka Apyroi
Horu. Ha «u» may3a. Cnenyromuii mar HaunHaeTcs C HOCKa JIEBOI HOTH.

Bokoeoit npucmaenoii waz — 1a «paz» - Bpaso (BJIEBO), Ha «JIBa» - JieBas
(TpaBast) Hora IIpUCTaBiIgeTCsA K onopHoi. Hockn HOr BMecTe Wi Bpo3kb, B
3aBACHMOCTH OT HCXOAHOTO TTONIOKEHUS («y3Kasi TOPOKKa» WM OCHOBHAS
cTolKa).

Ilpunaoanue - Ha «pa3» - Iar ¢ HOCKa IIpaBol (J1€BOiT) HOTH, KOJEHO CrUOaeTCst
(xax G5 MaeHbKOe TIpruceaanue). Ha «Ba» - HOCOK apyroi HOTH
NIpUCTABIsIeTCs K MATKe OMOPHOI €331, OTHOBPEMEHHO KOJICHO MpaBoii (JIeBoit)
HOT'U BBIIPAMIISiETCS. MOXKHO BBIMONHATH AAHHOE JABHKEHHE C I0BOPOTOM
BOKPYT CBOEH OcH («UacHKN»).

bokoeoe npunadanue — Ha «pa3» - 60KOBOH 11ar ¢ HOCKa NMpaBoi (JIeBOi) HOTH,
KOJIeHO crubaeTes (kak Obl MasieHbKOe npucenanue). Ha «iBa» - HOCok npyroii
HOTH TIPUCTABISETCSA K IISTKE OIMIOPHOH ¢3a11, OMTHOBPEMEHHO KOJIEHO TPaBoit
(J1eBoit) HOTH BRIIPSMIISICTCS].
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laru Ha HOCKAX:
Ilpysrcunauuil wiaz — 510 CIIPYKUHKa» ¢ IPOABIKEHUEM Ha BCEH CTyIHe.

Kpadywyuiica waz — 5To «IpyXUHKa» ¢ IPOJABIKCHHEM Ha ITOyllIeuKax 1
HU3KHX MONyHanbiax (06pa3 KyKIIbl, OanepuHs! U T.A.). IBIKEHNE BBITOIHIETCS
TOJIBKO B TOATOTOBHUTENBHON TpyIIIIe.

Bokogoii wmaz («kpecmuk») — Ha «pa3y - Al B CTOPOHY C IPaBoii (JIeBoil) HOru.
Ha «zuBa» - epen Heil HaKpecT CTaBUTCS JieBast (IIpaBasi) Hora.

Llaz okpecmnolii 6neped-nazad («KOCUUKa») — XOPOBOJHBIHN 11IAr, TONBKO HOIH
cTaBsTCA He TOX yriToM 45° BIpaBo HITH BIeBO a HAKPECT Tepel] IpaBoil Ik
neBoii. [Ipy ABM)KEHNH 3THM LTATOM Ha3a[ JIeBasi HOra CTABUTCS C3au TIPaBoi
HA000POT.

Cemenawuil waz («naasaiouuiiy) — TUIABHBIA XOPOBOIHEIH IIaT ¢
TIpOBIDKEHHEM Bliepe (Ha3ax) Ha HockaX. [IpH ero BEIIONHEHNWH CTHOAIOTCS
TONBKO TIOABEMBI HOT. MIcTIONHSACTCS B CTapIieM Bo3pacTe.

HpbiKKH

Ha oaHoii Hore:

«Toukay» - ©CXOTHOE TIOJIOXKEHNE HOT — OCHOBHAsI CTOHKA, PyKH B JTIFO00H
nozuimi. [locie Tonuka, IpU3eMIIUTBCS B Ty K€ TOUKY, CTaBsl HOTY CHauajia Ha
HOCOK, 3aTeM Ha BCIO CTyNHIO. [lpyras Hora (HeoIopHast) COTHyTa B KOJeHe U
oTBe/ieHa Hazaj. ONOPHYIO HOTY MEHSTh.

«Yacukuy - TEXHUKA Ta Xe, TONBKO IPBIKOK BBIITONHIETCSA C IOBOPOTOM BOKPYT

cBoeili ocu. OnIopHast Hora paBHOMEpPHO (KaK CTpelIka 9acoB) TIOBOPAYHNBAETCS 110
i 0

okpyxHoctu. Ha 8 npbikkoB peGeHOK HO/DKeH caenaTh nojHslii o6opot — 360",

Ha «pa3, 1Ba» - 1eBBIM IIEUOM BIIEpes,
Ha «1pmn, uetsipey - ciuHOH,

Ha «nsTh, mecTs» - MpaBbIM TIEUOM,
Ha «cemb, BoceMb» - THLIOM.

«/Iecenkay - Texurka Ta K€, UTO U B «TOUKE», HO MPOJABUTAACHL BIEPE]] UITN
HazaJ Ha onpe/ICNIEHHOEC KOJINYECTBO MPLI)KKOB (CTyHeHeK HGCEHKI/I).
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«3abopuuky» - 6G0KOBOI IIPEDKOK BIIPaBo (Ha MpaBOii) UK BIeBO (Ha JIeBOH
Hore). CKOJIBKO JoIe4eK B 3a00pe, CTOIBKO U IIPBIKKOB.

«ContHbI UKoY - TEXHUKA Ta XKe, UTO U B «TOUKE», TOIBKO IPOIBUTASICH 10
OKPY>KHOCTH JTIO00TO IraMeTpa («BOKPYT CONHBIIIKAY).

Ha aByx Horax:

IToockok — Noo4YEPENHOEC MOANPhIrMBaHHUE HA npaBoﬁ W JICBOU HoOTe.

AMITIATY A IPBDKKA 3aBUCUT OT XapaKTepa My3BbIKH. BBITIOMHATE ero MOXKHO Ha
MecTe, ¢ IPOJIBIKEHHUEM BIIepe/l WM Ha3ajl, a TAKXKe ¢ IIOBOPOTOM BOKPYT CBOCH
OCH («YaCHKH»).

IIpoisicku ¢ ombpacsieanuem HO2 HA3a0 — Ha KPa3» - IPBLKOK-KTOUKA» ONOPHON
HOroM, OJJTHOBPEMEHHO HEeOoNopHas Hora crubaeTcsi B KojieHe M oTOpachiBacTcs
Haza[, MATKOH kBepxy. HeonopHast Hora MoXeT yAepKUBAThCSA HA BECy WU
CTABUTBCA €3ad HA HOCOK ILATKOH kBepxy. Ha «1Ba» - cMeHa oIlopHOil HOrH.

«Becenvte Hodckuy (IPBDKKH ¢ BEIOpacBIBAHNEM HOT BIIepez) — TO IpaBas,
ToJIeBasi HoTa IO0YepeTHO YacTo BRIOpAcHIBAIOTCS BIiepe/], Kak ObI XBalLsch
nepen 3putensiMu. Hocouek Horu HampasiieH BHU3, K Io11y. Pyku — B cTOpOHBL,
JIaZlOHU CMOTPSIT BIIepe]] BHYyTPEHHEH CTOPOHOM.

«Kauanouka» - ncxonHoe MONOXKEHHUE — HOTH BMecTe. 3aTeM [IpaBasi Hora
BBIHOCHTCS Yy Tb BIepe/] ¥ KaK Obl TOJIKACT JISBYIO HOT'y Ha3ajl, 3aTeM CHOBa
BBIHOCHUTCS BIIEPE]], a JI€Basi BO3BPAILAeTCsl HA MeCTO. [[BIKEHNe OBTOPSETCS
HeTIPepHIBHO.

«Hoorcnuypr» - Ha «pa3» - TOMYOK, pa3Be/IeHHEe HOI B CTOPOHBI U MPU3EMIICHHE B
nosuumio «llupokast nopoxka». Ha «Z1Ba» - TOIHOK M CKpeLMBaHNE HOT B
«TOUKey Brepenu (TpaBasi CTYITHsI BIlepeTd JeBoit 1 HA00OPOT IIPU TOBTOPEHMH).

«I(pecmuk» - Ha «pas3» - TOJIHYOK U CKPEUIMBAHUE HOT' B KTOYKE» (npaBaﬂ HOTa
Bnepe)m), Ha «ZIBa» - TO K€ CaMO€, TOJIBKO BIIEPEU JIEBAA HOra.

«Memenouka» - T0 K€, UTO U «KadaJiouKa», TOJIbKO CO CMEHOI HOT.

«Bepesoukay» - Ha «pa3» - MPBDKOK-KTOUYKA» HA JIEBOI1 (IIpaBoil) Hore,
OZHOBPEMEHHO JIpyrasi Hora CTaBUTCA €331 U CKOJIB3SILUM JIBUXKEHHEM HOCKa
TO TI0JTy BEIHOCHTCS Biepea. Ha «aBay» - Bce MOBTOpsieTcs cIipaBoii (J1€BOif) HOTH.
OTOT IPBDKOK MOXKHO BBINONHATH KaK Ha MecTe, TaK U ¢ IPOJBHKEHHEM BIepen.
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Bokoeoii zanon — 10 xe, 9TO U GOKOBOI MPUCTABHOI MIAT, TOIBKO Ha MPBDKKE.

Tanon sneped — TE€XHUKa Ta K€, TOJIbKO IIPOABNIKEHUE HE B CTOPOHY, a BIICPEA.
Ha «pas3» - TOJHOK U IIpaBast (neBas{) HOT'a BBIHOCUTCS BIIEPE, IPU3EMIISIACE C
Hocka. Hocok J:[pyroﬁ HOT'Y IPUCTABJISIETCA C3aU K ITATKE OHOpHOfI Horu. Ha
«ABa» - IOBTOPEHUE.

TaHlleBaJ'leble ABHXKCHHUSA

HcxoaHoe MoJIoKeHHe Ui BCeX BAPUAHTOB (€C/IM HE OroBaphBaeTCs
IOTIOJTHUTEJIBHO): HOTH B OCHOBHO# CTO¥Ke, pyKH B OO0 TTO3ULNH.

«Kauenb manenvkasy - 1eTv CTOST, B3ABIIUCH 33 PYKH M CJIETKa Kayasi HMH U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

«Kauens 601bman — 10 xe, TOIBKO CUILHO PACKAYMBAIOT PyKaMH U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

«lIpyarcunka» - cTost Ha MecTe, JIETKO, 4acTo, HeNpepbIBHO npucenats. Konenn
TIPH 3TOM CJIeTKa pa3BOISTCS B cTOpoHBL. CriMHa — psiMast. To OBHKEHHe
MOXKHO BBIITONHATE U3 6-1 TO3UIMY HOT (Ha «y3KOH JOPOXKKe»).B 3TOM ciIydae
KOJICHH HOT He Pa3BOJATCS.

Ipumon — cTos Ha IeBOY HOTe, PUTMUYHO IIPUTONTHIBATE [IPABOM, UyTh
MIPYKUHS 00CUMHU.

«Tpu npumonay (WcXomHOe MOJOXKEHNE — « Y3Kasi JOPOKKa» ) — HAa MeCTe IIar
NpaBoii HOTOM, 3aTeM JIeBOW U CHOBA MPaBoil, 4UyTh NpUTONHYB. [ToBTOpsieTcs ¢
JIeBOM HOru. JIBU)KEHUE BBIMOHSIETCS PUTMUUHO.

IIpumon noouepedHo 0gyms Hozamu — TEXHUKA Ta Xe, TONBKO Ha «pas3, I» -
MPUTON MpaBoii (JeBoil) HOrOM, a Ha «ABa, W» - JIeBOH (ITpaBoii) HOrOM.

Ilpumon ¢ couemanuu ¢ «MOYKOI» - IATKOH, HOCKOM HEOIIOPHOU HOTH PSIIOM C
OIMOPHOM WJIM HA PACCTOSIHUM HeOOJIBIIOrO 11ara BIepe/iy.

Ilpuceoanue — TexHuKa Ta XKe, TOJIBKO Ha «pa3y - IpHCelaHue, HA «IBaY -
BO3BpallleHHe B UCXOHOE MON0KeHHe. AMIIIUTY/la 3aBUCUT OT Bo3pacTa JieTei.
ITonnHOE NprcenaHue BLINONHAETCS TOJLKO B IOArOTOBUTENbHOM rpynne. [Ipu
3TOM MSITKH HOI OTPLIBAIOTCS OT M0J1a, & KOJIEHU Pa3BOASTCSA B CTOPOHBI, CITMHA
npsiMasi, Kperkast.
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Ilonynpucedanue — BEITIOMHASTCS B COUETAaHUY C «TOYKOW» - KaOJIyKOM HIIH
HOCKOM IIpaBoi (JIeBoit) HOI'HM Ha pacCTOSHHUHN HeOOIBIIOTO IIara BIepes.

Ilonynpucedanue c nogopomom Kopnyca — cIelaTh IOIyIpHCeJaHue,

0
II0BOpavnBasi KOPIyc BIIpaBo (BIeBo) Ha 90°. Pa3sBopaunBas kopIryc mpsmo,
IIPUHATH UCXOHOE MTOTOKEHIE.

«KOBblp}lJlO'lKa».‘

1-u eapuarm: lIpaBas HOT'a CTaBUTCA Ha3ad Ha HOCOK, 3aT€M BBIHOCHUTCA BIIEPE
Ha IIFTKY U Ha ME€CTE — TpHU IIPUTOIIA.

2-11 gapuaxm: IpaByo (JI€BYI0) HOTY COTHYTE B KOJIEHE U IIOCTABUTE B CTOPOHY
Ha HOCOK HEBEIBOPOTHO (ILITKOH BBEpX); ONHOBPEMEHHO ClIeTKa COTHYTh KOJICHO
neBoii (IpaBoii) Horu. BeITAruBas npsiMyto mpaByro (JIeBy10) HOTY, IIOCTaBUTE ee
Ha natKy. ChenaTh TpoHHOH ImpHUTON, Ha9UHas ¢ IpaBoil (JieBoit) HOTH.

«Pacnamwonkay - Ha «pa3y» NOIyIpUCETaHHE C XIONKOM IALYIIKW» COTHYTBIMH
B JIOKTSIX pyKaMH Bllepenn-BBepxy. Ha «Ba» - BEIIPSAMUTECS ¥ IOCTABUTD
MpaBylo (JeBYI0) HOTY B «TOUKY» BIepeau-crpasa Ha MATKy. OIHOBPEMEHHO
BBEITSIHYTB PYKH II0 IUATOHAJN: IIpaBasi — B CTOPOHY-BHHU3, JIeBast — B CTOPOHY-
BBepX. Ha 2-if TakT To e ¢ Apyroi HOTH.

«Camosapuur» - Ha «pa3y - TOIYIPICEIaHA€e W XITOTMOK-«IALYIIKA» COTHY TBIMH
B JIOKTSIX pyKaMu mepel rpyasto. Ha «Bay - BEIIPSIMUTECS, JEBYIO PYKY
BBITSIHYTh B CTOPOHY-BBEPX, IIPABOM — XJIOMHYTH [T0 BHYTPEHHEW CTOPOHE TOJIEHN
JIEBOW HOTH, COTHYTOW B KOJICHE W TMIOAHATONH BBEPX MO YIIIOM 90°,

«Enoukay - ucxonHoe MoJoXKeHue: HOTH — «y3Kasl JOPOKKay, PyKH —
«TI0JI0YKay, «Ioscok» U Jp. Ha «pa3» - moBepHYTH CTYIHU HOT (OTpbIBas HOCKU
OT 110JIa) BIIPABO MO yTIIOM 45°. Ha «uBay - To Ke mATKU. IBUKEHHe MOXKHO
BBIMTONHSTE KaK Ha MIPSMBIX HOTaX, Tak M Ha «IIpyXuHKe». CITHHA IpsMasi.

«bonvwman CAPMOWIKA) - HOTU BMECTE. Ha «pas3» - pa3Be€HUEC HOCKOB B
CTOPOHBI, Ha «ABa» - pasB€ACHUEC IISITOK, HA «KTPHU» - CHOBA pa3BE€I€HNE HOCKOB U
Ha «Y€TBIPE — Pa3BEACHUC TIATOK. 3aTem BO3BpalI€HUE B UCXOAHOE IIOJIOKEHUE B
TaKOM K€ IOPAIKE.

«Tonomyuu(u» - UCXOHOE IIOJIOKEHUE — HOTH BMECTE, 9yTh I[IPUCEB, PYKU
CJKaThI B KYJIAQ4YKH Ha I10sCE (HOHGO‘{eHI/IBLHI/ICL). Yacto IMOOYEPEHO TOIIATH
HOraMm Ha MECTeE.
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«Poruasicok» - HOTH Ha «y3Koli nopoxke». Ha «pas» - mpaBas pyka crubaercs B
JIOKTe B PYKOM TOCTaeT BBepX, CrHOasch B KOJIEHKe, [TOJHAMAETCS IiepBasi Hora.
Ha «u» - B ucxoaHOE MONOXKEHUE.

ITosopom eokpyz cebs (KpysrceHue) — CTOS TUIIOM K 3pUTENISIM HaUNHATD
IBIDKEHHe BIpaBo. JIerko Ha HOCOYKaX IOBEPHYTHCS Ha MeCTe BOKPYT cebs 1
OCTaHOBUTLCS B HCXOAHOM MOJIOKECHUH.

«Pacueckay - JAC€THU CTOAT B IaXMaTHOM ITOPAIKE. Ha pacCcToOsAHUU ApYyT OT Apyra
JIMIOM B OAHOM HamnpaBJICHUU.

1-11 6apuanm: BHa"ane BTopas IMIepeHTa IIPOXOAUT BIIepesl CKBO3b IIEPBYIO,
OCTaHaBJIMBasICh YyTh BIEpeaU. 3aTeM nepsast (0Ka3aBIINCh M03a1) IPOXOJUT
BIepeJl CKBO3b BTOPYIO, OCTaHABIMBASICh Yy Th BIEPEIH, U T.J.

2-1i sapuanm: MepBasd IlIepeHra UaeT Ha3all, OJHOBPEMEHHO BTOpas — JBIKETCS
Brepen. [Ipoxoas Apyr uepes apyra — LIEPEeHrH MEHSIIOTCSl MeCTaMHU.

«Hzpamb ninamoukomy - nepixa IIATOK (CINOXKEHHBIN TI0 TUAaTOHANN) 3a JBa
yrna nepes co0oii Ha ypoBHE Ipy/IH, IPUNOJIHUMATh NOOYEPEHO TO OJHH, TO
IpYTOH YrOJIOK TIaTOYKA.

TaHueBanbHbIe ABHKEHHS 1151 MAJbYHKOB (CTAPIIHIi JOIKOJIbHBIH
BO3pacT)

«Ko3auk» - ucxonHoe NoyoxKeHue — IpaBasi Hora CTOUT Mepe/] J1€BOH, PyKU
CKpeLIeHb! Iepe]] IPyablo. DTO ABIKEHUE BRIMOHASTCS HA Npbhxke. [Ipeiras Ha
JIeBOi HOTe, CHIIBHO IIPUTONTHIBATH IIpaBoid. Ha cuet «pasy - pyku mo myre
PacKphIBAIOTCS B CTOPOHBI-BBEPX (KyJIauKH CIIeTKa CKaThl M IIOMHATH BBEpX), Ha
CUeT «ZIBa - BO3BpAIAlOTCs B HCXOHOE TOJIOKCHHUE.

«Becenvie nHoxyckuy - Ioa0XKeHNE YIIOp-NIPUCEB C3aaU. Horn HacTo, pE3Ko
«BI)I6paCI>IBaIOTC${» TOOYEPETHO BIIEPEN. Bo3Bpama${01) B UCXOJHOC ITOJIOXKCHUE,
Hora onvpaeTcs HOCKOM 00 1oL

((FyCqulﬁ Wae) - NICXOAHOE TIOJOXKEHUE — B IMMOIYIIPUCAAE, HOT'H Ha <<y3KOfI
JIOPOKKE» IMMUPOKO IAarath B NOJYIPUCATC HA KIIPYKIHKE. PyKaMI/I,
COTHYTBIMHU B JIOKTAX, MaxXaTb BOEPEA-Ha3al. CHCHI/ITL 33 OCaHKOM.
HpOI[OJ'DKI/ITeJ'IBHOCTB JBHXXCHUS HE Goitee 8-MH TaKTOB.
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«Bonauoky - onupasch 0 101 JIAIOHBIO IIPABOY PYKH, BBITSHYB KOPILyC U HOTH
BJIEBO II0 IHaroHaJH, ABUTAThCS «CEMEHSIIUM» 6eToM BOKPYT CBOeH ocH (Kak
LUPKYJIeM OIMChIBas NMOJHbIHA KpyT). JleBas pyka — MPOU3BONBHO.

Bcemames na koneno — OIIyCTUTHCA Ha IIPpaBO€ KOJIEHO, JIEBAas HOT'a COTHYTa B
BUE CTyJIbYUKA. CTyHHiI JIeBOI HOTH CTOMUT Y KoJIeHa npaBoﬁ HOT'H.
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Jletn 4 - Saet

A30yka TaHIa

1. IlocranoBka kopnyca: (npoodonscaem pabomvl HAO NOOMSHYMOCINGIO
CHUHbL, KPACUBOLL NOCHAHOBKOU 2010601, OULYUICHUEM «PA3ZEEPHYIMOCIIUY
niey)

2. Xonanba:
* TIpocToii TAHIIEBATBHBIH 1IAr (C BBITAHYTHIM HOCKOM CTOIIbI) B CTIOKOWHOM

TeMIIe, pABHOMEPHOM PHTME (10eM HOLYYamb 30J10Mmble MeOwil).

* Iar co cBOOOIHOM CTONON ( 8 pazHom pumme u memne)

* 11lar Ha maTkax: CleIuTh 32 OCAHKOU W POBHOU CITUHOM - (pazbeii 1ed Ha
ayoice).

* Illar Ha Hockax: paboTa HaJ| «IOATSHYTOCTBIO» KOJNEH BO BpeMs Irara

(e 3anaukatii mygenvku).

* [1lar Ha3aq: (MCKIIFOUATh CTAIIKUBAHUE AETEl)

3./100aBjeHHe ABHKEHHS PYK K X01b0e
* PasMaxvBaHUe BIIEpe]T

* PasmaxuBaHye Hazas

* TlompeM BBepX

* TlombeM B CTOPOHBI

* PyKH CIIPSITaHbI 38 CIIUHY

* JIBWKEHHE C MCIIOJIB30BAHNEM XJIOKOB.

4. Ber:

* Jlerkuit

* PaBHOMEPHBIH Oer ¢ 3aX/1eCThIBAHUEM T'OJICHN Ha3aJ1: HOCOK CTOITbI BBITSIHYT,
CJICIUTH 38 TIOATSHYTOCTHIO CITHHEL.

* Ber, BBICOKO MObIMAs KOJIEHU

S. IlpbiKKH:
* Jlerkue

* PaBHOMepHBIE

* Belcokne

* Huskue

* BO3MOXHBI COYETaHMS MPBDKKOB Pa3iMYHON JIUTENBHOCTH U Yepe/joBaHue
UX MEXITy coboit

* YepenoBaHHUE TIPBDKKOB U «IIPYKHHKID)

6. TTockokmu:
* Jlerko meperpsIruBaTh ¢ HOTH HA HOTY

19




image34.jpeg
* Couerarh MOJCKOKU ¢ HOTH Ha HOT'Y ¢ X0Ib0O0ii Ha BEICOKHX
HOoJynayiblaxX Wiv 0eroM (MAYUKY CKAYym, MAYUKU HOKAMUTUCD).

7. IlpuTonbl:
* 'V mapel cTOITBI B IO paBHOMEPHO 1O TpH ( TPOHHOH MPUTOM )

* PasnudHbIe coueTaHUs yOapoB CTOIIHI B IIOJI OXHOM HOTOIf HECKOJIBKO pa3
HOApSII

* TloouepeaHble yaaphl paBHOMEPHO U ¢ Tay30ii: TPU depeIyIouxcs yaapa
pa3HBIMH HOT'aMH

8. YmnpakHeHHe 115 TOJOBbI:

* HaknoHb! rojioBbl Briepe (BHU3)

* B cTOpoHEI (K YIIIKaM) U 10 TOYKaM ¢ OJTHOM CTOPOHBI Ha JIPYTYIO (nmuuka
KIH0em u 300p08aemcst KIHOGUKOM,)

* TlomyKpyroBble ABMKeHUs (TOJIOBA MMOBEPHYTA BIIPABO, 3aTEM BHH3, & TOTOM
MOJTHUMAETCS B CTOPOHY, aHAJIOTMYHO MOJTYyKPYT MOXHO MPOBECTH Yepes3
BepX).

9. YnpaxHenue aas niaed:

* CriokolHble NN OBICTPBIE MOJBEMBI IJI€Y BBEPX U OIYCKAHHUS BHU3
(00HO08pemento 068a nieya 1 NOOYEPeoOHo NPasoe - 1eeoe)

* KpyroBble JABWKEHHUs IIe4aMU BIEPe WK Ha3ad:

* Pykn MOTYT OBITh OITyIIICHEI BAOJH KOpITyca

* TlocTaBNeHEI Ha TTOSIC

* TlonokeHNe «KPBITBIIKA yTSAT

* PyKn COTHYTBI B JIOKTSX, JIOKTH HaIlpaBlIeHbl BHU3 M BMECTE C KPYTOBBIMHU

JIBIKEHUSIMH ILIeY TaKKe OYePUHBAIOT KPYT, «HAPOBO3UK €OeH».

KHCTH JIeXaT Ha IUIevax.

10.YnpasxHeHus A5 Kopoyca:

* AKTMIBHBIC HAKJIOHBI B CTOPOHBI

*HaxkmoHsl BIiepes

*[leperuOsI KOpITyca Ha3axd

* HaKJIOHBI KOpITyca Briepel (BHHU3) Ha 2/4 , a BeIIpsiMiieHHe Ha 1/4
TaKTa, 3aTem naysa Ha 1/4.

* OJIMH MoIbeM | OTycKaHue Tiied mo 1/8 Takra.

11.YnpaskHeHue A5l KHCTEH, PYK, NaJIbIEB:

* KpyroBele IBM)XeHHS BIeped- Hazal, K cebe - oT ce0st

* KpyroBble JBIXKEHHUS OT JIOKTS (NaJIbLibl MOTYT OBbITh BBITSIHYThI M
coOpaHbI B KyJaK)

* JIBIKeHHS PyK HCTIONHSIOTCSI PUTMITYHO, YETKO (MelbHUYd, CIMpenKl 4acos).

* PaboTa Hax BEIPa3UTENBHOCTEIO TOABEMa PyK B CTOPOHEI HIIH BBEPX (Kpblibsl
babouxu)
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* TlampLbl pyK akTHBHO COOHMpaeM B KyJaduKH, a 3aTeM BBEITATHUBAEM, COOMpast HX
BMeECTe WJIH PACTOIBIPUB (KOUIKA BbINYCKAEH KO2OMKU)

* MOXHO KCIIOJIb30BaTh MaJbYMKOBbIE UTPBI.

* [Ipy>KUHHBIE IBIXCHUS pyKaMu

* BBIpa3UTeTbHOCTD U CIIUTHOCTD ABIKEHUS: (paboma Hao obpazHulmu
0BUINCEHUAMU (MATEHbKULL BOPOOYUEK- 6ONbUOL opel, 6abOYKU - HCYKU,
Y8embl-3110KU- 3AKOPIOK )

TaHueBaanme JABHIKCHUSA

1.IlpucraBuoii mar:

*(IIar - IPUCTABUTb) (MOOHUMAECMCSL NO lecerKe, CHYCKACMCS C Hee)
* B cTopoHy (BIpaBo, BICBO)

* Bepen

* CO CTaTHYIHBIM TOJIOKEHHEM PYK.

2. Tonmawummi mwar:
* [1lar ¢ mpUTOMOM: IIIAT HOTOM BIepe]I, 3aTeM JIBa MPUTOMa

3.boxkoBoii rajom:

4.JMoaynpucenanme:

* HeGonploe crubaHnde HOT B KONEHSX | MOCNEAYIOIIee WX BEITATHBAHNC
— (IPYKUHKA:

* MATKO U pe3Ko, HO paBHOMEPHO. ([epesannuviii Bypamuno, mackue Hozu y
Manveunvi).

S.[1oBOPOTHI HA ABYX HOrax:
* Kpyxxumcst BOKpyr cebsi Ha MOXymaigbllaXx, paBHOMEPHOE
HepecTynaHue.

6.BbIHOC HOr'H HA Ka0JYK, HOCOK.
* C oZHOBpPEeMEeHHBIM TIONYIIpUCEeJaHHEeM
* 3HAKOMCTBO JIETeH C MOHATHEM «OTIOPHAs HOTay, « paboTaromiasi Hora»

7.XJ0nKn:

* Tpoiinble ¢ may3oii mol/8 Takra,
* YV mapsl IaOHb O JIaJI0Hb,

* YV napsl 110 KoJIeHaM,

* Y papsl o miedam.

* [1lnenku mo Genmpam
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8.0OpuenTanus B NpocTpaHCcTBE:

HcriosHeHne OCHOBHBIX YNIPaXKHEHHUI W TaHLICBAIBHBIX BHKEHHH B
Pa3NUYHBIX PUCYHKAX:

8.1.Kpyr:

* OnnH KpyT

* JlBa Kpyra (KOHIEHTPHIECKIX)

8.2./lunun:

* OngHa ITUHUL

* JIBe MMHUM (OpYT 3@ APYTOM WJIM JIKLIOM IPYT K APYTY)
* «3meitka»

* IInetem “KOpP3MHOUKY”

8.3./IBuikenue:

* TTo kpyry ( ¢ paBHBIMU PacCTOSTHUSIMH MEXKIY IE€TbMH)
* B NpOTHBOIMONOKHYIO CTOPOHY

* BpacchIMHYIO

* YipaxHeHHe « TIeTeNIbKa»

* YipaxHeHHe «BOPOTIA»

* JIBMKEHHE 10 KPYTy B rapax.

9.IlapHble ABHKEHHUS:

* KpysxeHue B mmapax - «JIOJOUYKOI»: HOTH IBWXKYTCS BIepes (IPYT 3a APYyroM)
* OTXOX ApYT OT Apyra Hazaj

* Pa3nudHbIe BUIBI XJIONIKOB B ITape

* TloouepeaHOE NCTIOTHEHNE ABMKEHUH MMapTHepa U MapTHEPIIH

* Tlepexoabl K ApyroMy napTHEpPY BO BpeMsl TaHIa

10.YnpaskHeHHus ¢ npeaMeTaMH.

Kykawt unu uepymixu

* TlokaunBaHHe

* [epenaua Apyr Opyry.

Kyxkny, uzpymy modncno:

* TlocaguTh Ha CTYJIBYMK MJIM HA 11OJ

* CraHIeBaTh JUIs Hee (BBICTaBUTh HOXKY Ha KaOIIydoK, IIOKPYKATCS)

* TTOorpo3UTh eif MambYuKoM

* Tlormagut 1o rojose.

*C KyKJIOH WITH UTPYLIKOH MOYXHO HOKPYYKHTBCSL.

* BBIMOIHUT JIETKHIi Oer Ha HOCOYKaXx [0 KPYTy, JepKa HUIPYLIKY mepesa coboii.

Iamouex:
Panee nmosryueHHBIe HABBIKY ABHKEHHS C IUIATOYKOM COUYETATh B HEOOIBIINE
KOMOMHAIAN

22




image37.png
* Crost

* ITpoBMrasich MPOCTHIM ILIATOM.

PaccMOTpHM Ha NpHMepe HeCKOJIbKO BADHAHTOB.

*TaHIeBaNbHBIH II1ar IO KPYTY C ITATOYKOM B TIPaBoif pyKe, pacKpHITOH B
CTOpOHY.

*TaHueBasIbHBIN 14T 110 KPYTY, MEHsIsl IIATOYEK C IIPaBOif PyKH B JIEBYIO.

*ber 10 Kkpyry Ha HOCOUKaX, C TJIATOYKOM B NPaBOM pyKe, PACKPhITOH B
CTOpOHy.

*Ber ¢ 3ax/ecThIBAaHHEM IOJIEHH Ha3a[l, M B3MAX ILIaTOYKOM HaJl TOJIOBOM, 1
PacKpEIBast PyKy B CTOPOHY.

*Menkuii Ger Ha HOCOYKaX B KPYT HOBIMAsI IUIATOYEK BBEPX, MEJIKHI Oer Hazal,
OrycKasi NJlaToueK BHU3.

*Ber ¢ MIaTOYKOM B IIEHTp KPyTa, BBIIONHSA Ha MOCIe/IHMI cueT 2 TaKTa
TIPUTOTI, CO B3MaXOM ILIaTOYKa BBEPX Hajl TooBOH. OMycTUTH IUIaTouek 1 Ger
Ha3a/l ¢ IEHTPa Kpyra, BBINOJHSS Ha MOCIeIHHH cyeT 2 TaKTa IIPUTOII, CO
B3MaXOM IJIaTOUKa BBEPX Ha/l FOJOBOM.

*C IIaTOYKOM MOJKHO TTOKDYIKHTCS BKPYT CeOs, BBIMONHAS IPHIIajaHue 1
B3MaxH [1aTOYKOM HaJl FONIOBOA.

Iozpemymu:

*Y napel Wi BCTpsIXMBaHUs 110 1/4 Takta

* pnu 1/8 paBHOMepHO

* MnH 1o 3 ¢ nocnenyroeit naysoit

* ITooyepeHBIE yIapsl IOTPEMYIIKO# 110 IPaBOMY H JIEBOMY ILIedy

* TToouepeiHble yapbl IOrPeMyIIKOH M0 KOJIEHSM

* TpoliHble yaapbl IOrpeMyLIKO# 110 JIaJOHU JIEBOI PyKH.

*Ber B cepelMHy Kpyra Jiepka IIOrpeMyIIKH Tepe co0oi, ¥ BBITOMHSSA B3MaxH
MOrpeMyLIKOH Hall roJoBoi. ber ¢ 1ieHTpa Kpyra B GOJIBILON KPYT, BBIIOJIHSS
B3MaxH [OrPeMyIIKOH HaJl TOJIOBOH.

*BCTpaxuBaHHe NOrpeMylIKaMu nepesi coboi ¢ BLIHOCOM HOXKH Briepe]l Ha
HOCOYEK, Ha KabIyK.

*BCTpAXHUBaHUE IIOTPEMyIIKAMHU BHITIONHSS HeOONBIIOH HAKIOH KOpITyca B
MPaBO — BJIEBO, C OJHOBPEMEHHBIM BBIHOCOM HOXKH B CTOPOHY Ha KaOIyK.

Hrpa ¢ norpemymkoii.

Onucanye Urpel.

JleTH nenATCs Ha HECKONBKO PaBHBIX IIOATPYII (110 5-6 yenoBek). ITo uncmy
9THX MOATPYNI, PACKJIa/bIBAIOTCS 0OPYUH, B HUX KJIadyT MOrPeMyIIKH, 110
uuciTy AeTei B noarpynnax. Kaxaas rpynna BcTaeT B KpY)XOK, BOKPYT
Ka)XJI0ro 00pyya.

1-51 yacTh My3BbIKH

Jletn sierko GeryT BOKpyr oOpyya, 3aTeM OCTaHaBIMBAIOTCA, TIOBEPHYBIIHCH
JIMLIOM K 06pYyHy, HAKJIOHSIIOTCS U GepyT 10 OHON MorpeMyIike.
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2-5 4aCTh MY3BIKH
JleTH cTOS ¥ TIOAHSB MOTPEMYIIIKY HAJT TOJIOBOU, SHEPTHUHO BCTPSIXUBAIOT UMH.

C oxoHuYaHMEM My3bIKU KIayT UX CHOBA B KPYT.

TIpu moBTOpE MY3BIKH, IeTH BHOBB OET'yT BOKPYT CBOETO 0Opyta, TONBKO Ha
BTOPYIO 9acTh My3BIKH, MOT'YT YK€ H3MEHUTH IBIKEHHE ¢ TOrPEMYIIKOA,
HalpuMep, yaapss 0 KOJIEHSM.

,Z]emu yuamcs bezamo no Kpy2y, UsMeHsmbob 0BUIICEHUSL 8 COOMBEMCMBUU C
U3IMEeHeHUeM xapaKkmepa MY3blKAlbHO20 36YYaHUs
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JleTu 5 — 6 Jer

A30yka Tanna

1.Xoan0a:
(Paznuunvie 6udsl wiazoe)

* Co cMeHOU TeMIia (MedieHHO U bbicmpo)

* CMeHOM xapakTepa (ManeHvKue HOMCKY U bOoNbulUe HO2U)

* CMeHOH HalpaBIeHUs JBUKCHUIH

Hanpumep (My3bIka 0JHA NOBTOPHTH Ba pa3a)

- (1-s1 yacTh My3BIKH - YT B OZHOM HalpaBieHHUH, HAlIPUMeEp K
UrpyIIKe, 2-51 4aCTh My3bIKH — BHIIONHSIOT MOKaYMBaHUE C HOCKA
Ha IITKY, C OKOH4YaH1eM ()pa3bl IOBOPAYMBAIOTCS B O0PATHYIO
CTOpOHY. 1-s 9aCTh My3BIKH — YT IPSIMO, 2-f 9aCTh MY3BIKH —
MOKaYMBAIOTCS ¢ HOCKA Ha IIATKY)

- Jletn ctosaT mapamu, Ipyr 3a APYroM Aepkack 3a pyku.1-8 takrt —
MepBbIi CTOSINUMN B ITape BeAeT CBOEro apTHepa 3a cobol,
«CaHOYKMW» 9-16 TaKT — BeAyIM CTAaHOBHUTCS BTOPOH peOeHOK.

* B coueraHuy ¢ APyTUMH ABIKEHUSIMI

Hanpumep (My3bika)

- Boapsrit mar u nerkuii 6er (1-st 4acTh My3bIKH — MapIIupyem, 2-s
YacTh My3bIKH — BBITOJHUTS JIETKHii Ger)

-XOpOBOAHBIH U TOMAIONINH IIar (Ha HepBYyIO 9acTh IeTH ABUTAIOTCS
0 KPYTY XOPOBOAHBIM IIaroM, 2 9acTh My3bIKH — TOIMOTYIIKH Ha
MecCTe M B TIOBOPOTE BOKPYT ce0sl)

-Map1u B coueTaHuu ¢ XJIONKamH (1-s 4acTb My3bIKH AE€TH MapLUIUPYIOT
Ha MecTe, 2-51 YaCTh MY3bIKU JISTH XJIONAOT B JIQJOMIM, THXO U
POMKO)

- Ioackoku, npuTonbl HOroi 1 Mapit. (1-s1 9acTh My3BIKH HIEM [0
KPYry HOJACKOKaMH. 2-5 4aCTb My3bIK1 — OCTAHOBUTCS U BbINOJIHUTH
MPUTONBI HOrOH. 2-51 4aCTh MY3bIKH — TOBTOPSHHE — BBIMOJHUTh
MapIlI 1o KpyTy.

(Llazu 6 cnedyrowux pucynkax manya)
*ITo kpyry

* Konoukoit

* «3MenKoi»

* «3BEe310YKOIN»

* Tlo ogHOMY (BpacChIMHYO)

* B mape.

2.Ber:
* Jlerkuii (Ha MecTe, ¢ MPOJBIKCHUSIMU)
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* TlogHrMast KOJIEHO BBICOKO BHepes

* C 3aXJIeCTOM TOJICHH Hazaj

* BoibpackIBast IpsIMBbIe HOTH BIIEpe].

*Ber B COUCTaHUH C APYTUMH [BHKCHUIMHA

Hanpumep (My3bika)

- ber ¢ xnonkamu (1-1 4acTb My3bIKU — XJIONAEM B JIAAOILH, 2-51 4aCTh
MY3BIKH — JIeTKo OeraeM I1o 3aiy.

- ber ¢ nputonamu

(1-s1 9acTh My3BIKH — TOIIA€M HOTOH MEIJIEHHO, 3aTeM ObICTpO, 2-51
4acTh My3bIKU — JIETKO OeraeM 1o 3aiy,

- Iar ¢ akuyeHToM u sierkuii Oer (1-s1 4acTh My3bIKM — BBIIIOJIHSIEM LHAr
IIpaBOU HOrOM BIIEpEN, JIEBOU CAENaTh IIPUTOI BO3JIe IPaBOU HOTH.
Iar neBoit Horo# Buepen, NpaBol MPUTOIL BO3JIE JIEBOH HOTH.
CHauana BbINOJIHIM MEJUIEHHO, 3aTeM OBICTPO, 2-5 YaCTh MY3BIKH —
Jerko GeraeM 1o 3any

- ber ¢ npepkkamu ( codeTats Oer ¢ IpEDKKaMH Ha MecTe U B
MIPOABYKCHIH, MCHSIS BIDKEHHE CO CMEHHOM MY3BIKH)

3.pbrkKH:
* Bricokue,

* C aKIeHTOM BBepX,

* C cUNBHO BBITAHYTHIME KOJCHSMH U CTOIIaMH, Ha 1/4 TaxTa.
* C BeIOpacsIBaHWEM HOTH BIepe]

* C BeIOpacHIBAaHWEM HOTH B CTOPOHY

* C BbIOpacbIBAHUEM HOT'M Ha3a/l.

Bapuanmor:

* Ha n1Byx HOrax

* Ha onHoii Hore

* C AByX Ha OJHY

* C onHOM Ha [IBE

* B moBopote Ha 90 TpagycoB

Bapuanumeut na koopounayuio ¢ dobasienuem pyk.

* C IBH)KSHUEM PYK Ha KOOPAMHALMIO. (PyKH CTaBUM Ha MOsic, Ha
TUICYH, TOJRIMAaeM BBEpX U OIycKaeM Ha TUIeUH, Ha Tosic, BHU3 U
XJIOTIKY Tiepen] coboit. CHavamna BEIMOTHUTE ABYMS pyKaMu, TTOcIe
MooYepeTHO)

4.Moackoxku: (My3bIka)

* Bepen

* Hazan

* B cropony

* Ha nByx HOrax Ha mecrte

* [TomCcKOK Ha OJHOM HOXKe
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*IToZICKOKH B COUETAHUH C APYTHMU JIBIIKCHUSIMU

Hanpumep (My3bika)

- Illar ¢ BEICOKAM IIOABEMOM HOT H ITOACKOKH (1-5 9acTh My3HIKH HAEM
BBICOKO TIOZ[BIMasi HOXKKH, 2-51 4aCTh MY3bIKH — BEITIOJHUTH
MOJICKOKH )

- [Noackoxu 1 NpbDKKU (1-1 4aCTh My3BIKU — BBIIOJIHUTE MOJCKOKH, 2-
S 9aCTh MY3BIKH — BBITIOTHUTD TIPBIKKH)

- Iloxcxoku u rasnomn (1-1 9acTb My3BIKH — BBIITOTHUTE IOICKOKH, 2-5
9acTh MY3bIKH — BBIITOJTHUTH IaJIoM)

S.lajgon: (My3bika)

* Tpsimoit

* bokoBOH.

Tanon MOXXHO BEIMOTHSTH

* Coxo

* B mape

*C pa3BOPOTOM KOpITyca JHUIIOM B KPYT U JIMLIOM U3 Kpyra, 100aBIsst

PyKH.
* B codeTaHMy ¢ XJIONKaMH

* B coderaHmy ¢ puUTONIAMU
* B codeTaHMH ¢ IOACOKAMHU BOKPYT ce0s

6. YnpaxkHeHHus JJjifl PyK, KHCTeii, NaJIbLeB:

* SIBns0TCS 4acThIO Pa3MHHKU

* BrimroualoTces B TaHIIEBaJIbHBIE SIIEMEHTEI

* BrirowaloTcs B TaHIeBaJIbHBIE KOMOWHAIINH, 3TFOIBI U UTPEL.

TanuneBaabHbIe TBHKEHHSI

1.ITpocToii TAaHIEBATBHBIH MIAT (MY3bIKa)

* IlpucraBHOM 1mar

* C nocneayoLrM MpucelaHieM B HalpaBlieHUsX: (BIepes, B
CTOPOHY, Ha3am)

* [lepeMeHHBIH mIar:

2."BepeBoukay - Briepesl. (My3bIKa)

3.“KoBbIpsiiouka” — (mepes co0oii, B CTOPOHY, B COUETaHIH ¢ OeroM
U TIPUTOIIOM) (MY3bIKa)
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1o mepe yceoenus, Kk 08UNCEHUIO HO2 NPUOABTAEMCSL OBUNCCHUA
Kopnyca (HaKIoHbl, NOBOPOMbL) 20J106bl U PYK.

4.X1011KH:
* B mape - BapHaHTBI XJIOIIKOB 110 JIAJOHSAM NapTHepa.

YnpaxHeHHS ¢ IpeIMeTaMH

Hrpa ¢ Mstuom

1-# BapuaHT

JleTu nepxkat B pykax Msuu.

1-st purypa — netu 6pocatoT 06 MoJ MsIYU U JIOBAT

2-51 hurypa- geTr mo0packIBarOT MY BBEPX U JIOBST €ro

2-s BApUAHT
Jletu craror mapamu. OuH pebeHoK OpocaeT M4 MapTHepy, yAapss

M9 00 11071, BTOpOfI pe6eHOK JIOBUT MY U BBITIOJHACT MPBIKKYU Ha
JABYX HOXKax.

3-it BapuaHT - Mrpa ¢ Msiuom napamu

JleTu pa3enuBIINCh Ha Maphbl - CTAIOT B JIBa Kpyra. 3aTeM cierka
MTOBOPAYMBAIOTCS OPYT K APYTY JeBBIM IuiedoM. Horm crerka
paccTaBIeHBl, TSKECTh Ha IBYX HOTaX. MsUd HaXOATCs Y IeTei
CTOSIIIMX BO BHEITHEM KPYTY.

1-s1 purypa — 1eTH MIaBHO OTBOIAT PYKH C MSIOM BIIPABO
OJIHOBPEMEHHO MEPEHOCS TSKECTh Teja Ha npasyto Hory. [locne
MepeHocs TSHKECTh Ha JIEBYIO HOT'Y, MOJOPACHIBAIOT MY BIICBO —
BBEpX, JIOBSIT eT0 00eUMU PyKaMH, U He OCTaHABIINBAs ABIKECHHS
Ha4YMHAIOT HOBBIN 3amax. J[eTH cTosiiie BO BHyTPEeHHEM KpyTYy,
UCTIOJIHSIOT TAKOE )K€ NMOKaYMBAHNUE C HOTH Ha HOTY C JIETKUM
KayaHHWEeM PYK, B TOM )K€ HalpaBJICHUH.

2-5 Qurypa, 1eTH MOBOPAYMBAIOTCS JIWIIOM JIPYT K JIPYTY U MepelaroT
M4 cBoelt mape.

3-s ¢urypa — Jletn neprkarcs 3a Msid BBITIOJHSIFOT MOJCKOKH B Mape u
MEHSIOTCS MECTAMH.

Oro ynpaxHeHHe TpedyeT 0co00i HeMPepBIBHOCTH U TUNIABHOCTH
JBUKeHUA. JIeTH TOMKHBEI TOYyBCTBOBATH, MATKHUH, CTIOKOHBIX
XapaxTep MeJOoINH.

6. OpueHTAMS B NPOCTPAHCTBE

HWcnonp30Bath Bce pasHoobpasre KOMIIO3UIIHOHHOTO PUCYHKA!
* Kpyru

* JInnun

* «3Be310YKN»

* «IlneteHny
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* «Kop3uHouky»

* «BopoTia»

* «3Meliky»

* «YIHATKY».

Cnocobcmeosams camocmosmenbHOMY 8b160py PUCYHKA 0embMU,
pazeusams cnocoOHOCMb pazeooums a0O0U PUCYHOK
CamMocmoamenbHo, 0O PaZHOXAPAKMEPHYIO MY3biK).

Tanuyem B nape

* Tlonoxenue (“nomoukar)

* IlapTHep JepKUT NapTHEPLLLY 3a PyKY, C ONYLICHHOH pyKOH, BEICOKO
ITOAHSATOM, BEITIHYTOU pyKOU

* [lapTHepIma CTONT clIpaBa OT ITapTHepa, JeBasl pyka y Hee Ha IIpaBOM
niieve y mapTHepa, nmpasas pyka - 3a ro6ouky. [lapTraep aepxut
HnapTHepIIy NpaBoii pykoil 3a Tanuro, JeBas pyka y Hero Ha mnosce
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Jetu 6 — 7 ner

A36yka Tanna

1.Xoab6a (paznuunvie 6uder): My3bika

*I1laru ¢ orHOBpeMeHHO# paboToit pyk (bodpo mapuiupyem dobaensas
pabomy pykamu, npocmoil wiaz ¢ OmKpbImueM u 3aKpbimuem pyk
Ha manuio, nepemMenHslil uaz ¢ OMKPoIMUeM U 3aKpbimuem pyK)

*Iaru ¢ paboroii kopnyca (LLlaz eneped npagoii HO20M, NPUCMABTAAL
21e8yI0 HO2Y cOenamb COCKOK NO WeCmotl RO3UYUU, HAKIOHASR KOPHYC
8nepeo, 20108y npu smMom noseprHyme enpago. Ilosmopums éce, ¢
opyeoii Hoeu)

* [laru ¢ paboToii ronoBsl (Botnonnums 06a manyesanbHoix uaza
6neped, packpei6as PyKU 6 CIOPOHbL, NOBOPAUUBAS 20]108Y 6NPABO,
3amem 8bINOIHUMb MPU NPUMONA HA Mecme, 8036PalYas PYKi HA
nosc)

* B pa3snH4HBIX KOMIO3HIIMOHHBIX PUCYHKAX U NEepecmpoeHusx
(nyarcHo obpamume enumanue Ha mo, ¥mobbst y demeli bvina
ecmecmeenHoCb 6 UCNONHEHUU, U APKAS BbIPA3UMENbHOCNb)

2.Ber: My3bika

*Ber ¢ 3aXJ1eCTOM rOJICHU Ha3aj

* BbIGpoCOM HOT Briepes

* Jlerxuii Ger Ha HoJynagbLax

* BCF € BBICOKO ITO/IHATBIM KOJIEHOM

* Ber, HCTOJHSIOIIMIACS C YCKOPEHHEM
* Ber ¢ 3aMeUICHHEM

* Ber ¢ ocTaHOBKaMH.

3.ber B coueTaHuH :

* Xoaum — Geraem My3bika

* BeraeM — KpyXuMcsi My3bIKa

* C IIpBDKKOBBIMHE JIBIKEHUsIMH My3bika

* IIlar ¢ mpuToroM u 6er My3bika

* [1lar ¢ mojicKoKoM 1 Ger

*Ber Ha MecTe ¢ OTKPBITHEM PYK U TPOHHBIM MPUTOMOM — PYHKH
3aKPHBaeM Ha nosic. My3blKa

*Ber B 10BOPOTE OTKPbIBAsi PYyKH B CTOPOHBI, 2 XJIOIKa ¥ 2 NpuTona

*Ber 1o AMaroHany BIIPaBo, OTKPhIBasi PYKH B CTOPOHBI, Tay3a K
COCKOK IO IIECTO# MO3KIMH, Oer Ha3ajl BO3BpaIasch B HCXOIHOE
TOJIOYKEHHE, 3aKPBIBas PyUKH Ha MOSIC, B KOHIE MY3bIKAIbHOM
(paskl — U1K ¥ COCKOK I10 LIECTOH Mo3KuKH. Bee noBTOpHTH 110
JIMaroHaJM BIICBO.
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*Ber B noBopoTe ¢ TpoitHeiMK npuTonamu. Ha Gere pyuku
PacKpbIBAIOTCS B CTOPOHY, Ha IPUTOMNAX 3aKPbITh PYKU Ha IOSC.

3.I'anon. My3bika

* Tlo xkpyry

* Tlo npsiMoit THHKK

* Bokpyr cebs

* Tlo ogHOMY

* TTapo#i, B MPOABMKEHNH B Pa3iIMYHBIX BAPUAHTAX PUCYHKOB TaHLA.

Tajon B coueTaHun:

* C mputonaMu

* Xonkamu

* Pa3inuHBIMU MOJIOXKEHHUSIMA 1 ABIIKSHUSIMH PYK.

Bosmoocner - evinonnenus  2anona  6e3  cMeHvl  HANPAGIEHUs
npodsudicer s (epes noIynoeopom,).

4.11pbrkku. My3bika

* B pa3iuYHBIX pUTMUYECKUX BapUaIlisIx

* B pa3nuaHBIX TeMIax

Hanpumep (Ilpysicurnka u npwioicku, ocmopodicHuie wazu ¢
NPBIACKAMU, NPBIJCKU C NOOCOKAMU, NPLIJICKU Yepe3
8006padicaemvie npenamcemsie)

* Ha mecte My3bika

* C mpoABIKeHUEM BIlepe]

* Hazan

* B ctopoHy

* C 0JJHOBPEMEHHBIMH ABMKCHUSIMHU PYK U FOJIOBBI

* B MCIOJIHEHHUH 110 OJIHOMY U B Iapax

* C pa3HOH aMIUTUTYAON JBIKEHHS Y MallbUMKOB U JIeBOYCK.

5.Ynpa:kHeHus 1J11 pyK.

* Pe3kue - MArKue
* KopoTkue — JTHHHbBIE
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Taﬂuesaﬂbﬂue JABHXKCHHUSA

Coeounsromes 8 HebOIbULUE KOMOUHAYUY - TOSUHECKUE YENOUKU.
Cosepuiericmeylomest panee u3yueHnvle U pazyuusaromest Hogble 8apPUAHMbL.

1.IloBopoTsI:

* [ToBOpOT mapTHEPLIM K3 MOJOXKEHHS B ape - PyKH KPECT Ha KPecT
* [lapTHepIM moJ PyKOU y apTHepa

* TToBOPOTHI Ha MIarax ¢ NPOJABUKECHUEM BIepe]

* TIoBOPOTHI Ha MOJICKOKaX

* Tlepexox mapTHEPIUX Ha MECTO MapTHepa

* Tlepexo/1 CIMHAMH JPYT K IPYTY.

2.XJ10nKH:

* C MaJIbYMKaMK PasyvdrBalOTCsl KK DJIEMEHTBI XJIOIYIIEK.

Hanpumep

- [loabiMaeM pyKu uepe3 CTOPOHbBI B BEPX, J1a/IOHb CMOTPHUT Ha J1aJIOHb, OITyCKast
PYKH BHH3 Tiepe]T co00i BEITIONHUTE XJIOTIOK U PYKH PACKPBITH B CTOPOHBL.
Kuctn Ha Beex xuormymKax TOIKHEI OBITH POBHEIE.

- XJI0TIOK B 00paTHOM HallpaBJIeHNH OITyCKasi pyKH depe3 HU3 U TOAbIMAas BBEPX.

- Ilo nBa XJ0TIKa COTHYTBIMHM PYKaMU, PYKH B MTOJIOKEHUH YyTh HUXKE YPOBHS
rpyau.

- XJIONKM COTHYTBIMU PYKaMHu MEHsis NoJoxkeHue (0/iHa pyKa UJeT BBEpX,
BTOpas BHU3) PYKH He JOIDKHBI TIOJBIMATECS BEIIIIE TOO0POIKA

- XJIOTIKH B TIOTHOH TIpUCSIIKE HA MeCTe U B IIPOABIKEHHUH (padoTa pyK Kak B
npeablIayIeM YITPaXXHEHNHN)

- BInomHUTE XJIONKK B NOJHOM MpUCs/IKE, HA MecTe U B poaBmwxkeHun. OuH
XJIOMOK UJIET HA YPOBHE TAJIUH, OJIUH [0 MPaBOMY OeApy U IO JICBOMY.

3.01peameTn! AJisl TAHIEB:
* Beepa

* Komoxonsuuku

* donapuKu

* MalleHbKHe MAYNKHA

* lapdsr

* JIeHTOYKM Ha majlouKax
* 30HTHKH

* [Lnser
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4.0OcHOBHDIE 3JIEMEHTHI TAHIEB:
«Ioavka»
* Tlo 6 mo3uimy (TpH LIara — MOACKOK), 3HAKOMCTBO C BapUaHTOM

MOJIbKYU MO TPEeThel BHIBOPOTHON MO3ULIMHU HOT.

DJ1IEMEHTbI PYCCKOr0 TAHILA:

*«KoBbIpsouka

*«BepeBouka

*«apmorrkay

*«MoTaitouka

*«TpoiHOM X0 C MOCIEAYIOUIMM YAapOM CTOTBI B MOJ

* Tpunananue (1O HEBEIBOPOTHOMN 6 MO3MITUH W BEIBOPOTHOH 3 MO3MITH HOT).

«Ilos10HE3»

*[1lar monoHe3a Ha MecTe (TPH LIara Ha MECTE HA HOCOYKAax, IJIME M BRIHOCOM
HOXKH BIlepe]T Ha HOCOK)

*[1ar momoHe3a Ha MecTe ¢ Jo0aBIeHHeM KOpITyca

*[Iar monoHe3a B MPOIBIKCHUI

*[IpocTeiiliasi KOMIO3MLIUS TaHLA.

«Baabe»

* BasibcoBasi JOPOKKa: TPOHHOMU IIar ¢ HIOABEMOM Ha MOTYTIaTbLEL
*«banance» 1Mo 6 ¥ 3 MO3ULUAM HOT.

5.0pHeHTALUS B NPOCTPAHCTBE!

* TIpoBIKEHNE B PA3IMIHBIX PUCYHKAX 110 OTHOMY

* IIpoxBrKeHHe B ITape ¢ IOCTPOSHUSIMI

* Tlepectpoennst (IePexobl) N3 KPYroBOro PUCYHKa B JIMHEHHBINH W HA000POT
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