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Актуальность
Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук.  Целенаправленная и систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей раннего возраста способствует формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а самое главное, сохранению психического и физического развития ребенка. Путь, который проходит ребенок в первые три года, поистине грандиозен. Первоначальной ступенью познания мира является чувственный опыт, который наиболее интенсивно накапливается в раннем детстве. Отдельные ощущения, полученные от предмета, суммируются в целостное его восприятие .   Видный ученый  Н.М. Щелованов называл ранний возраст «золотой порой» сенсорного воспитания. Если недооценивать знание целенаправленного восприятия, то у детей искажаются представления о предмете, они становятся размытыми, ситуативными.  , Насколько успешно и самостоятельно ребенок владеет системой сенсорных обследовательских действий, и определяется гармоничное развитие ребенка  
Участники кружковой деятельности: дети 1 мл.гр.
Цель : Способствовать накоплению сенсорного опыта ребенка через развитие зрительного, слухового и тактильного восприятия, развивать мелкую моторику руки, развитие крупной моторики, понимание речи; гармоничное развитие детей. 
задачи:
1.  Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей раннего возраста посредством дидактических игр и игрушек.
2. Укрепление крупной моторики и  координации,
3.   Обогатить чувственный опыт детей посредством интеграции разнообразных видов деятельности и максимально его использовать для оптимизации познавательной активности.
 
Предполагаемый результат:
1. Усовершенствована предметно – развивающая среда;
2.  Положительная динамика развития крупной и  мелкой моторики у каждого ребенка.

 








Тематическое планирование
Сентябрь
Подбор  пальчиковых, малоподвижных игр и упражнений
Октябрь
1П.игра «Рубим капусту»
Цель: учить детей движениям пальцев в соответствии словам, развивать память детей 
при помощи художественного слова
-Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашом.
Цель: поднять общий тонус детского организма и улучшить кровообращение.
- Большие ноги
Цель игры: общая активизация организма, развитие координации, отработка навыков регуляции и переключения. Кроме этого, игра гарантирует заряд хорошего настроения, а также отрабатывает навыки падения.

2 П.и «Пальчик – мальчик»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
- Лепка «Колобок»
Цель: развитие мелкой моторики
- « Хомячок»
Цель: развитие координации, укрепление мышц и суставов

3«Сорока – сорока»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
- «Мухомор»
Цель:Развитие мелкой моторики
- Самомассаж

4 «Гули-гули»
Цель: поднять общий тонус детского организма и улучшить кровообращение.
- « Воскресный день»
Цель игры: общая активизация организма, развитие координации
Ноябрь

1 « Кулачек»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
-Игра «Зайка серенький сидит»
Цель: Развитие координации
-
2  «Этот пальчик – бабушка»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.

 - Упражнения с обручем
Цель: развить координацию, научиться ориентироваться в пространстве, способствовать формированию образа собственного тела.

3 Игра-прятки «Части тела»
Цель: развить координацию, научиться ориентироваться в пространстве
-Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашом.
Цель: поднять общий тонус детского организма и улучшить кровообращение.

4 «Бумажный мячик»
 Цель: Развивать моторику обеих рук.
- «Карусели»
Цель игры: общая активизация организма, развитие координации

Декабрь
1  «Водичка, водичка…»
Цель: Развивать моторику обеих рук.
-Игра «Золушка» (сортировка семян)
Цель: Активизировать движения пальцев обеих  рук.


2 «Пальчики здороваются»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

3 « Здравствуй солнце золотое»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.	
-Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашом.
Цель: поднять общий тонус детского организма и улучшить кровообращение

4«Ёлочка»
Цель:Развитие мелкой моторики
-Лепка « Фонарики на елочке»
Цель: : Развивать моторику

Январь
1 « Варежка»
Цель: Активизировать движения пальчев рук
- « Черепашка»
Цель: поднять общий тонус детского организма и улучшить кровообращение

2 «Кормушка»
Цель: Цель: Активизировать движения пальцев рук.
-« Снеговик» 
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук


Февраль
1« Дедушка Мороз»
Цель:  развивать движения кистей и пальцев рук
-Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашом.
Цель: поднять общий тонус детского организма и улучшить кровообращение
2 « На прогулке»
Цель: : Развивать моторику
-Рисование « Самолет для папы» (пальчиками)
Цель: Развитие мелкой моторики
3 Пальчиковая гимнастика «День Защитника Отечества»
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
-« В гости к зверятам»
Цель: Развитие координации, общая активизация организма
4 «Замок»
Цель:  развивать движения кистей и пальцев рук
-Игра «Золушка» (сортировка семян)
Цель: Активизировать движения пальцев обеих  рук.

Март

1 Пальчиковая гимнастика «Мамин праздник»
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
-Рисование « Цветок для мамы»
Цель: Активизировать движения пальцев рук.
2 « Кап, кап, кап»
Цель: развитие мелкой моторики
- « Мельница»
Цель: : развитие координации, укрепление мышц и суставов
3 Пальчиковая гимнастика «Игрушки»
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
- «  Рыбка»
Цель игры: укрепление мышечного корсета, формирование осанки, активизация организма
4. « Прятки»
 Цель: : развивать движения кистей и пальцев рук
- « Путешественник»
(с полосой препятствий из стульев: пролезть, перелезть, перешагнуть)
Цель игры: развитие координации, обучение ориентированию в пространстве, формирование образа собственного тела.

 Апрель 

1 «Как живешь?»
Цель: : развивать движения кистей и пальцев рук
-Лепка Божья коровка»
Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук
2  « В детский сад»
Цель: : Развивать моторику обеих рук.
-Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашом.
Цель: поднять общий тонус детского организма и улучшить кровообращение
3 « Перелетные птицы»
Цель: : развитие мелкой моторики пальцев рук
- « Звериная гимнастика»
Цель игры: разогреть суставы, способствовать гибкости и пластичности ребенка, научиться координировать движения.
4 «Цвет весны»
Цель: Развитие мелкой моторики
- Рисование  « Капель»
Цель:Развитие мелкой моторики, воображения, закрепление  навыков рисования пальчиками.

 Май
1 « Пчела»
Цель:  развитие координации, укрепление мышц и суставов
-« Большие ноги»
Цель игры: общая активизация организма, развитие координации, отработка навыков регуляции и переключения 
2«Пальчики здороваются»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук,
-Рисование « Весенние цветы»
Цель: : Активизировать движения пальцев рук.
3 « Воскресный день»
Цель игры: общая активизация организма, развитие координации
-Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашом.
Цель: поднять общий тонус детского организма и улучшить кровообращение
4  «Водичка, водичка…»
Цель: Развивать моторику обеих рук.
-Игра «Золушка» (сортировка семян)
Цель: Активизировать движения пальцев обеих  рук.
- « Путешественник»
(с полосой препятствий из стульев: пролезть, перелезть, перешагнуть)
Цель игры: развитие координации, обучение ориентированию в пространстве, формирование образа собственного тела.

