           Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности предназначена для обучения детей 2 класса с ОВЗ.
Настоящая программа является звеном, обеспечивающим непрерывность обучения населения, и прежде всего детей, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций. Реализация данной программы позволит привить детям начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизнедеятельности; позволит сформировать у них научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Программа курса «Школа безопасности» реализуется в рамках внеурочной деятельности, направление – социальное.
Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условия.
Направленность образовательной программы социально-педагогическая: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 
Актуальность: при переходе на федеральные государственные стандарты второго поколения, современные требования к образованию предусматривают необходимость сконцентрировать своё внимание на соблюдении ПДД и культуру личной безопасности.



Общие цели обучения курсу «Школа безопасности» в начальной школе

Главной целью курса является обучение детей правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций.
Задачи курса:
развитие у детей чувства ответственности за свое поведение;
формирование бережного отношения к своему здоровью и к окружающим,
стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений;
выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
приобретение учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни;
формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности;
выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.

Реализация программы позволит:
привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;
сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ безопасности;
выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определённых понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях.
В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.

1. Результаты освоения курса «Школа безопасности»

1.1 Уровень результатов освоения курса «Школа безопасности» на конец обучения.
В результате изучения курса по данной программе к концу обучения в начальной школе у обучающихся будут сформированы предметные знания, умения, навыки, представления, предусмотренные программой курса, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.
Личностными результатами являются:
развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности;
воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами являются:
овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами являются:
1. В познавательной сфере:

знания об опасных и чрезвычайных ситуациях;
о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
о здоровом образе жизни;
об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
о правах и обязанностях граждан в области безопасности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
1.2 Преимущественные формы достижения основных результатов освоения курса «Школа безопасности».
Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
работа с дидактическим материалом (в игровой форме);
изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников школы (медсестры, фельдшера или врача), а также родителей учащихся (профессионалов-спасателей, пожарных, представителей МВД и МЧС России).
Изучение программы в каждом классе целесообразно заканчивать проведением практических занятий с целью закрепления полученных знаний, умений и навыков по темам программы. Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
работа с дидактическими материалами (в игровой форме);
изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
Формы организации учебного процесса: индивидуальные; групповые; индивидуально-групповые; фронтальные.


Формы контроля:
- беседа;
- фронтальный опрос;
- индивидуальный опрос

Перечень и название разделов и тем курса, характеристика основных содержательных линий, необходимое количество часов для изучения, краткое содержание учебной темы.

На изучение курса «Школа безопасности» в каждом классе начальной школы отводится 2 ч в неделю. Программа рассчитана на 68 ч. (34 учебные недели).

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Литература
Дополнительная:
1. М.Бакунина. Основы здорового образа жизни. 1-4 классы. Учебное пособие. – 
(ФГОС. Внеурочная деятельность учащихся). – М.: Русское слово, 2015.
2. Володина В.В. Альбом по развитию речи. – М.: РОСМЭН, 2014.
3. Правила дорожного движения. 1-4 классы.  Современные  формы работы. Интерактивные приложения. / под ред.  Е.Лавлинсковой, И. Реки, Е.Тарковой, А.Третьяковой. - М.:  Учитель", 2014.
4. А.Юшков. Загадки природы. 1-4 классы. Учебные материалы по курсу естествознания. Часть 1. – СПб: Лема, Школьная лига, 2012.

2. Дидактические пособия
Демонстрационные: 
Макет светофора, знаки дорожного движения, плакат «Гигиена человека», сюжетные и предметные картинки; книги-сказки, иллюстрации по темам: «ПДД», «Семья», «ЗОЖ», «Овощи и фрукты», «Растения», «Животные».

Раздаточные: 
Раскраски предметов и явлений окружающей действительности, карточки «Знаки дорожного движения»,  индивидуальные карточки с заданиями на тему «Овощи и фрукты».

3. Оборудования для мультимедийных демонстраций:
Компьютер, магнитофон.

4. Видеоматериалы и аудиоматериалы:
1. Диск: «Смешарики: Круглая компания» - (DVD-ROM). 
2. Диск: «Природа в разное время года».
3. Диск: «Животный мир».
4. Презентации к занятиям по разделам.













Календарно – тематическое планирование по курсу  внеурочной деятельности «Школа безопасности»
Класс 2
Количество часов неделю –  2 ч.
Количество часов за год – 68 ч. 
Плановых контрольных работ – 
Данная программа разработана на основе нормативно-правовых документов:
1.Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 273-ФЗ от 29.12.2012г.
2. Федеральный государственный образовательный стандарт для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
3. Примерная  адаптированная  основная  образовательной программа НОО для детей с особыми образовательными потребностями.
4. Учебный  план ГБОУ «Зеленодольская школа №2»
5.  Рабочая программа ориентирована на учебно-методический комплект: Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина «ШКОЛА ДОКТОРОВ ПРИРОДЫ ИЛИ 135 УРОКОВ ЗДОРОВЬЯ» МОСКВА «ВАКО» 2004
В течение года возможны изменения объема количества часов на изучение тем программы в связи с совпадением уроков расписания с праздничными днями, сроками проведения каникул и другими особенностями функционирования образовательного учреждения.




                                                                                                                                                                                   


	   №
п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные виды деятельности
	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	план
	факт
	
	

	Правила дорожного движения-18 часов

	1-2
	Безопасный маршрут в школу и домой.
	2
	
	
	Беседа, вклеивание в дневник безопасного маршрута
	-

	3-4
	Кто такой пешеход.
	2
	
	
	Беседа, просмотр мультфильма, работа с раскраской
	-

	5-6
	Где и как переходить дорогу?
	2
	
	
	Беседа, просмотр мультфильма, работа с раскраской
	-

	7-8
	Что такое транспорт? Виды транспорта.
	2
	
	
	Беседа, просмотр мультфильма, работа с раскраской
	-

	9-10
	Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов.
	2
	
	
	Беседа, просмотр мультфильма, работа с раскраской
	-

	11-12
	Наш друг - Светофор.
	2
	
	
	Беседа, просмотр мультфильма, работа с раскраской
	-

	13-14
	Правила пользования общественным транспортом. 
	2
	
	
	Беседа, просмотр мультфильма, работа с раскраской
	-

	15-16
	Инспектор ГИБДД.
	2
	
	
	Беседа, просмотр мультфильма, работа с раскраской
	-

	17-18
	Знаки дорожного движения: «Движение пешеходов запрещено», «Пешеходная дорога». -
	2
	
	
	Беседа, просмотр мультфильма, работа с раскраской
	-

	Здоровый образ жизни-26 часов

	19-20
	Что такое здоровый образ жизни?
	2
	
	
	Беседа, рисунок
	-

	21-22
	Советы доктора Воды.
	2
	
	
	Беседа, рисунок
	-

	23-24
	Друзья Вода и Мыло.
	2
	
	
	Беседа, рисунок
	-

	25-26
	Глаза-главные помощники человека
	2
	
	
	Беседа, рисунок
	-

	27-28
	Уход за ушами. Чтобы уши были здоровыми.
	2
	
	
	Беседа, рисунок
	-

	29-30
	Сон-лучшее лекарство
	2
	
	
	Беседа
	-

	31-32
	Чтобы зубы были здоровыми. Как сохранить улыбку здоровой.
	2
	
	
	  Беседа, просмотр презентации
	-

	33-34
	Питание – необходимое условие для жизни человека.
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации
	-

	35-36
	Здоровая пища для всей семьи.
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации
	-

	37-38
	Вредные привычки
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации
	-

	39-40
	Если хочешь быть здоров. Как закаляться.
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации
	-

	41-42
	Зачем человеку кожа.
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации
	-

	43-44
	Надёжная защита организма
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации
	-

	Правила безопасности на воде, в лесу, дома-24 часа

	45-46
	Если кожа повреждена
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации
	-

	47-48
	Правила безопасности на воде.
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации
	-

	49-50
	Правила безопасности в лесу.
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации, рисунок
	-

	51-52
	Правила безопасности дома.
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации, рисунок
	-

	53-54
	Как вести себя на улице
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации, рисунок
	-

	55-56
	Правила обращения с огнём
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации, рисунок
	-

	57-58
	Чем опасен электрический ток
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации, рисунок
	-

	59-60
	Безопасность при любой погоде. Если солнечно и жарко
	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации, рисунок
	-

	61-62
	Подвижные игры
	2
	
	
	Игры на свежем воздухе
	-

	63-64
	Викторина по правилам безопасности
	2
	
	
	Отвечать на вопросы
	-

	65-66
	Правила безопасности в летние каникулы
	2
	
	
	Отвечать на вопросы
	-

	67-68
	Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.

	2
	
	
	Беседа, просмотр презентации, рисунок
	-
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