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Тема: Баскетбол. Стойки и передвижения игрока, повороты и остановки.                      Развитие координационных способностей.
Цели:  выполнить комплекс  общеразвивающих  упражнений с мячом в 
 парах; изучить основные правила игры; провести специальные упр. 
Формируемые УУД: предметные: иметь первоначальные представления 
об основных правилах игры в баскетбол; организовывать 
здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью комплекса 
упражнений с мячом в парах; метопредметные: принимать и сохранять 
цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их 
достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих; личностные: 
развитие мотивов учебной деятельности, формирования личностного смысла 
учения, установки на безопасный и здоровый образ жизни.   
Тип урока: урок «открытия » нового знания.
Оборудование и инвентарь: секундомер, баскетбольные мячи на пару занимающихся, свисток.
Решаемые проблемы: В чем заключаются основные правила игры в 
баскетбол? Как научиться правильно выполнять повороты и остановки в 
баскетболе?
Планируемые результаты: коммуникативные: уметь логически и грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника; регулятивные: уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников; познавательные: уметь передвигаться в стойке баскетболиста, выполнять остановку после передвижения; знать основные правила игры.
	Этап 
урока
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 8-9 минут


	Построение. Организационные команды.–Проверим домашнее задание. Расскажите об истории возникновения   баскетбола.(уч.А.П.Матвеева,уч.М.Я.Виленского)

	1-2 мин.

	Создать положительный эмоциональный настрой.

	
	 Ходьба

Разминочный  бег:     
  -  правым, затем левым боком приставным шагом,                                                                          -      спиной вперед.
 Выполнить дыхательные упр.
	3 мин.


	Соблюдать дистанцию, работать активно.



	
	 Разминка в парах с мячом.
После разминки ученики остаются в  парах, встают друг напротив друга по ширине зала.
	     4 мин.
	

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 35 мин
	1. Броски и ловля в парах:

- Передача мяча двумя руками от груди . 1-ый принимает стойку баскетболиста с мячом в руках, приближает мяч к груди, а затем с силой выталкивает мяч второму. Если передача выполняется с близкого расстояния, то мяч бросаем одними кистями, руки полностью не разгибаем.Для дальнего броска нужно приложить гораздо больше усилий и полностью разогнуть руки.
-Отрабатываем ловлю мяча. Первый стоит в  стойке баскетболиста, навстречу летящему мячу вытягивает руки вперед, пальцы слегка согнуты,  образовывая полукруг для удобного приема мяча. Когда мяч коснется ладоней, необходимо быстро  захватить его пальцами, одновременно сгибая руки и приседая(этим гасим скорость полета мяча).    

–Задание 1.               Напарники встают в метре друг от друга и начинают выполнять передачи. Тот кто сделал удачную передачу делает шаг назад.
-Задание 2. Первый с мячом в руках, подбрасывает его вверх, ловит и тут же совершает передачу второму. Тот ловит мяч. побрасывает мяч вверх и выполняет передачу в обратную сторону и т.д.
	2 мин.

3 мин.    
    1 мин.
	  Комментированный показ.

                                                                       

	
	2. Игровые упражнения в парах.

1. Первый держит мяч ,второй стоит у него за спиной. По сигналу первый ведет мяч ,но так, чтобы второй не смог достать мяч рукой, перехватить или выбить, т.е.постоянно прикрывать мяч спиной.                                         2. Первый с мячом на одной стороне, второй посередине. Задача первого-двигаться с ведением мяча, затем перебросить мяч через партнера, тут же подхватить мяч с другой стороны и продолжить ведение до противоположной стороны. затем в обратную сторону. Второй для усложнения выполнения задания может поднять руки вверх и даже   подпрыгнуть, но с места не сходить.                        3. И.п.- то же. Первый начинает ведение мяча, подходит ко второму, не прекращая ведения, посылает мяч слева от партнера, оббегает его справа и подхватывает мяч. Затем то же выполняет в обратную сторону, но теперь пробрасывает мяч левой рукой слева от партнера (который стоит спиной).                                           4. Первый стоит с мячом в  руках спиной к партнеру. Задача первого -начать ведения мяча, затем бросить мяч через себя назад партнеру в руки. Тот ловит мяч и тут же бросает обратно. Первый ловит мяч, поворачивается спиной к партнеру и повторяет задание.

	30-40 сек.  Происходит смена ролей в парах.
	При выполнении задания нельзя забегать к соседям и мешать им.
Мяч не должен успеть долететь до противоположной стены, и чем меньше раз он стукнется об пол, пока его подхватит ученик, тем лучше.



	
	3.Подвижные игры «Салки в парах с ведением мяча».

Все участники игры получают по баскетбольному мячу и расчетом на первый-второй распределяются на соревнующиеся пары, которые свободно расходятся по баскетбольной площадке. по сигналу учителя первый номер каждой пары ведением мяча левой рукой убегает  от своего второго номера, который ведением мяча правой рукой старается догнать и свободной рукой осалить первого, за что начисляется 1 премиальное очко. После этого  партнеры меняются ролями, и игра продолжается.
	5 мин
	Выигрывают игроки , набравшие большее количество очков.



	ЗАКЛЮЧИТЛЬНАЯ ЧАСТЬ  2-3 мин
	Подведение итогов:

Инвентарь убрать на место. Построиться  в одну шеренгу. Выполнить дыхательные упражнения.   Подвести итоги урока.                                                     Домашнее задание.                                                        Прочитать текст «Основные приемы игры: ловля и передача мяча двумя руками от груди» на стр.95-97 учебника А.П.Матвеева.                           

	2-3 мин
	Похвалить учеников за старание, честную игру.
























