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Данная статья направлена на решение следующих задач: образовательная задача:  формирование  у детей знаний и умений действовать в предлагаемых обстоятельствах, физиологически правильного дыхания, навыков  диафрагмально-реберного дыхания,  четкого,  правильного произношения и т.д. Развивающая задача: способствовать развитию внимания, творческого воображения, мышления, чувства ритма и т.д. Воспитательная задача: способствовать формированию умений самопознания, самоанализа, самооценки, коммуникативных умений и навыков.

Известно, что воспитание культуры закладывается в детстве, а от уровня сформированного художественного развития зависит общий уровень художественной культуры в целом. Театральная деятельность является уникальным средством развития художественно-творческих способностей детей.  Занятия театром предлагает воспитаннику проявить свою индивидуальность, свой талант, постигая язык сценического искусства. Театр - это своеобразный способ отражения жизни на сцене. Собственная театральная деятельность интересна, любима, наиболее близка и доступна ребенку, поскольку в основе ее лежит игра, которая, по убеждению Л.С. Выготского, является корнем всякого детского творчества. Игра - это приоритетный вид детского самовыражения, а выражение впечатлений от жизни - необходимая потребность, заложенная в самой природе ребенка (Л.С. Выготский, Е.Н. Петрова, Н.Я. Михайленко, Т.С. Комарова, Л.В. Пименова, О.Л. Лившиц и др.)

Проблема, состоит в том, что молодой специалист, не имеет опыта работы с детьми и начинает свою педагогическую деятельность, как правило, с нуля.  На сегодняшний день имеется большое количество разработок по методике организации театральной деятельности детей в учреждениях дополнительного образования, начинающие педагоги не готовы отбирать содержание и методы деятельности в соответствии с целями и задачами конкретных этапов работы.  Предлагаемая разработка поможет формированию начинающими педагогами у воспитанников умений самооценки и самоанализа на основе опыта участия в театральной деятельности. Прежде чем учить творчеству, надо самому понять и почувствовать, что есть творческое состояние, где таятся собственные творческие ресурсы, как их открывать и пополнять и каковы могут быть результаты?

Давайте попробуем вернуться в детство. Пусть каждый вспомнит себя в этом возрасте. Что вам хотелось? Чем вы жили? Игра, фантазия, воображение, вера – элементы системы К.С. Станиславского – составляют основную деятельность ребенка. Большую часть своего времени ребенок проводит в предлагаемых обстоятельствах, выдуманных им самим. То он -  врач, то он учитель, парикмахер, продавец и т.д. Он мечтает, верит в свои фантазии и ведет себя очень органично и естественно. Настолько естественно, насколько естественна сама природа. Поведение детей пронизано искренностью, еще не успели развиться комплексы, дети еще не научились надевать на себя так называемые «маски». Дети всегда с большим удовольствием занимаются актерским мастерством и сценической речью. То, что они любят, игра, становится во сто крат интереснее с использованием костюмов, декораций, музыки, света. Через живое слово, звуки, краски, формы, ритмы, движения юный человек вовлекается в театрально-творческую деятельность. Сближение и соединение музыки, пластики, театра в единый процесс помогает детям целостно воспринимать мир, познавать красоту во всем ее многообразии, способствует снятию напряжения, помогает воспитанникам излечиться от утомляемости за счет переключения их на разнообразные виды деятельности в ходе занятия, делает его живым и увлекательным, наполняет интересным содержанием. 

Театральная деятельность не только занимательна, но и чрезвычайно полезна. Среди множества функций искусства в педагогике наибольшее значение имеют две: познавательная и воспитательная. На занятиях, в процессе работы над постановочным материалом, дети знакомятся с великолепными образчиками детской литературы, тренируют память, разучивая роли, воспитывают в себе любовь к прекрасному, у детей формируется художественный   вкус. Попутно идет знакомство с костюмами, характерными для той или иной эпохи, с фрагментами музыкальных произведений, используемых в качестве фонограммы для спектакля. Воспитанник становится более раскрепощённым, контактным, эмоционально отзывчивым, он тоньше чувствует и глубже познает окружающий мир. Во время занятий актерским мастерством и сценической речью происходит благоприятное воздействие на память, воображение, внимание, мышление детей. Развивается логика, усидчивость и самоконтроль. Ребенок получает возможность развиваться в соответствии со своими психофизическими особенностями, осуществляется его потребность в самовыражении, проявлении художественных способностей, и что очень важно адаптация и социализация личности ребенка к быстроменяющимся социально-экономическим условиям жизни.  

Особенностью методической разработки является то, что она построена на обобщении    практического    опыта   автора.  В первой части изложены психолого-педагогические аспекты системы К.С. Станиславского, являющиеся основой театральной деятельности школьников в условиях дополнительного образования детей. Вторая часть посвящена отбору   упражнений для формирования и развития театральных умений и навыков, сценической речи и т.д. 
Всякое начало работы являет собой процесс, ведущий к какой-то конкретной цели, какому-то результату. Совместная работа режиссера и актеров рождает спектакль. Не прав тот, кто считает, что постановка спектакля с детьми – дело пустячное, не требующее специальной подготовки. Театральная деятельность, как и любое искусство - не просто чувственное отображение жизни. Напротив, она представляет собой систему знаний и навыков, имеющую свои методы, свою теоретическую базу. Чтобы быть готовым к исполнению какой-то роли, пусть даже не значительной, ребенок, под руководством педагога должен познать азы актерского мастерства, найти и укрепить в себе качества, необходимые актеру. Занятия, направленные на развитие этих качеств, разделяются на группы: актерское мастерство и сценическая речь.

Признаком, отличающим одно искусство от другого и определяющим, таким образом, специфику каждого его вида, является, прежде всего, материал, которым мастер пользуется для создания художественных образов. В литературе таким материалом является слово, в живописи - цвет и линия, в музыке - звук, в скульптуре ​пластическая форма. Но что же является материалом в актерском искусстве? При помощи чего актер создает свои образы? 

Чтобы усовершенствовать методику преподавания системы К.С. Станиславского, необходимо отчетливо представить себе ту эволюцию, которую она претерпела. Известно, что в 30-е годы Станиславский внес принципиальные изменения в метод сценической работы и во многом пересмотрел свои педагогические взгляды. Опираясь на закон органического единства духовной и физической природы человека, он предложил подходить к творчеству не от психологии, переживания, а от логики физических действий, которая способна рефлекторно вызывать соответствующую ей логику чувств.
Отказавшись от изучения сценического самочувствия в отрыве от сценического действия, Станиславский не отказался, однако, от использования открытых и разработанных им элементов, с помощью которых создается органический, творческий процесс. Но во многом изменились понимание самих элементов и методика овладения ими. Для него они стали составными частями живого органического действия.
Элемент внимание рассматривается теперь не только как противоположность рассеянности, как умение сосредоточиться на заданном объекте, но, прежде всего, как активный познавательный процесс, как необходимое условие органического действия, осуществляемого с помощью восприятия (зрение, слух, осязание и т. п.).
Сценическое общение перестало быть чисто психологическим процессом («обмен душевными токами»). Мы понимаем теперь под ним активное взаимодействие партнеров, в котором участвует как физическая, так и духовная природа актера.
Говоря об элементе воображение, мы сейчас имеем в виду не только способность фантазировать, то есть создавать в своем воображении новые образы и связи действительности, но и умение своей фантазией воздействовать на окружающую сценическую жизнь и изменять ее в нужном направлении. В сценическом искусстве нужна фантазия не отвлеченная, а действенная, идущая от реального ощущения происходящего на сцене.
Точно так же нельзя рассматривать чувство правды и веру как самостоятельные элементы в отрыве от логики и последовательности действия. Логика и последовательность и есть самый надежный путь к овладению этими элементами.
В педагогической практике Станиславского последних лет некоторые элементы системы, раскрытые в книге «Работа актера над собой», получили несколько иное значение. Станиславский отказался от прямого обращения к эмоциональной памяти, указав косвенные пути воздействия на нее через логику действия и воображение; вместо деления пьесы на куски и задачи разработан более совершенный прием действенного анализа пьесы.
При этом появились и новые понятия системы, подсказанные опытом педагогической практики. О них будет сказано в соответствующих разделах книги.

Органичность — необходимое условие живого сценического творчества, как умение художника верно видеть и точно переносить натуру на плоскость, как способность музыканта тонко слышать и верно воспроизводить мелодию. Но для создания произведения искусства требуется еще и многое другое. 

Память на ощущения есть способность к мысленному воспроизведению образов действительности. Еще Гоголь говорил, что художнику свойственно «представлять предметы, отсутствующие так живо, как если бы они были перед нашими глазами». Значение этой творческой способности трудно переоценить, так как, воспроизводя в своем воображении образы действительности, мы одновременно вызываем в себе и те эмоции, которые были связаны с их восприятием. Иными словами, через память на ощущения мы воздействуем и на  эмоциональную  память,  то есть — память на ранее испытанные чувства. В театральной педагогике для этой цели выработаны определенные приемы и упражнения. Простейшая форма этих упражнений — восстановление в памяти зрительных, слуховых и иных образов действительности.  

По определению Станиславского, творчество актера начинается с «если бы», то есть с переключения из плоскости жизни реальной в   плоскость   воображаемой жизни. Для этого не нужно заниматься самогипнозом, пытаясь вымысел принять за действительность.   Актер должен только допустить возможность осуществления данного вымысла в реальной жизни и найти действия, соответствующие ему.

В театральный мир поэтической мечты не проникнуть с помощью трезвого рассудка и обычной житейской логики. Здесь нужны смелость воображения, непосредственность, вера и наивность, свойственные ребенку. Недаром же сам А. С. Пушкин сказал: «Поэзия, прости Господи, должна быть глуповата» (т. 2, стр. 398). Станиславский рекомендовал актерам учиться сценической наивности и непосредственности у детей, которые свободны от рассудочного самоанализа и легко верят в правду своего вымысла. 
Едва ли кому-нибудь придет в голову отрицать необходимость для актера в совершенстве владеть своим вниманием.

    
Такого состояния, при котором внимание бодрствующего человека не было бы занято тем или иным объектом, не существует. Даже в те минуты, когда мы отдыхаем, и нам кажется, что внимание наше ничем определенным не занято, оно все же ни на секунду не остается бездеятельным. Внимание может быть произвольным и непроизвольным.

Элементарной (первичной) формой внимания является внимание непроизвольное. Ребенок в грудном возрасте уже обладает способностью реагировать на внешние раздражители актом непроизвольного сосредоточения. Когда он поворачивает головку к блестящему предмету и фиксирует на нем свой взгляд, он осуществляет акт непроизвольного внимания. При непроизвольном внимание не субъект овладевает объектом, а наоборот, объект приковывает к себе внимание субъекта.

Произвольное внимание, наоборот, теснейшим образом связано с процессами, происходящими в сознании человека, и носит активный характер. При произвольном внимании предмет становится объектом сосредоточения не потому (или не только потому), что он интересен сам по себе, а непременно в связи с процессами, происходящими в сознании субъекта.

В зависимости от характера объекта следует различать внимание внешнее и внутренне. Внешним мы будем называть такое внимание, которое связано с объектами, находящимися вне самого человека. Объектами внешнего внимания, таким образом, могут 6ыть окружающие нас предметы (как одушевленные, так и не одушевленные) и звуки.

Объектами внутреннего внимания являются те ощущения, которые порождаются раздражителями, находящимися внутри организма (голод, жажда, болевые ощущения), а также мысли и чувства человека, образы, создаваемые силою воображения или фантазией.
Физическая или мускульная свобода ребенка, как и всякого живого существа, зависит от правильного распределения мускульной энергии, сколько это движение или положение тела требует, - ни больше и ни меньше.

Нужно отличать красоту от красивости. Всякое целесообразное движение, если оно подчинено внутреннему закону пластики, красиво, потому что свободно.

Как в жизни, так и на сцене внешняя свобода - результат свободы внутренней. Ребенок, который занимается театральной деятельностью, до конца свободен только тогда, когда он хорошо знает все, что касается его роли, когда он убежден в необходимости этих слов, этих поступков, этих объектов внимания. У него и тени сомнения не должно быть, что он ведет себя на сцене не так, как нужно. Абсолютная внутренняя убежденность - вот истинный источник внутренней, а, следовательно, и внешней свободы актера. Чтобы выработать умение двигаться выразительно и правдиво, нужно научиться освобождать мышцы от излишних зажимов, от ненужного напряжения, что мешает ребенку в работе над ролью и вообще в жизни.

Дыхание - важнейшая функция организма. Без воздуха мы не можем обойтись и несколько минут, а в сутки нам необходимо около 12 тысяч литров воздуха. С точки зрения физиологии, выделяют две фазы дыхания: внешнее - прохождение воздуха через дыхательные пути: носоглотка, гортань, тра​хея, бронхи, легкие). Внутреннее, или тканевое дыхание, когда происходит обмен кислорода и углекислого газа между тканями и кровью. Правильное дыхание – это лучшая профилактика многих заболеваний. Научившись управлять своим дыханием, человек может избежать многих заболеваний, а также легко справиться с различного рода нагрузками. Из всех типов дыхания, наиболее правильным является смешанно-диафрагматический тип дыха​ния, называемый также реберно-диафраг​матическим или грудо-диафрагматическим. Дыхание является физиологической основой речеголосового звучания. Это один из самых существенных элементов искусства речи. Оттого как дышит актер, чтец, как он пользуется своим дыханием, зависит красота, сила, легкость его голоса, мелодичность речи. Занимаясь тренировкой дыхания при постановке речевого голоса, следует помнить, что дыхательные мышцы, мышцы гортани, глотки и полости рта работают в тесной взаимосвязи и взаимозависимости. Изменения в состоянии одного из звеньев этой системы, - например, нарушение функций дыхательных мышц - отражается на деятельности всего голосового аппарата, и наоборот.

Работая над навыками правильного дыхания, необходимо постоянно следить за осанкой, подбирать упражнения, укрепляющие мышцы спины, живота, шеи. 

Надо помнить, что неправильная осанка приводит к неправильному дыханию, а неправильный способ дыхания - к неправильной осанке. При плохой осанке голосовой аппарат быстро устает, это отражается на общем самочувствии, вызывает быструю утомляемость, вялость, понижение внимания.


Рекомендуется дышать всегда носом по следующим соображениям:

1. Дыхание через нос естественно и более ги​гиенично.

2. Носовое дыхание нормализует не только дыхательную систему, но и голосовую, а также ар​тикуляционную.

3. Носовое дыхание дает меньше возможно​сти для перебора воздуха.

4. Процесс дыхания через нос имеет большое психофизическое значение, т.к. при нем более нормально работает нервная система и мозго​вые центры, управляющие автоматической уста​новкой голосового аппарата, правильнее выра​батываются нужные рефлексы.

1. Чтобы свободно дышать носом, надо его правильно очищать. Каждую половину носа следует очищать отдельно.

2. Не следует втягивать слизь из носа в глотку, т.к. от этого происходит заболева​ние горла.

3. Дыхательные и физкультурные упражне​ния следует выполнять при носовом дыхании, в противном случае теряется их полезный смысл.

4. При затрудненном носовом дыхании следует обратиться к врачу специалисту.

Умение правильно дышать вырабатывается лишь в процессе систематических занятий. Од​ним из главных условий правильного речевого дыхания является умение делать короткий вдохи продолжительный выдох, без излишнего на​пряжения. Воспитанию правильных навыков в овладе​нии речевым дыханием и способствует дыха​тельная гимнастика.

Цель упражнений – выработка правильной рефлекторности носового дыхания, профилакти​ка заболеваний верхних дыхательных путей, под​готовка речеголосового аппарата к ощущению правильного резонирования.

Комплекс упражнений

· Поглаживая нос от кончика вверх средни​ми пальцами, делайте вдох, похлопывая этими же пальцами по ноздрям, - выдох.

· Раздвиньте ноздри – вдох, расслабьте ноздри – выдох. 

· Широко откройте рот и подышите носом. 

· То же самое – с круговыми движениями головы.

· То же самое – с наклоном туловища вниз. 

· То же самое – во время ходьбы.

· То же самое - во время бега.

· То же самое – скрестив руки на затылке. 

· То же самое – скрестив руки на пояснице.

· Закройте пальцем  одну ноздрю, выдохните и вдохните другой. Затем подышите через другую ноздрю. Повторить 5 раз.

· Закройте ноздри пальцами и посчитайте до десяти, откройте ноздри, повторите вслух счет.

«Активное, подлинное, продуктивное, целесообразное действие – самое главное в творчестве, стало быть, и в речи. Говорить – значит действовать!». - Так Станиславский определял сущность слова в искусстве драматического театра.



Занятия по сценической речи нужно начинать с постановки голоса, разработки правильного дыхания, совершенствования дикции. Большое значение, как при постановке голоса, так и в работе над дикцией Станиславский придавал верному произношению согласных и гласных звуков.



Отдавая должное согласным звукам в актерской речи, Станиславский говорил о гласных, что это жизнь слова, дыхание речи.

Первым и главным ориентиром актера в логическом чтении являются знаки препинания, стоящие в авторском тексте. Каждый из этих знаков должен влиять на фонетический рисунок, предшествующей и последующей фразы или ее частей.

Дикция – это произношение звуков речи. Хорошей дикцией называется отчетливое, ясное точное произношение звуков речи. Ясная и точная дикция – основа воспитания навыков правильной артикуляции. Артикуляцией называется работа и расположение органов речи при произношении звуков.  К органам артикуляции относится работа губ, нижней челюсти, языка, мягкого неба. В общем комплексе методики работы над исправлением произношения, овладение правильной артикуляцией имеет решающее значение.

Кроме словесно – логической и наглядно – образной, различают еще один вид памяти – эмоциональный, который особенно ярко и живо воспроизводит те или иные пережитые чувства и все то, что с ними по ассоциации связано.  Эмоциональная память крайне необходима в творчестве того, кто выходит на театральные подмостки, так как на сцене нужно жить повторными чувствами, т.е. чувствами, ранее пережитыми, знакомыми по жизненному опыту. Но как работать над ролью, тому, у кого совсем не богатый жизненный опыт, и кто еще не успел пережить то или иное событие? А ведь воспитанник театрального коллектива – потенциальный исполнитель роли того же короля, королевы, зверька, учителя и т.д. Откуда этот материал поступит в его эмоциональную память?   «…в первую очередь, говорил Станиславский, - являются наши собственные впечатления, чувствования, переживания. Их мы черпаем как из действительности, так и из воображаемой жизни, из воспоминаний, из книг, из искусства, из науки и знаний, путешествий, музеев, и главным образом, из общения с людьми».  


Педагогу, родителям и детям надо много читать, доходчиво и интересно рассказывать, самому вникать в смысл окружающей жизни.


Имеется тесная связь, взаимосвязь, взаимодействие наших пяти чувств (органов восприятия). Сначала создаются зрительные представления, а потом, через эти зрительные представления возбуждаются и другие внутренние органы. Когда говорят: вспомните вкус гречневой каши или арбуза, мы сначала видим гречневую кашу или арбуз, а потом уже ощущаем их вкус. 

Действие, «если бы», предлагаемые обстоятельства.

На сцене надо действовать, а не пытаться думать о чувствах, иначе актер начнет играть чувства, а наигрыш чувств, страстей и образов – самые верные признаки ремесла. Станиславский говорил: «Сценическое действие должно быть внутренне обосновано, логично, последовательно и возможно в действительности». Как научить этому детей?

1. Дать каждому ребенку (вызывая по очереди) задание: подслушать что-либо, найти какой-нибудь предмет, закрыть ​ открыть дверь. Как правило, дети поспешат побыстрее закончить упражнение, а если попытаться задержать их подольше на площадке, они будут смущаться, откажутся  и  не будут больше действовать. Причина в том, что  они не знают, для чего это надо было делать? На чем задерживать внимание  и  действие?

2. Предложить проделать то же самое, но, наметив их цель (то есть зачем, для чего нужно совершать эти действия) 

а) Заблудились в лесу (хотим выбраться) 

б) Играя с котенком, опрокинул вазу (хочу убрать следы) 

в) Ищу карандаш (хочу рисовать). 

«Если бы», предлагаемые обстоятельства

Мы уже знаем, что со слова «если бы» начинается творчество.

Если бы ты был сейчас возле речки, что бы ты делал?

Если бы ты попал под дождь?

Взяв 5-6 предметов, педагог дает детям поочередно в протянутые руки предмет:                                                   

а) платок - «вот вам мышь!»

б) коробку - «здесь лягушка!»

в) пакет - «это конфеты!»

г) взглянув на голову ребенка - «ой, ой, на тебе бабочка сидит!»


Реакция на эти слова у детей обычно бывает мгновенная и очень интересная.

Итак, «если бы» начинает творчество, а продолжает его предлагаемые обстоятельства. Одно без другого существовать не может. Например,
1. Педагог дает предлагаемые обстоятельства. Если бы ты был один дома. Мама скоро вернется из магазина, ты полез на шкаф за мячом, и разбил ее любимую вазу. Что ты будешь делать?

2. Если бы ты был выставлен за дверь за плохое поведение. Продолжи действие в предлагаемых обстоятельствах.

3.  Если бы ты шел со школы сел на лавочку в парке и увидел маленького котенка. Продолжи действие в предлагаемых обстоятельствах.

4. Один из детей дает своему товарищу предлагаемые обстоятельства не вслух, а по секрету от всех (например, ты рисуешь и вдруг, в  комнатное окно залетела птичка…). Вся группа следит за его действиями и по их логике должна определить данные предлагаемые обстоятельства.

Упражнения на зрительные повторные ощущения


Предложить детям представить себе: дачу, на   которой бывал или жил;

· слона,

· грозди винограда,

· бабочку, жука,

· звездное небо, луну, 

· кошку, собаку,

· зиму, снег,

· осенний лес.

Упражнения на слуховые повторные ощущения

Послушать:

· вой ветра за окном,

· карканье вороны, 

· трель других птиц,

· жужжание мухи,

· скрип качели.

Упражнения на повторные ощущения обоняния

Представьте, что у вас во рту: 

· шоколад, 

· горчица,

· мороженое, 

· перец, 

· дыня, 

· лекарство, 

· апельсин, 

· лесной клоп,

· малина, 

· зубная паста…и.т.д.

Упражнения на осязательные повторные ощущения

Представьте себе, что вы:

· берете в руки снежный ком, 

· опускаете руку в горячую, теплую или холодную воду,  

· гладите кошку, 

· собаку, 

· берете в руки лягушку, 

· песок мокрый, 

· песок сухой и горячий и т.д.

Воображение

Воображение должно быть: во-первых, активным, Т.е. должно активно подталкивать актера-ребенка на внутренне и внешнее действие, а для этого надо найти, нарисовать себе воображением такие условия, такие взаимоотношения, которые заинтересовали бы актера; во-вторых, оно должно быть логичными последовательным; в-третьих, нужна ясность цели, интересное задание, чтобы   не мечтать ради самого мечтания.

1. Педагог (обращаясь к одному из детей):

а) как случилось, что мы сейчас сидим не в актовом зале нашей школы, а в театре, и проводим наше занятие?

б) почему занятие проводит незнакомый вам педагог? Как это произошло, что случилось? 

2. Педагог дает задание: представьте, что мы находимся не в кабинете, а в лесу, нафантазируйте сначала предлагаемые обстоятельства (как мы там очутились, что мы видим, что делаем?). Затем, педагог предлагает обозначить окружающие объекты, например, стульчики, будут деревьями, люстра - луна, пианино - скала, и т.д. 

Педагог дает задание детям действовать, но не просто действовать, а с определенной целью. Например, ты Катюша идешь к ручью, чтобы помыть ложки и тарелки (пора ужинать) и т.д. 

По окончании упражнений необходимо устраивать обсуждения увиденного.  Такое обсуждение учит анализировать, прививает тонкое чутье к сценической правде, а самое главное дает возможность включаться в работу, получать практический опыт, воображать. 

3. Перенесемся в область несбыточного, сказочного, предлагаем воспитанникам оказаться: 

а) в царстве царевны Морковки…

б) в царстве царевны Сосульки… 

б) в царстве заколдованного принца... и т.д. 

Цель может быть совершенно разной, выданной педагогом, придуманной зрителями или предложенной самим героем.  Здесь главная творческая работа выпадает на долю фантазии. 

Что при этом делает ребенок и как?

4. Придумывание сказок.

Пусть один из детей начнет сказку (о ком, о чем), затем произвольно дети добавляют и продолжают фантазировать. Обязательно должен быть конец сказки. Следующим заданием будет распределить между собой роли и разыграть сказку на площадке.

Упражнений на развитие воображения так много, что стоит только оглянуться вокруг или закрыть глаза и дать волю своей фантазии.

Внимание

Станиславский пишет: «Все, и даже самые простые, элементарные действия, которые мы прекрасно знаем, в жизни вывихиваются, когда человек выходит на подмостки, перед освещенной рампой и перед тысячной толпой. Вот почему на сцене нам необходимо заново учиться ходить, двигаться, сидеть, лежать, необходимо еще учиться смотреть на сцене и видеть, слушать и слышать».

В нашем случае, в работе с детьми - внимание является основным элементом для достижения нужного результата.

1. Педагог приглашает на площадку одного ребенка, предлагает остальным за короткий промежуток времени внимательно рассмотреть своего товарища (как он одет, какие цвета в одежде, как лежат волосы, какого цвета глаза и т.д.), затем уводит ребенка с глаз детей и дает задание описать все, что каждый запомнил.
а) Составить из спичек или счетных палочек, или конструктора какую-нибудь фигурку и показать детям, потом, закрыв изображенную фигуру, предложить им самим сделать такую же, когда работа закончится – сравнить.


б) Упражнение «Зеркало». Поставить двух детей друг против друга. Один делает простейшее движение рукой или головой (мимикой). Другой же, являясь его отражением, как бы зеркалом повторяет его движения. Хорошо опробовать это упражнение сначала с настоящим зеркалом для полного понимания задания ребенком. 


в) Рассмотреть любой предмет в комнате и описать его, рассмотреть узор на ковре, отвернуться и нарисовать его.

Упражнения на проверку внимания детей на все пять чувств. 

Слуховое внимание.

 
Послушать и запомнить звуки, которые прозвучали на улице, в коридоре, а потом рассказать то, что слышали

1. По доносящимся звукам, включив воображение и фантазию воссоздать жизнь улицы, коридора (например, слышим скрип качели, фантазируем, что мама качает малыша…, девочка, сидя на качели, тихонько раскачивается, грустит, потому, что с ней никто не играет и т.д.)

2. Одного ребенка посадить на стул, лицом к стене. Позади него поставить другого ребенка и предложить ему создать звуки (шептать какие-то слова, шаркать ногами, хлопать в ладоши, уронить карандаш, монеты и т.д.) Затем попросить садящего повторить звуки в том же порядке, либо перечислить, все, что он слышал.

3. «Мышка и кот». «Кот» спит на полу.  «Мышка» пробирается к своей норке так тихо и осторожно, чтобы бы не разбудить «кота».  Неожиданно для «мышки» появляются различные препятствия: «забор» из мальчиков и девочек, «мышеловка» (кто-то перехватывает «мышку» за руку).  Перед ней, вдруг, может вырасти «слон», которого не обойти и не объехать и т.д.

4.  Вызванному ребенку показывают вещь и отправляют за дверь. Вещь, сообща прячут остальные. Вернувшийся ребенок начинает искать. Подсказкой ему служат звуки, которые издают дети, в зависимости от того приближается он к спрятанной вещи или отдаляется от нее. (Дети, которые озвучивают поиск, выполняют упражнение на зрительное внимание). 

Упражнения на проверку внимания детей на все пять чувств. Осязательное внимание.

1. С закрытыми глазами ощупать пальцами поверхность стола, на которой лежит любой предмет (например, расческа, книга, фотография).

2.  Нащупать ногой тетрадный листок на полу.

3. С закрытыми глазами пальцами рук ощупать рядом стоящего ребенка и попробовать угадать кто это.

Упражнения на проверку внимания детей на все пять чувств. 

Обоняние.

Предлагая определить запах, надо следить, чтобы занимающиеся нюхали без лишнего напряжения

1. Понюхать коробку (духи), лежащую на столе.

2. Понюхать сверток и определить по запаху, что в нем находится. 

3. Понюхать и определить различаются ли по запаху три разных цветка (фрукта, книги (старые и новые) и т.д.)

Упражнения на проверку внимания детей на все пять чувств. 

Вкусовое внимание.

Данные упражнения выполняются, как домашнее задание. Педагог конкретно указывает объект внимания и предлагает проверить вкус лимона, яблока, мяса, картофеля, селедки, свеклы, колбасы, творога и т.д. Затем спрашивает детей, какие ощущения остались после того, как ребенок зафиксировал свое внимание на вкусовых качествах того или иного продукта.

2.2. Упражнения на формирование сценической свободы
Упражнения на публичное одиночество

1.Найти спрятанную в книгах записку;  

2.Разобрать содержимое мешочка, определить, кому из детей принадлежит та или иная   вещь.

3.Написать письмо…и.т.д.

Внутреннее видение

Говорим ли мы, думаем ли, вспоминаем ли, фантазируем ли о каком-либо явлении, предмете, действии, о событиях и моментах, пережитых в реальной или воображаемой жизни, мы видим все это на экране нашего внутреннего зрения и останавливаем на этих представляющихся нам образах наше внимание.

1. Вспомнить дорогу из дома в школу, в магазин и т.д. Рассказать, стараясь указывать отличительные и характерные приметы дороги, по которой можно     найти дом или магазин.

2. Рассказать о своей комнате (подробно указывая, какая там мебель и как она     расположена).

3. Дать репродукции цветных картин. Например, «Чаепитие в Мытищах» и «Голубятник» В. Перова; «Меньшиков в Березове» В. Сурикова; «Соперница» И. Касаткиной, «Неутешное горе» И. Крамского, «На бульваре» В. Маковского и др. Дать просмотреть 50-60 секунд. Потом предложить по очереди рассказать подробно, с деталями, что они видели на открытках (особенно подробно описать действие, что именно происходит). После этого им следует снова показать открытки для сравнения действительного изображения с тем, которое было создано "внутренним зрением".

4. Из предложенных репродукций   выбрать понравившуюся, определить ее основное действие, и самим воссоздать живую копию репродукцию с продолжением действия.
Чувство правды, логика и последовательность
Добиться правды производимых действий и переживаемых чувств и веры в них помогают нам логика и последовательность. Они создают в творчестве порядок, стройность, ясность цели, помогают вызывать подлинное, продуктивное и целесообразное действие и подлинное последовательное чувствование. Сценическая правда должна быть подлинной, не подкрашенной, но очищенной от лишних житейских подробностей. Она должна быть по реальному правдива, но опоэтизирована творческим вымыслом. (Станиславский, собр. Соч. Т.2 с.208).

Изучение этих элементов - чувства правды, логики и последовательности следует вести по двум этапам: первый этап найти, вызвать правду и веру в области тела (в малых, простых физических действиях); второй этап - развить логику и последовательность. Созданию правды простого физического действия помогают упражнения на беспредметные действия (действие с «пустышкой»), упражнения с воображаемыми предметами. При работе с реальными предметами, части действий, обычно, проскакивают инстинктивно из-за жизненной механичности. 

Педагог дает серию разных упражнений на беспредметные действия, выбирая «предметы», наиболее знакомые детям:

· причесаться перед зеркалом, 

· зашивать дырку,

· рисовать мелом на асфальте, 

· играть на инструменте,

· есть суп с хлебом,

· пить чай, компот,

· стелить постель,

· подметать в комнате,

· снимать куртку, пальто,

· есть праздничный торт, 

· обуться, зашнуроваться и т.д.

Обучающиеся должны проделать данные упражнения (или подобные им) много раз, проверяя правильность действий на настоящем предмете. В начале нужно требовать замедленность действий, сосредоточенного внимания к предмету. 

Научите детей создавать сознательный самоконтроль над каждым малым подсобным действием. А когда выработаются навыки, тогда надо ускорить действие, не теряя логики. Работа с воображаемыми предметами, т.е. с «пустышками», создает не только правду физического действия и веру в него, но и развивает логику и последовательность, вырабатывает правильное отношение к реальным предметам.

1. Взять те же упражнения на беспредметные действия, наметить к каждому конкретные предлагаемые обстоятельства: например, жду гостей, у меня сегодня день рождения.  Кто именно ко мне должен прийти? Сколько исполняется мне лет, какой торт испекла мама и т.д.

2. Взять те же упражнения, на беспредметные действия, и выполнить их в разных предлагаемых обстоятельствах, например,
а) снять пальто, придя из школы домой.

б) снять пальто, придя в больницу лечить зубы.

в) снять пальто, придя в театр на спектакль и т.д.

Групповое упражнение на беспредметные действия
Каждое действие следует рассматривать как звено в логической цепи роли, для чего нужно, прежде всего, знать прошлое и иметь перспективу на будущее. Обязательно надо создать логическую линию действий, которая должна тянуться из-за кулис и продолжаться до последней мизансцены. Каждое действие должно иметь причину и следствие, т.е. исходить из предыдущего действия и рождать новое, которое из него логически вытекает. На сцене очень важно соблюдать последовательность и непрерывность в движениях.

1. Предлагаемые обстоятельства: класс, перемена, дети занимаются, кто - чем хочет. Звучит предполагаемый звонок на урок. Голос учителя командует: открыть   учебник на странице 43 и т.д. (Откуда дети будут брать учебники? Как открывать, искать страницу? и т.д.) 

2. Предлагаемые обстоятельство: во дворе дети распределились на две команды, готовятся играть в снежки. Звучит команда; пли… (Как дети готовиться к игре, надевают рукавицы, лепят снежки и т.д.)
 Упражнения (на малые, средние и большие движения в отдельности)
1. Сделать малые движения и оправдать их, например, вытереть слезы и нос. Ребенок достает из кармана платок, разворачивает его, вытирает глаза, нос.   Действует сначала одна рука, а потом две.

2. Средние движения, например, сидя за столом рисовать на листке цветные карандаши для разукрашивания лежат на полке над столом, дотянуться всем корпусом тела и достать их, или сидя за столом, рисуя, нужно завязать шнурок на ботинке. Или, обронив карандаш со стола, не вставая, дотянись до него рукой (корпусом).

3. Большие движения, например, сидя перед телевизором, слышишь телефонный звонок, встаешь, подходишь к телефону, берешь трубку и т.д.
Упражнения на постепенность и непрерывность движения
1. Надо избавиться от комара, летающего над ухом, когда ты уже лег спать.

2. Нужно найти клубок ниток, закатившийся под мебель или бабушкины очки.

3. Собрать рассыпавшиеся бусы.

В дополнение к этому педагог предлагает выбрать любое действие (послушать, нарисовать, посмотреть, найти, спрятать и т.д.), И сделать упражнение на постепенность движений. Логика и последовательность нужны не только для зарождения правды и веры, они дисциплинируют и все другие элементы, и   в   особенности, внимание.
Вера и сценическая наивность
Чем отличается ребенок от взрослого человека? Его искренней и наивной верой. Он очень быстро переключается от реальности, которая его окружает, к реальности, которую он воображает. Дети искренне и глубоко «заживают» в своих играх, изображая папу, маму, летчика, шофера, строителя, верят во все условности, как в действительность. «Они создают себе радость из всего, что попадается им под руки», -  ​говорил К.С. Станиславский, - «…стоит им себе сказать «как будто бы», и вымысел уже живет в них... у ребенка есть еще одно свойство, которое
нам следует перенять у него: дети знают то, чему они могут верить, и то чего надо не замечать...»

· Этюд «ферма». Участвует вся группа. Каждый ребенок должен выбрать, кем он будет (лошадью, коровой, теленком, овечкой, поросенком, козой с козлятами и т.д.). Все одновременно изображают своих животных.

· «Зоопарк». То же самое, только звери в зоопарке в клетках (лиса, тигр, рысь, лев, волк и т.д.)

· «Магазин игрушек». Каждый намечает, какую игрушку он будет изображать: Буратино, большая говорящая кукла, медвежонок. Эти упражнения развивают, кроме наивности и веры, фантазию, также внимание и наблюдательность.

· Елочные игрушки, которые висят на елке. 

Сценическое общение

Сценическое общение - это своеобразное воздействие друг на друга при неразрывной внутренней взаимосвязи. Оно складывается из отдачи и восприятия внимания, мысли, чувства. Без моментов отдачи и восприятия нет общения.

Для общения необходимы следующие условия:

· материал для общения – внутренние чувства, мысли,

· объект (иногда наоборот объект вызывает чувства),

· средства, приемы общения – слово, жест, мимика, глаза,

· выбрать приспособление, т.е. найти форму, средства общения с данным объектом при данных предлагаемых обстоятельствах «Какая мука играть с актерами – жаловался К.С. Станиславский, ​которые смотрят на вас, а видят кого-то другого, и применяются к нему, а не к вам. Такие партнеры отделены стеной от тех, с кем должны были общаться непосредственно; они не принимают ни реплик, ни интонаций, никаких приемов общения. Их завуалированный глаз смотрит в пространство и галлюцинирует. Бойтесь этого опасного и мертвящего актерского вывиха».

1. Вызвать 2-3 человека, дать им задание, например, помыть доску. Потом вызвать еще одного ребенка и незаметно дать задание, например, подойти к одному из них и попросить что-нибудь (конфетку, посмотреть, что попало в глаз и т.д.).

2. Вызвать двух ребят и дать им задание. Один придумывает предлагаемые обстоятельства, не раскрывая их партнеру, начинает действовать (с воображаемыми предметами). Другой следит за первым, стараясь понять, что он делает, а потом включается в его действие. При этом он все время наблюдает за партнером, согласовывая с ним свои действия. Все упражнения выполняются молча. Например, первый ребенок стал готовить домашнее задание, а второй, поняв его действия, тоже садится за уроки.

3. Упражнение могут выполнять двое, трое и т.д. обучающихся. Оно воспитывает чувство партнера, развивает тонкое не вербальное общение: 

   - Двое детей идут шаг в шаг, первый ребенок может ускоряться и наоборот снижать скорость, задача второго «влиться» в его шаг, стать полной копией.

4. Упражнение «15 шагов». Усложненный вариант предыдущего задания (для среднего и старшего школьного возраста). Один ребенок делает вокруг аудитории 15 шагов, следующий воспитанник присоединяется, чтобы проделать то же самое и так вся группа по очереди.   В конце, вся группа должна двигаться как один человек. (Это упражнение помогает из разобщенной группы сделать органичный, тонко чувствующий, коллектив).

Заключение
Предлагаемый статья направлена на формирование общих и специальных знаний, умений и навыков, необходимых ребенку для адаптации к различным жизненным, воспитательным и творческим ситуациям.


К группе общих знаний, умений и навыков относится общекультурная компетенция. Умение сохранить свою личностную идентификацию в условиях многомерного мира, коммуникативные качества, умение адаптироваться к жизни и деятельности в условиях различных этнических и социальных групп.


К группе специальных относятся правильное дыхание, сценическая речь, сценическое внимание, творческое воображение.

Представленные в комплекте упражнения и другие методы способствуют формированию указанных знаний, умений и навыков. Продолжение работы мы видим в обосновании подходов к формированию режиссерских умений дошкольников и младших школьников.
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