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Аннотация. Проведена сравнительная оценка антропометрических особенностей спортсменов Краснодарского края разных видов спорта (бокс, волейбол, греко-римская борьба, легкая атлетика, дзюдо, настольный теннис, тхэквондо). Установлены различия в зависимости от вида спорта и уровня спортивного мастерства.
Введение. Изучение антропометрических данных спортсменов в различных видах спорта сохраняет высокую актуальность, главным образом, в связи с постоянной необходимостью уточнения критериев спортивного отбора.  В большинстве видов спорта существует целый ряд четко сформулированных антропометрических модельных характеристик, без соблюдения которых добиться успеха в конкретной дисциплине практически невозможно [1, 2]. Также существует необходимость выявления уровней развития основных антропометрических параметров у спортсменов, обоснования эффективных средств и методов развития физических качеств [3, 4].
Конституциональные типы среди представителей разных видов спорта различны. В каждом виде спорта можно найти как бы свой идеальный морфотип спортсмена. 
Методы исследования. Анализ литературных источников по данной тематике, антропометрические измерения спортсменов, математические методы (графический, сравнения, статистическая обработка результатов исследования). 
Цель исследования. Определение особенностей антропометрических показателей спортсменов различной спортивной ориентации. 

Антропометрические параметры, снимаемые у студентов:

· длина тела стоя;

· длина тела сидя;

· показатели окружности грудной клетки (норма, максимум, минимум);

· возраст;

· вес.

Результаты исследования и их обсуждение. Исследование проводилось со спортсменами Краснодарского края 7 видов спорта разного уровня подготовленности. 
Многие ученые придают большое значение антропометрическим показателям и выделяют отдельные специфические признаки, необходимые для определенного вида спорта. В этих работах указывается, что для успешной специализации в ряде видов спорта важное значение имеют такие показатели, как рост, вес, длина конечностей и их сегментов, ширина плеч и таза. Широкие исследования и обобщение теоретических данных позволили Г.С. Туманяну и Э.Г. Мартиросову охарактеризовать конституцию, пропорции тела и физическое развитие спортсменов различных видов спорта.

Средние значения параметров представлены в таб.1. Весовые и возрастные показатели спортсменов представлены рис. 1, средние значения антропометрических параметров – рис. 2.
Таблица 1
Антропометрические показатели физического развития спортсменов 

разных видов спорта

	Вид спорта
	Возраст, лет
	Антропометрические параметры

	
	
	длина тела, см
	Вес, кг
	Окружность грудной клетки, см

	
	
	стоя
	сидя
	
	норма
	максимум
	минимум

	
	Средние показатели

	Бокс
	20,3(0,1
	167,2(2,0
	88,6(0,9
	58,2(1,6
	86,6(0,5
	92,0(1,2
	83,8(1,0

	Волейбол
	19,3(2,3
	164,9(1,9
	87,3(1,2
	59,8(1,3
	85,0(0,7
	88,8(1,4
	81,7(0,9

	Греко-римская борьба
	20,3(1,1
	168,5(3,4
	88,1(0,7
	66,6(3,0
	91,7(0,9
	96,7(1,1
	88,8(0.80

	Легкая атлетика
	20,0(1,9
	169,3(1,2
	88,5(1,0
	60,5(2,1
	86,3(1,2
	92,1(1,4
	84,8(0,3

	Дзюдо
	19,4(0,5
	170,4(1,4
	90,7(1,1
	66,5(1,5
	93,0(1,6
	99,1(1,2
	91,8(0,7

	Настольный

теннис
	21,0(2,1
	163,0(0,9
	86,7(1,2
	63,0(1,6
	89,7(1,0
	94,0(1,2
	87,0(0,7

	Тхэквондо
	18,4(1,7
	160,0(1,8
	84,1(0,2
	55,6(0,8
	85,8(1,1
	90,0(0,9
	86,0(0,8
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Рис. 1. Весовые и возрастные показатели спортсменов (средние значения)

Анализируя рис. 1 можно сделать следующие выводы: 

· самые молодые спортсмены, принимавшие участие в исследовании, были представителями тхэквондо (18,4(1,7), самые взрослые – в настольном теннисе (21,0(2,1);

· самые тяжелые оказались представители греко-римской борьбы (66,6(3,0) и дзюдо (66,5(1,5), самые легкие – в тхэквондо (55,6(0,8).
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Рис. 2. Показатели окружности грудной клетки и длина тела спортсменов

В результате исследования антропометрических параметров спортсменов разных видов спорта Краснодарского края выявлено:
· наибольшая длина тела стоя: дзюдо (170,4(1,4), легкая атлетика (169,3(1,2);
· наименьшая длина тела стоя: тхэквондо (160,0(1,8);
· наибольшая длина тела сидя: дзюдо (90,7(1,1);

· наименьшая длина тела сидя: тхэквондо (84,1(0,2);
· наибольшие показатели окружности грудной клетки: дзюдо (93,0(1,6; 99,1(1,2; 91,8(0,7);
· наименьшие показатели окружности грудной клетки: волейбол (85,0(0,7; 88,8(1,4; 81,7(0,9).
Выводы. В результате анализа литературы и проведенного исследования антропометрических показателей физического развития спортсменов разных видов спорта, можно сделать следующие выводы: спортсмены отличаются своими конституциональными особенностями; представители разных видов спорта имеют свои морфологические особенности; спортсмены высокого класса морфологически отличаются от спортсменов средней и низкой квалификации; чем выше квалификация спортсмена, тем меньше морфологические и функциональные различия между ними. Все это позволяет заключить: морфологические и функциональные особенности — это один из основных селективных факторов, определяющих перспективность спортсмена.
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