Тема: «Основы мнемотехники: приёмы развития памяти, внимания»

Актуальность:
Сегодня проблемы, связанные с развитием внимания у дошкольников, как никогда вызывают беспокойство у педагогов, и у родителей. Многие взрослые жалуются на невнимательность детей, их неумение сосредоточиться, долго удерживать внимание. Значительно увеличилось количество детей дошкольного возраста с так называемым синдромом дефицита внимания. Этим и определяется актуальность выбранной нами темы.  
Внимание у детей дошкольного возраста имеет ряд качественных особенностей. Оно отличается небольшим объемом, малой устойчивостью. Предполагается, что в учебной деятельности у детей данного возраста развивается произвольное внимание. Ребенок постепенно приобретает умение выполнять задания самостоятельно - сам ставит цель и контролирует свои действия.  
Основной особенностью дошкольника является то, что его произвольное внимание достаточно неустойчиво. Ребенок легко отвлекается на посторонние раздражители. Его внимание чрезмерно эмоционально. Он еще плохо владеет своими чувствами. Постепенно путем упражнений и волевых усилий у ребенка формируется способность управлять своим вниманием. Чтобы справиться с проблемами развития внимания, очень важно привить ребенку навык запоминания и логического мышления, на что и рассчитан приём использования мнемотехнических таблиц. 
Цель: изучение использования мнемотехники как средство развития внимания у детей дошкольного возраста.   
Особенности развития внимания дошкольника  
По-настоящему о наличии произвольного внимания у ребенка можно говорить лишь по достижении им возраста 6—7 лет. Этому есть
физиологическое объяснение. 
Детское внимание более отвлекаемо. Мы хорошо знаем, как маленькие дети постоянно переходят от одного занятия к другому, с тем чтобы, не окончив его, приняться за третье. Объём внимания измеряется тем количеством объектов, которое может быть охвачено вниманием в весьма ограниченный отрезок времени. Кроме того, объем внимания - это количество объектов (или их элементов), воспринимаемых одновременно с достаточной ясностью и отчетливостью. У детей преобладает расплывающийся или блуждающий тип внимания. 
Внимание дошкольника тесно связано с восприятием. Дошкольник подолгу может рисовать, «исследовать» песок, играя в куличики или строя домики. Под влиянием новых требований в новых видах деятельности возникает задача не отвлекаться, рассмотреть детально и т.п. тогда начинают формироваться специальные действия внимания, оно приобретает произвольный преднамеренный характер.
Ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте является игра. Игра – это такая форма деятельности, в которой ребенок воспроизводит основные смыслы человеческой деятельности и усваивает те формы отношений, которые будут реализованы и осуществлены впоследствии. Он делает это, замещая одни предметы другими, а реальные действия – сокращенными. В ходе игры развиваются психические процессы, в частности произвольное внимание и память, но также есть возможность развития внимания с использованием мнемотаблиц.
 Использование приёмов мнемотехники при работе над развитием внимания у детей дошкольного возраста 
Память и внимание являются взаимосвязанными функциями мышления человека. Без умения сконцентрироваться на объекте запоминания и получить эмоциональную отдачу от изучения этого объекта невозможно качественно выучить необходимый материал. По сути, внимательность и заинтересованность являются главными факторами его кратковременной памяти. 
Особое место в работе с детьми занимает дидактический материал в форме мнемотаблиц и схем – моделей, что заметно облегчает детям овладению связной речью; кроме того, наличие зрительного плана – схемы делает рассказы четкими, связными и последовательными.
В дошкольном образовании используются развивающие и обучающие мнемотаблицы. Развивающие мнемотаблицы направлены на развитие основных психических процессов: памяти, внимания, образного и логического мышления. 
Таким образом, можно увидеть, что использование приемов мнемотехники в работе с дошкольниками разработаны для развития памяти и связной речи детей. Однако, в некоторых случаях косвенным образом она направлена также на развитие внимания. Основная суть мнемотехники, о чём было сказано раннее, это показ таблиц с ассоциативными картинками к рассказу, который они должны повторить, то есть главный принцип это предоставление информации через визуализацию.  В данном случае начинает работать зрительное внимание, которое развивается через концентрацию детей на последовательности изображений.  
 
Заключение
В своей исследовательской деятельности были раскрыты различные методы и приёмы мнемотехники и выявлено, что она развивает напрямую память, но косвенно также развивает зрительное и слуховое внимание.
В своей работе мы очень много внимания уделяли работе над развитием внимания ребенка с помощью приёмов мнемотехники. Мы изучили теоретический материал, исходя из которого можем сделать вывод, что применение приёмов мнемотехники является также допустимой техникой для развития внимания.
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