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Введение
Каждый из нас ежедневно сталкивается с мытьем посуды, но мало кто задумывается, из чего состоят те или иные моющие средства, могут ли они нанести вред.
Ежедневно по телевизору мы видим рекламу, о том, что различные моющие средства обладают особыми свойствами, что у них особый состав. Одни, например, содержат вещества, которые полезны для кожи. А в рекламе «FAIRY» говорится, что это средство до 2-х раз гуще, чем остальные, а поэтому эффективнее. Такая реклама просто не может оставить без внимания некоторые моющие средства, следовательно, их хочется купить.
Актуальность исследования: Любое моющее средство представляет собой химический раствор сложного состава, следовательно, является химическим загрязнителем, способным вызывать нарушения экологического равновесия в биогеоценозах, острые отравления, хронические болезни, а также оказывать канцерогенное и мутагенное действие.
Гипотеза: жидкие моющие средства оказывают негативное влияние на окружающую среду и  живые организмы.
Цель: исследование влияния растворов моющих средств на окружающую среду и живые организмы.
Задачи: 
1. Изучить специальную литературу

2. Провести анкетирование среди обучающихся 10 класса
3. Экспериментально изучить влияние жидких моющих средств

4. Сделать выводы на основе полученных результатов

Предмет изучения: жидкие средства для мытья посуды
Объект изучения: влияние жидких средств  для мытья посуды на живые организмы и организм человека 
Проблема заключается Выявлении понимания как жидкие моющие средства влияют на живые организмы и организм человека
Практическая значимость:

Важно отметить, что результаты данного исследования могут способствовать формированию рекомендаций по безопасному использованию моющих средств и выбору экологически чистых альтернатив, что актуально в условиях растущей обеспокоенности по поводу здоровья и окружающей среды. 
Методы исследования:

1. Изучение специальной литературы

2. Химический эксперимент
3. Наблюдение

4. Анкетирование
Новизна данного проекта заключается в том, что я экспериментально определила как жидкие моющие средства могут влиять на жизнедеятельность живых организмов. Эти знания могут пригодиться в быту.
Этапы подготовки и проведения исследования

На первом этапе исследования изучалась специальная литература, готовились реактивы, проводились теоретические исследования.
На втором этапе проводилось анкетирование среди обучающихся 10х классов 
На третьем этапе исследования проводился эксперимент по определению влияния жидких моющих средств на окружающую среду и  живые организмы.
Глава I. Общая характеристика моющих средств
1.1 История развития моющих средств

До появления моющих средств люди использовали воду, различные масла, влажный песок и прочее.

Историки утверждают, что первые моющие средства появились во времена древних цивилизаций Шумер и Вавилона. В то время моющие средства изготавливались отдельно для каждой семьи, каждого дома. На территории Месопотамии была найдена глиняная табличка, в которой описывалась технология приготовления первый моющих средств. Также в Египте были найдены папирусы, которые описывали приготовление моющих средств. Это свидетельствует о том, что еще до нашей эры люди регулярно пользовались мылом. 
Впервые рецепт мыла установил французский ученый Мишель Шеврель.
Первые моющие средства, которые подходят под современное определение, были созданы в Германии в 1916 году немецким химиком Ф. Понтером. Его разработка применялась в основном в промышленности. При создании моющих средств учитывалась доступность сырья и минимальные расходы, а не безопасность.
С середины ХХ века моющие средства стали безопаснее, поэтому их начали широко использовать в быту. С каждым годом спрос на различные моющие средства только растет. [2, C.93]
1.2 Виды средств  для мытья посуды

В настоящее время наиболее популярными средствами для мытья посуды являются жидкие моющие средства, порошковые средства для мытья посуды. Некоторые хозяйки используют пищевую соду для мытья посуды.
В настоящее время популярность пищевой соды уменьшилась, т.к. появилось множество новых средств, которые лучше удаляют жир и грязь с посуды. Однако некоторые продолжают использовать соду, т.к. она безопаснее и легко удаляется с поверхности.

Большой популярностью пользуются жидкие моющие средства. Достаточно небольшого количества средства, чтобы образовалось большое количество пены, которая может отмыть загрязнения даже в холодной воде. 

Наряду с преимуществами у жидких моющих средств есть огромный недостаток. В их состав часто входят ПАВы (поверхностно-активные вещества), в состав которых входит формальдегид. Это вещество благоприятно влияет на развитие раковых клеток.[1, C.622-624]
Кроме жидких моющих средств нередко используются порошковые. Хозяйки утверждают, что они делают посуду кристально чистой. Но часто такие средства попадают в микротрещины, поэтому посуду нужно тщательно промывать.
 В состав порошковых моющих средств входят так называемые АПАВы (АПАВ - анионное поверхностно-активное вещество). Данное вещество является токсичным для человека и может вызывать такие заболевания как рак легких или рак почек. [3, C. 354-356]
1.3 Состав моющих средств

В зависимости от марки состав моющих средств меняется. Но основные компоненты остаются неизменными:
· для удаления загрязнения служат ПАВ, минеральная соль, щелочь, кокосовая и лимонная кислоты;
· для повышения вязкости средства - загустители, хлорид натрия;
· для уничтожения микробов - антибактериальные вещества, муравьиный альдегид, алоэ вера;
· для придания цвета - различные красители;
· для придания запаха - ароматизаторы и экстракты растений;
· для создания пены - лауретсульфат натрия различные стабилизаторы.
Кроме вышеперечисленного в состав некоторых моющих средств входят масло алоэ, натуральные экстракты растение. [5]
Основным составляющим моющих средств являются ПАВы. Они делятся на несколько видов: 

· катионные (КПАВ)

· анионные (АПАВ)

· амфотерные (АмПАВ)

· неионогенные (НПАВ). [7]
Чтобы полностью очистить посуду от ПАВов нужно её ополаскивать не менее 15 раз. Растворенные ПАВы остаются на посуде с капельками воды. Когда вода высыхает, ПАВы пленкой покрывают нашу посуду. А когда мы в тарелку накладываем еду, ПАВы присоединяются к ней, и мы их съедаем. Существует мнение, что в среднем человек за год съедает около пол-литра жидкости для мытья посуды!
При попадании в организм ПАВы медленно его отравляют. Начинается обычно с аллергической реакции, а заканчивается опухолями в желудочно-кишечном тракте. Кроме этого, при контакте с кожей ПАВы разрушают защитную оболочку, попадают в кровь и разносятся по всему организму. 
Так же большой вред наносят ПАВы экологии. Моющие средства с ПАВ большего периода распада вредят больше. Во время разложения они способствуют заболачиванию водоемов, кислородному голоданию их жителей, а также их гибели. Таким образом, чем меньше период распада ПАВ, тем безопаснее моющее средство. 
Основные вещества, которые могут попадать в воду при использовании моющих средств:
· соединения фосфора;

· бензол.

Эти вещества практически не перерабатываются бактериями, так как являются для них ядами. Они могут накапливаться в водоёмах в значительных количествах и вызывать гибель живых организмов.[6]
Наиболее агрессивными являются анионные ПАВ, хотя у них не плохая биоразлагаемость (до 90%). Наиболее безвредными являются неионогенные ПАВ, так как они полностью разлагаются на углекислый газ и воду.
1.4 Характер воздействия моющих средств на организм человека
Характер воздействия моющих средств на организм человека довольно разнообразен. Во-первых, жидкие моющие средства воздействуют на кожу рук. ПАВы, входящие в состав моющих средств, разрушают естественную защитную оболочку и вызывают различные заболевания, аллергическую реакцию. Кроме этого, ПАВы могут попадать в кровь, и разносится по всему организму. При большом количестве эти вещества могут вызывать опухоли в желудочно-кишечном тракте.
Также при мытье посуды мы непрерывно вдыхаем пары моющего средства, которые тоже не безобидны для нашего организма. Они могут вызывать различные заболевания дыхательных путей. Ученые утверждают, что они могут вызвать астму. [10] 

 Также частицы веществ, содержащихся в средствах для уборки дома, накапливаются в организме, оседают в легких, со временем сказываются на иммунной системе, поражают внутренние органы, приводят к онкологическим заболеваниям.[11]
Не стоит забывать, что моющие средства, хоть и в небольших количествах, остаются на посуде. Человек не в силах полностью смыть средство, ополоснув водой, как пишут на упаковках моющих средств. В малых количествах моющие средства не наносят большого вреда, но т.к. мы используем посуду ежедневно, моющие средства попадают в  организм в больших количествах, а в дальнейшем накапливаются и наносят огромный вред организму человека.[12] 
Глава II. Экспериментальная часть
2.1 Результаты анкетирования
Перед экспериментальным изучением жидких моющих средств было проведено анкетирование среди 28 обучающихся  10 классов (См. Прил. 1,2). На вопрос пользуетесь ли вы жидкими моющими средствами, 95% респондентов ответили да. По ответам на второй вопрос анкеты, выяснилось, что наиболее популярными моющими средствами являются «FAIRY», «AOS» и «Миф». Именно эти средства мы решили изучать.
87% респондентов говорят, что моющие средства приносят ожидаемый результат, 9% неудовлетворенны результатом. Остальные затруднились ответить на данный вопрос.
К сожалению, о влиянии жидких моющих средств знают только 64% респондентов, 24% уверены, что моющие средства не оказывают никакого влияния на окружающий мир и живые организмы. Из тех, кто знают о влиянии моющих средств, 3% считают, что они оказывают положительное влияние, 72% говорят об отрицательном влиянии на живые организмы, окружающую среду и организм человека.
2.2 Влияние растворов на рост плесневых грибов (Мукор)

На 200 мл воды развели 1 каплю исследуемого моющего средства. Кусочек хлеба смочили раствором моющего средства, затем его поместили в целлофановый пакет. В опыте было 8 кусочков хлеба. 6 из них смачивали растворами исследуемых моющих средств, а оставшиеся 2 кусочка смачивали водой для контроля.(См. Прил. 3, Фото 1) Эксперимент длился 3 дня при температуре 22°С - 26°С.
Рост гриба был обнаружен на всех кусочках хлеба, но на контрольных он появился позже. Из чего можно сделать вывод, что моющие средства ускоряют рост плесневых грибов. (См. Прил. 3 Фото 2)
2.3 Влияние растворов на проращивание семян

На 200 мл воды развели 1 каплю исследуемого моющего средства. В фарфоровую чашечку поместили небольшой кусочек ваты, смоченный раствором исследуемых средств. На вату поместили 5 зерен фасоли. В опыте было 4 фарфоровые чашечки. 3 чашечки с ватой, смоченной растворами моющих средств, и одна с ватой, смоченной водой для контроля. Эксперимент длился в течении 7 дней при температуре 22°С - 26°С. (См. Прил. 3 Фото 3)
На третий день во всех чашечках, кроме той, где были семена, смоченные раствором «FAIRY» стали появляться проростки. К концу эксперимента, фасоль, смоченная раствором «FAIRY», набухла, проростки не появились. Фасоль, смоченная раствором «AOS» дала небольшие проростки. В чашечке с раствором «Миф» наблюдали интенсивное прорастание семян, а в чашечке с водой умеренное прорастание. (См. Прил. 3 Фото 4)
Таким образом, можно сделать вывод, что «Миф» ускоряет рост, а остальные замедляют рост семян.
2.4 Влияние растворов на рост и состояние растений
Для данного опыта было приготовлено по три раствора моющих средств разной концентрации: 0,1 мл моющего средства на 10 мл воды, 0,3 мл средства на 10 мл воды и 0,5 мл средства на 10 мл воды.
В 12 стаканов посадили семена фасоли. Через неделю во всех стаканах появились ростки. (См. Прил. 3 Фото 5) В течение 1,5 недель 9 ростков поливали растворами моющих средств, а три контрольных водой. 
К концу эксперимента стало заметно, что те ростки, которые поливали растворами моющих средств, растут хуже, листья их меньше. Росток, который поливали 1% раствором «FAIRY», не сильно отличается в размерах от контрольного. С повышением концентрации размер ростков уменьшался. Ростки, которые поливали 3% раствором «Миф» и 5%, между собой не отличаются. Ростки, политые 3% и 5% растворами «AOS» выглядят в 2 раза меньше контрольного, листья их начали скручиваться. (См. Прил. 3 Фото 6-8)
Следовательно, растворы моющих средств, даже очень маленькой концентрации, отрицательно влияют на рост растений, таким образом, вредны для окружающей среды.
2.5 Определение рН
В стакан налили немного раствора моющего средства. Погрузили кончик индикаторной бумаги в пробу. (См. Прил.3 Фото 9) Сравнили полоску, вынутую из пробы с цветом шкалы. Полученные результаты занесли в таблицу 1.

В результате во всех растворах окраска индикаторной бумажки одинаковая, рН = 8. Следовательно, среда раствора моющего средства – слабощелочная. 
Таблица 1. Определение рН

	Моющее средство
	Уровень рН в моющем средстве
	Уровень рН в нейтральной среде
	Среда моющего средства

	AOS
	8
	7
	Слабощелочная

	Fairy
	8
	7
	Слабощелочная

	Миф
	8
	7
	Слабощелочная


2.6 Определение состава моющих средств
Перед экспериментальным определением состава моющих средств, я решила прочитать, что у них написано на упаковке. 
В состав «FAIRY» входят 5-15% анионные ПАВ, <5% неионогенные ПАВ, ароматизирующие добавки, консерванты, лимонен. 
Состав «Миф»: 5-15% анионные ПАВ, <5% неионогенные ПАВ, консерванты, ароматизирующие добавки, лимонен. 
В состав «AOS» входят 15% и более, но <30% анионные ПАВ, <5% неионогенные ПАВ, ароматизирующие добавки, консерванты. 
Исходя из состава, можно сказать, что наибольший вред наносит «AOS», т.к в его составе большое количество ПАВ.
Определение фосфатов. В пробирки налили растворы моющих средств. К каждому раствору добавили по несколько капель роданида железа. (См. Прил. 3.Фото 10) В пробирках с растворами «AOS» и «FAIRY» сразу появилось белое помутнение, начала исчезать кроваво-красная окраска роданида железа. В пробирке с раствором «Миф» помутнение было значительно слабее. Через некоторое время во всех пробирках образовался белый осадок фосфата железа, В пробирке с раствором «Миф» осадка было значительно меньше. Значит и содержание фосфатов в нем значительно ниже.

Определение сульфатов. В пробирки налили по 10 мл растворов исследуемых моющих средств. К ним добавили 0,5 мл раствора соляной кислоты и 2 мл 5% раствора хлорида бария. 

	Моющее средство
	Характер помутнения
	Содержание
сульфат-ионов

	AOS
	   Слабое, появилось сразу
	10 - 100 мг/л

	FAIRY
	Слабое, появилось через несколько минут
	5 - 10 мг/л

	Миф
	Слабое, появилось через несколько минут
	5 – 10 мг/л


В растворе «AOS» помутнение появилось сразу, это свидетельствует о содержании 10-100 мг/л сульфат-ионов в моющем средстве. Остальные растворы помутнели значительно позже, значит сульфат-ионов в них примерно 5-10 мг/л (См. Прил. 3.Фото 11)
Определение гидрокарбонатов.  В пробирку налили 10 мл исследуемого моющего средства, к нему добавили 5 капель фенолфталеина.
	Моющее средство
	Окрашивание
	Гидрокарбонаты

	Миф
	Не появилось
	Отсутствуют

	AOS
	Не появилось
	Отсутствуют

	FAIRY
	Не появилось
	Отсутствуют


По результатам данного опыта можно сказать, что в исследуемых моющих средствах гидрокарбонат-ионы отсутствуют. (См. Прил. 3.Фото 12)
Вывод

В результате проведенных исследований было установлено, что моющие средства стимулируют рост плесневых грибов. Моющие средства оказывают на растения разное влияние: некоторые угнетают рост растений, а при воздействии других семена погибают. При попадании даже 1% раствора моющего средства на растения могут привести к ухудшению их роста, а в дальнейшем и гибели. Повышенное содержание фосфатов в моющих средствах при попадании на кожу нарушают кислотно-щелочной баланс клеток. Вследствие чего нарушается естественная защита кожи, и появляются дерматологические заболевания. Довольно высокое содержание сульфатов также может вызвать заболевания кожи, т. к. они оставляют пленку на коже. 
Таким образом, мы выяснили, что вещества, входящие в состав моющих средств негативно влияют на окружающую среду, живые организмы и организм человека. Таким образом, эксперименты, проведённые нами, подтверждают выдвинутую гипотезу.

Заключение
Чтобы обезопасить себя от негативного воздействия моющих средств нужно придерживаться нескольких простых правил. 
Во-первых, выбирайте моющие средства с низким содержанием ПАВ, чтобы отмыть жир хватит всего 5%. Из трех наиболее популярных моющих средств (Миф, AOS, FAIRY) предпочтение следует отдавать тем, у которых содержание ПАВ наименьшее. При этом содержание ПАВ в AOS высокое, можно предположить, что это средство оказывает негативное влияние на организм человека в большей степени. 
Во-вторых, используйте как можно меньше и реже моющие средства. По возможности, заменяйте моющие средства народными, такими как сода. Ведь они намного безопаснее как для человека, так и для окружающей среды. 
Чтобы не допустить контакта моющих средств с кожей рук, мыть посуду следует в специальных резиновых перчатках. 
Список литературы
1. Большая советская энциклопедия. — М.: Советская энциклопедия. Москва, 1974 
2. Ю. Кукушин. Химия вокруг нас. Москва, 1992

3. Энциклопедия для детей. Химия. Том 17. Москва,2004
4. «Поверхностно-активные вещества и моющие средства» (справочник) под редакцией А. А. Абрамзона, 1993
5. «Химия и технология синтетических моющих средств», Ф. В. Неволин, 1971
6. https://www.gidrolica.ru/news/vliyanie-sinteticheskikh-moyushchikh-sredstv-na-ekologiyu/
7. https://azbyka.ru/zdorovie/bezopasny-li-sredstva-dlya-mytya-posudy
8. http://www.oagb.ru/info.php
9. https://urok.1sept.ru
10. «Гигиена и токсикология бытовых химических веществ» О. И. Волощенко, И. А. Медяник
11. Основы химии и технологии производства синтетических моющих средств», П. В. Николаев, Н. А. Козлов, С. Н. Петрова 2008
12. «Синтетические моющие средства: потребительские свойства, нормирование, безопасность и эффективность использования    Ф. А. Петрище, М. Н. Мальцева, 2014
Приложение 1

Анкетирование

1. Пользуетесь ли вы жидкими средствами для мытья посуды?
2. Какие моющие средства вы используете?

3. Приносят ли моющие средства ожидаемый результат?

4. Как вы считаете, влияют жидкие моющие средства на окружающую среду и живые организмы? Поясните свой ответ.
Приложение 2

Диаграмма 1
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Диаграмма 2
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Диаграмма 3
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Диаграмма 4
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Диаграмма 5
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Приложение 3


Фото 1. Рост плесневых грибов (начало эксперимента)
[image: image7.jpg]



Фото 2. Рост плесневых грибов (3 день эксперимента)
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Фото 3. Проращивание семян (начало эксперимента)
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Фото 4. Проращивание семян (7 день эксперимента)
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Фото 5. Определение рН
[image: image11.jpg]o ——





Фото 5 Определение фосфатов
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Фото 6 Определение сульфатов
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Фото 7. Определение гидрокарбонатов
1
PAGE  
4

