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1. Цель сопровождения
Создание оптимальных условий для обучения и развития детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), их социально-культурной адаптации и интеграции в общество.
2. Задачи сопровождения
· выявить особые образовательные потребности детей;
· оказать индивидуально ориентированную психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую помощь;
· обеспечить освоение общеобразовательных программ на доступном уровне;
· способствовать интеграции детей в образовательном учреждении и их социализации;
· поддержать семьи, воспитывающие детей с ОВЗ.
3. Основные направления сопровождения
а) Диагностическое направление:
· первичное обследование обучающихся (с участием специалистов ПМПк — психолого-медико-педагогического консилиума);
· динамическое наблюдение за развитием ребёнка;
· многоуровневая диагностика (дефектолог, логопед, психолог);
· составление карты развития ребёнка;
· выявление уровня умственных способностей, эмоционального напряжения, тревожности.
б) Коррекционно-развивающее направление:
· разработка и реализация индивидуальных и групповых программ;
· планирование содержания занятий с учётом особенностей психофизического развития;
· проведение индивидуальной работы;
· использование специальных образовательных программ и методов;
· применение игровых форм, динамических пауз (занятия 15–20 минут);
· развитие коммуникативной и социальной компетенции.
в) Аналитическое направление:
· анализ достижений обучающихся для корректировки программ;
· взаимодействие специалистов (педагог-психолог, логопед, социальный педагог, классные руководители);
· мониторинг эффективности коррекционной работы.
г) Консультативно-просветительское направление:
· помощь педагогам и родителям в вопросах воспитания и обучения;
· разработка рекомендаций с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей;
· повышение профессиональной компетенции педагогов;
· включение родителей в коррекционно-воспитательный процесс.
д) Социально-педагогическое направление:
· изучение межличностных взаимоотношений в школе и семье;
· социально-психологический портрет ребёнка;
· защита прав ребёнка;
· поддержка семьи (родительский всеобуч, акты ЖБУ — жилищно-бытовых условий);
· профилактика девиантного поведения;
· помощь в профессиональном определении (профориентация).
4. Участники сопровождения
· администрация школы;
· классный руководитель;
· педагог-психолог;
· учитель-логопед;
· социальный педагог;
· тифлопедагог (при необходимости);
· медицинские работники;
· родители (законные представители).
5. Принципы сопровождения
· личностно-ориентированный подход;
· гуманно-личностный подход (вера в ребёнка, формирование позитивной «Я-концепции»);
· комплексность (взаимодействие всех специалистов и родителей);
· деятельностный подход (учёт ведущего вида деятельности ребёнка);
· непрерывность сопровождения;
· индивидуализация образовательных маршрутов;
· соблюдение комфортного психоэмоционального режима.
6. Формы работы
· индивидуальные и групповые занятия;
· проектная деятельность;
· внеурочная деятельность (кружки, секции);
· массовые школьные мероприятия (классные часы, конкурсы, фестивали);
· психолого-педагогические консилиумы;
· родительские собрания и консультации;
· социально-психологические тренинги;
· поддерживающие занятия (при переходе в новый класс).
7. Специфика работы с разными категориями детей
· дети с нарушениями речи — логопедическое сопровождение, коррекция устной и письменной речи;
· дети с нарушениями зрения — развитие зрительного восприятия (работа тифлопедагога);
· дети с интеллектуальными нарушениями — адаптация программ, развитие навыков самообслуживания;
· дети с двигательной патологией — учёт физических возможностей, адаптация учебного пространства;
· дети с множественными нарушениями — комплексный подход, индивидуальная программа реабилитации.
8. Работа с семьёй
· знакомство родителей с особенностями воспитания ребёнка с ОВЗ;
· разъяснение нормативных и правовых документов;
· консультирование по вопросам воспитания, профессиональной ориентации, социальной адаптации;
· привлечение родителей к участию в учебном процессе и досуговой занятости ребёнка;
· психологическая поддержка семьи;
· координация взаимодействия семьи с обществом и службами социальной помощи.
9. Взаимодействие с другими учреждениями
· сотрудничество с центрами социальной помощи;
· обращение в комиссию по делам несовершеннолетних (при необходимости);
· взаимодействие с медицинскими учреждениями;
· привлечение ресурсов общественных организаций.
10. Ожидаемые результаты
· освоение детьми общеобразовательных программ в соответствии с их возможностями;
· развитие коммуникативных и социальных навыков;
· формирование навыков самообслуживания и адаптации к окружающей среде;
· повышение психолого-педагогической грамотности родителей;
· интеграция детей с ОВЗ в школьный коллектив и общество;
· улучшение психоэмоционального состояния детей и их семей;
· готовность выпускников к дальнейшей социализации и самореализации.
11. Документация
· протоколы заседаний ПМПк;
· карта динамического развития ребёнка;
· индивидуальные программы развития;
· акты обследования жилищно-бытовых условий;
· социальные паспорта классов;
· отчёты о проделанной работе.
12. Перспективы развития сопровождения
· внедрение инновационных методов и технологий (включая цифровые);
· расширение сети партнёрских учреждений для комплексной поддержки детей с ОВЗ;
· повышение квалификации специалистов в области коррекционного образования;
· развитие инклюзивной среды в школе;
· усиление работы по профессиональной ориентации и социальной адаптации старшеклассников.

