Физкультурное развлечение 
Для детей средней группы (4-5 лет)
«Космическое путешествие»




Цель: познакомить детей с праздником, укрепить физическое здоровье детей.
Задачи: 
- Расширить знания детей о космосе
-Воспитать чувство любви к своей Земле.
- Развивать чувство командной игры
- Укрепление здоровья с помощью физического развития.



Ход мероприятия:
Под «Космическую» музыку дети входят в зал и садятся на стулья.
Ведущая: Здравствуйте ребята! Мы с вами собрались сегодня в нашем зале не просто так, а отметить очень важный для нашей страны праздник День космонавтики! 
Ребята а вы знаете кто такие космонавты? 
Правильно это люди которые работают в открытом космосе!
А на чем космонавты попадают в открыты космос?
Правильно на ракете. Ну какие вы умный ребятки у нас.
А сможете ли вы отгадать мои космические загадки?
Загадки
Эта желтая звезда согревает нас всегда,
Все планеты освещает, от других звезд защищает…
                                                                       (Солнце)
Освещает ночью путь, звёздам не даёт заснуть. 
Пусть все спят, ей не до сна, в небе светит нам…
                                                                        (Луна)
Человек сидит в ракете. Смело в небо он летит,
 И на нас в своём скафандре он из космоса глядит…
                                                                       (Космонавт)
Эта одежда — маленький дом для космонавта подходит во всём, 
В космосе жизнь сохранит, от жары и холода защитит…
                                                                        (Скафандр) 
До луны не может птица долететь и прилуниться,
Но зато умеет это делать быстрая ….
                                                                        (Ракета)


Ведущая: Молодцы ребятки, отгадали все загадки! Вы готовы отправиться в космическое путешествие? Тогда начинаем! 
Что необходимо для полета в космос? Правильно ракета!
Игра «Собери ракету»
Инвентарь: Мягкие игровые модули
Ход игры: Две команды строятся друг за другом. По команды ведущего ребенок берет один модуль и бежит строить ракету, действие повторяется до тех пор, пока ракета не будет построена.
Ведущая: Так ракета построена, можно и отправляться в космос!
Если в космос мы хотим
Значит скоро полетим 
Самый дружный будет наш
Звездный экипаж!
-Ну вот и в космос мы попали, много звезд в пути мы увидали, пора бы нам с вами поиграть и все звездочки собрать.
Игра «Собери звезды»
Инвентарь: Сто, на столе шарики «звездочки», обруч, дорожка для балансирования.
Ход игры: Две команды строятся друг за другом. По команды ведущего ребенок берет одну звездочку, проходит по дощечки, кладет звездочку в обруч и передают эстафету следующему ребенку. Игра продолжается пока все звездочки не переместятся в обруч.
Ведущая:
 Все вы звёздочки собрали,
В небо ласково послали.
Светят ярко и не гаснут,
Детям сны цветные дарят.
-Ребята а только ли звездочки есть в космосе? В космосе есть так же разные планеты, давайте с ними познакомимся:

Светит Солнце, а вокруг
Есть планеты, девять штук.
Вам планеты по порядку
Перечислю я сейчас:
Раз! Меркурий,
Два! Венера,
Три! Земля,
Четвёртый — Марс.
Пять! Юпитер,
Шесть! Сатурн,
Семь! Уран,
Восьмой — Нептун.
Номер «девять» звать Плутон.
Тот, кто лишний, выйди вон!
- А сейчас мы посмотрим как вы запомнили все планеты!
Игра « Найди пару»
Инвентарь: Разрезные карточки планет, стол.
Ход игры: Команда ребят по команде ведущего ищет пару каждой планете. По желанию можно уточнить у детей название этих планет.
Ведущая: Все вы справились ребята, ах какие молодцы! Пора возвращаться домой. Для этого нам необходимо повторить простые слова:
Раз, два, три, четыре, пять,
Начинаем мы взлетать.
На ракете улетим,
И всю Землю облетим.
На Луне мы прилунимся,
И на Землю возвратимся!
- Большое спасибо ребята за это космическое путешествие. Вам понравилось? Отлично.
- За смелость и отвагу каждой команде вручается диплом « Юного Космнавта».


