НОД по социально-коммуникативному развитию в старшей группе
Тема : «Спасаем улыбки. Противостояние маленьких учёных и злого волшебника»
[bookmark: _GoBack]Воспитатель: Луковникова М.А.

Цель: Формирование у детей старшего дошкольного возраста ценностного отношения к положительным эмоциям и навыков доброжелательного общения через игровую и экспериментальную деятельность.

 Задачи :
1. Образовательные: закрепить знание эмоций (радость, грусть, удивление); познакомить с реакцией обесцвечивания йода витамином С; учить выражать свои чувства и помогать другим.
2.Развивающие: развивать эмоциональный интеллект, коммуникативные навыки (комплименты, игра «Глухой телефон»), познавательный интерес, связную речь.
3. Воспитательные: воспитывать доброжелательность, умение сопереживать, уверенность в себе, желание дарить радость.

Словарная работа : «тёмные мысли», эмоции, комплимент, «оценка настроения».

 Оборудование: Шкатулка с пиктограммами эмоций, карточки для классификации (солнце, конфета, дождь и др.), «волшебные очки», колба с тёмной водой (йод + крахмал), раствор витамина С, зеркальце, три цветные колбы для рефлексии (зелёная, жёлтая, красная), халаты и  шапочки на каждого ребёнка


Легенда : Воспитатель -  главный лаборант. Дети - юные учёные. Пришло тревожное сообщение: злой волшебник хочет украсть у вех улыбки, радость и веселье. У воспитателя банка с тёмной водой (в воде крахмал и марганцовка) -  это тёмные мысли волшебника. Нужно собрать много доброй положительной энергии, чтобы тёмные мысли злого волшебника стали чистыми, добрыми. Сегодня юные учёные будут искать «ингредиенты» хорошего настроения и учиться помогать друг другу. 
Продолжительность: 25–30 минут.

Ход занятия:

1. Ритуал приветствия «Вход в лабораторию» (2 мин)
«Ребята, в круг становись! Для входа в лабораторию нужно назвать пароль. Пароль - это ваше имя и любое доброе слово, которое приходит в голову. Например: "Маша- добрая", "Арсений - весёлый"».
Каждый ребёнок по кругу называет свою пару. Если затрудняется, воспитатель помогает («Ты же смелый? Скажи "Артём- смелый"»). После этого  воспитатель:  «1,2,3 – замри! Учёными стали вы и я, а группа наша теперь - лаборатория! Прошу занять свои места и надеть белые халаты».

2. Разминка «Смешиваем энергию» (1-2 мин)
«В нашей лаборатории есть мешалка настроения. Вставайте возле своих стульчиков. Я показываю движение, а вы повторяете, и мы добавляем звук».

• Движение 1: трясём кистями (руки внизу) — звук «ш-ш-ш» (сыпется песок).
• Движение 2: стучим кулачками друг о друга — «тук-тук-тук» (работают молоточки).
• Движение 3: трём ладони — «вж-вж-вж» (заводится мотор).
• Движение 4: прыжок на месте и хлопок над головой — «оп-ля!» (смесь готова).

Повторить 2-3 раза, ускоряя темп.

3. Основной блок 1: «Секретная шкатулка» (эмоции) (5 мин)

Воспитатель берёт шкатулку. Внутри карточки с пиктограммами эмоций.
«Первое задание: в шкатулке зашифрованы эмоции, которые мы должны вернуть. Но они перепутались. Нужно каждую назвать и показать так, чтобы другие учёные угадали».
Дети по очереди вытягивают карточку (радость, грусть, удивление, страх, злость, спокойствие). Изображают без слов. Группа угадывает. Воспитатель комментирует: «Эта эмоция поможет сделать человека добрее, лучше? А злость и страх оставим? Нет, их мы превратим в радость- как? (Дети предлагают: обнять, рассмешить, подарить конфету)». Положительные эмоции вывешивают на доску.


4. Основной блок 2. «Дорожка дружбы» (2 мин)
 Дети встают в одну колонну в проходе к игровой зоне. Воспитатель поворачивает к себе крайнего в колонне и показывает движение ( «Я тебя люблю»). Дети по цепочке друг за другом поворачиваются и им передают первоначальные движения, которые они показывают дальше.  У последнего ребёнка воспитатель спрашивает, что могут означать эти действия, показывает картинку «Сердце» и вывешивает её на доску.

 5. Основной блок 3. «Море эмоций» (5 минут)
«Как вы думаете, из чего состоит радость? Давайте выберем ингредиенты».
Игра , сидя на ковре «Что входит в радость?» На  ковре карточки-картинки (солнце, улыбка, конфета, подарок, друг, цветок; а также лишние: дождь, злая туча, сломанная игрушка). Дети по одному называют  карточку, объясняя свой выбор. Воспитатель обобщает: «Радость — это когда светит солнце, когда рядом друзья, когда мы улыбаемся». (Позже повесит эти картинки на доску)

6. Основной блок 4. «Волшебные очки» (3 мин)
«В нашей лаборатории есть волшебные очки. Когда их надеваешь, всё вокруг становится красивым и добрым.».
Затем один надевает свои очки и говорит соседу комплимент: «Я вижу, что у тебя красивые глаза/добрая улыбка/смешные косички». Сосед благодарит. За добрые слова в адрес друг друга дети получают по зеркальцу. 

7. Основной блок 5. «Моя улыбка» (1 мин)
Перед этим задание дети возвращаются на свои места за столы. «Уважаемые учёные, все ингредиенты для радости и счастья собраны, но мысли у него всё ещё темные. Мы направим на него сейчас самое мощное оружие – это детские улыбки. Посмотрите в зеркало и улыбнитесь себе, теперь улыбнитесь соседу, опять себе». Воспитатель сыпет аскорбинку в банку, и вода становится светлой. «Мы справились! Вы большие молодцы!»

8. Рефлексия «Колбы настроения»  (3 мин)
 «Перед вами на доске 3 колбы: зелёная с радостью, жёлтая с удивлением, красная с грустью. По очереди подойдите и нарисуйте пузырик в той колбе, которая соответствует вашему настроению» После того, как дети сели на свои места, дети пояснят, начиная с красной колбы, что именно их огорчило в нашей лаборатории, что удивило, что вызвало радость.



