Водосбережение в быту
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Водосбережение в быту — это комплекс мер, которые помогают снизить расход воды без потери комфорта. Они касаются как технических решений, так и повседневных привычек. 
 Экологический аспект

Экономия воды — это также:

Снижение нагрузки на очистные сооружения.                                                                 Экономия энергии на подогрев и транспортировку воды.                                            Сохранение природных ресурсов.

Технические решения

Аэраторы для кранов 
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Аэратор для крана — это небольшая насадка, которая устанавливается на конец излива смесителя. Внутри неё расположены сетки, мембраны или механизмы, которые насыщают воду воздухом и формируют ровный, мягкий поток.  
Функции аэратора:

экономия воды (за счёт смешивания воды с воздухом расход снижается на 20–70%);

мягкий и ровный поток — вода не брызгается, а льётся равномерно;

фильтрация крупных частиц — сетки задерживают песок, ржавчину и другие включения;

снижение шума — поток становится тише.

Важно: аэраторы не устанавливают на каскадные смесители и смесители для ванны — при наполнении больших ёмкостей принцип экономии не работает: скорость наполнения замедляется, и вода остывает.  
Виды аэраторов для крана:

Классические сеточные — самый распространённый тип, представляет собой металлический или пластиковый корпус с сетками.

Регулируемые (поворотные) — позволяют менять направление и угол подачи воды, иногда — переключать режимы струи.

Аэраторы-экономайзеры — конструктивно похожи на классические, но расход воды ограничен до 3–8 л/мин.

Антивандальные — используются в общественных местах: кафе, ТЦ, больницах. Корпус защищён, снять устройство без специального ключа невозможно.

Сенсорные и автоматические — устанавливаются на бесконтактные смесители, регулируют напор автоматически.

Аэраторы с подсветкой — работают от встроенной турбины, цвет меняется в зависимости от температуры воды.

Аэраторы с фильтром — представляют собой мини-фильтр с дополнительными сетками и иногда угольными вставками.

По способу крепления выделяют два основных типа:  
Внутренняя резьба (F-тип) — аэратор вкручивается внутрь излива. Чаще встречается в европейских смесителях.

Наружная резьба (M-тип) — закручивается снаружи. Распространён в моделях российского и азиатского производства.

Критерии выбора

При выборе аэратора для крана стоит учитывать следующие параметры:

Назначение. Для кухни — регулируемые и поворотные модели, для ванной — стандартные или экономичные, для общественных мест — антивандальные.

Расход воды. Ориентиры: 3–4 л/мин — максимальная экономия, 5–8 л/мин — стандарт, 8–12 л/мин — мощный поток.

Материал. Лучший вариант — латунь (служит 5–10 лет), пластик — только для временного использования.

Тип резьбы. Нужно проверить, подходит ли размер и направление резьбы к смесителю.

Дополнительные функции. Например, подсветка, режим «душ», поворотный механизм, фильтрация.

 

Также стоит обратить внимание на уровень шума и комфорт струи. Хороший аэратор работает почти бесшумно, струя должна быть равномерной, без пульсаций, с минимальным разбрызгиванием.  
Водосберегающие душевые лейки 
Лейка может лить меньше воды, но при этом создавать ощущение мощной, плотной струи. Секрет в двух технологиях.
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Аэрация (воздушная инжекция). Это основная технология. Внутри лейки создается зона низкого давления, которая засасывает воздух из окружающей среды. Вода смешивается с воздушными пузырьками еще до выхода из форсунок.
Результат: Струя становится объемной, «мясистой» и мягкой. Она лучше обволакивает тело, хотя фактический объем воды в ней меньше.

Ограничитель расхода. Это физическое препятствие внутри канала подачи воды — пластиковая шайба с малым отверстием, лабиринтная вставка или силиконовый клапан. Он жестко ограничивает максимальный поток, который может пройти через лейку, независимо от давления в системе.

Виды душевых леек 

По типу монтажа и использованию:
Ручная (душевая лейка на гибком шланге).  Позволяет направлять струю в любую точку. При выборе обратите внимание на качество и длину шланга (обычно 1.5-2 м).

Верхняя (настенная, «дождь»). Фиксируется на штанге или прямо на стене/потолке. Создает эффект равномерного вертикального дождя. Для комфорта нужен хороший напор и диаметр от 200 мм.

Комбинированные системы. Включают и верхнюю лейку, и ручную на общей стойке. Самый комфортный, но дорогой вариант.
По типу струи (режимам)
Одноструйная. Одна, чаще всего аэрированная, плотная струя. Максимально экономична и обеспечивает отличный смыв мыла.

Массирующая (турбо, пульсирующая). Режим с пульсацией или жесткими тонкими струйками для эффекта массажа. Расход воды в таком режиме может быть выше.

Комбинированная (смешанная). Объединяет несколько типов струй, переключение между ними — с помощью кольца на лейке или отдельного переключателя.
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Параметры выбора душевой лейки: 
 Расход воды (л/мин)
Главный параметр для экономии. Указывается на упаковке или в спецификации.

Обычные лейки: 10-15 л/мин.

Экономичные (водосберегающие): 6-9 л/мин.

Сверхэкономичные: 5-6 л/мин и менее.

Важно: Расход указывается для стандартного давления (обычно 3 бара). При большем давлении у леек без качественного ограничителя расход может вырасти.

Давление в вашей системе
Слабый напор (менее 2 бар, частые дома): Ищите маркировку «для низкого давления» или «умный ограничитель». Лейки с большим количеством мелких дырочек при слабом напоре будут «пускать слезу».

Сильный напор (более 4 бар, новостройки): Ограничитель расхода особенно важен. Убедитесь, что лейка имеет систему стабилизации давления для комфортной струи без брызг.

Материал и покрытие
Пластик: Легкий, дешевый, но менее долговечный. Качественный АБС-пластик с металлическими вставками — хороший выбор.

Металл (латунь, нержавеющая сталь): Прочный, премиальный вид, тяжелее. Силумин (сплав алюминия) дешев, но хрупок и часто ломается на резьбе — избегайте.

Покрытие: Хром — классика, стойкий. Черное/золотое PVD-покрытие — стильно, но дороже и требует бережного ухода от налета.

 Диаметр и количество форсунок
Диаметр ручной лейки: 80-120 мм. Чем больше диаметр при том же расходе, тем менее плотной будет струя.

Форсунки: Лучше, когда они силиконовые, а не просто отверстия в пластике. Накипь с силиконовых насадок легко счищается движением пальца.

 Длина и качество шланга (для ручной лейки)
Длина: 1.5 м — минимум, 1.75-2 м — комфортнее.

Материал: Стальная оплетка в ПВХ — стандарт. Обратите внимание на качество оплетки и соединительных гаек — здесь чаще всего бывают протечки.

Смесители с термостатом 
Смеситель с термостатом — это сантехническое устройство, которое автоматически поддерживает заданную температуру воды и защищает пользователя от резких перепадов. В отличие от обычных смесителей, которые требуют ручной регулировки, термостатические сами смешивают горячую и холодную воду, поддерживая выбранные параметры.  
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Устройство

Внутри корпуса смесителя находится термостатический картридж с регулируемым элементом (парафином, воском или специальным материалом). Этот элемент реагирует на изменения температуры воды, сжимаясь или расширяясь.  
Особенности управления:

Две рукоятки: одна отвечает за температуру, другая — за напор/включение режимов (душ, излив).

Ограничитель температуры (обычно 38 °C) — исключает случайный перегрев, для превышения — кнопка-блокиратор.

Ограничитель расхода — помогает экономить воду и энергию на подогрев.

Принцип работы

Когда включается смеситель, на термостатический картридж направляются потоки холодной и горячей воды, смешиваясь внутри корпуса. Запрограммированный элемент удерживает общую температуру потока на стандартном параметре (например, 38 градусов).  
Если вода становится горячее, вещество внутри картриджа расширяется и сдвигает клапан, чтобы тот стал пропускать больше холодной воды. 
Если температура воды начинает понижаться, вещество сжимается и возвращает клапан в исходное положение, приводя температуру воды к начальной.  
Если по каким-то причинам пропадает холодная вода, устройство автоматически ограничивает или перекрывает подачу горячей — защита от ожогов. 
В обратной ситуации, когда исчезает горячая вода, подача холодной продолжается, что сохраняет работоспособность точки водоразбора. 
Виды

По способу управления:

Механические — регулировка температуры и напора воды осуществляется при помощи рычажков или вентилей.

Электронные — оснащаются электронными датчиками, требуют подключения к электрической сети или батарейкам. Оснащены кнопками, сенсорными панелями или пультом дистанционного управления.

По назначению:

Центральные — распределяют потоки на несколько точек, в домах обеспечивают все зоны (кухня, ванна, душевая, биде).

Для одной точки — устанавливаются на каждом кране, в таком случае необходимо настраивать температуру воды отдельно для каждой точки использования.

По способу установки — могут монтироваться как обычные смесители — на раковину, стену, мойку, а могут встраиваться в стену.

 
Преимущества смесителей с термостатом:

Комфорт и стабильность температуры. Устройство поддерживает заданную температуру воды независимо от изменений давления в системе водоснабжения. Не нужно беспокоиться о внезапном охлаждении или перегреве воды во время душа.  
Безопасность. Многие смесители оснащены защитой от ошпаривания, что делает их безопасными для использования детьми и пожилыми людьми. В случае прекращения подачи горячей воды смеситель автоматически перекрывает поток, предотвращая риск ожогов.  
Экономия воды. Не нужно долго регулировать температуру, подбирая оптимальные параметры. Быстрая подача воды нужной температуры снижает её расход.  
Удобство управления. Часто смесители оснащены двумя ручками: одна для регулировки температуры, другая для управления напором воды. Это позволяет легко настроить желаемые параметры. 
Универсальность. Смеситель с термостатом подойдёт для большинства систем водоснабжения, так как перепады давления не влияют на температуру воды. t
Современный дизайн. Как правило, у смесителей стильный минималистичный дизайн, продуманный так, чтобы пользоваться смесителем было удобно и легко.  

Недостатки смесителей с термостатом:

Высокая стоимость. Цена таких смесителей намного выше, чем у обычных.  
Специфика монтажа. У большинства моделей с термостатом подвод горячей воды происходит с левой стороны. Если трубы в ванной расположены наоборот, нужно либо их перекладывать, либо искать в продаже смеситель, где «горячий» кран справа.  
Чувствительность к качеству воды. Если вода жёсткая, содержит слишком много примесей, агрегат выйдет из строя очень скоро.  
Сложная конструкция. Это касается электронных моделей. Из-за сложности конструкции установка и ремонт требуют заказ услуг у квалифицированного специалиста, а это влечёт дополнительные финансовые расходы.  
Работа смесителя при отключении одного из трубопроводов. Если один отключается, то второй перестаёт работать автоматически. На ряде моделей продуман переключатель, открывающий клапана вручную.
Сенсорные смесители
Сенсорный смеситель для раковины — это сантехническое устройство, которое подаёт воду автоматически при приближении рук к зоне действия датчика без физического контакта с корпусом. Это обеспечивает гигиеничность, экономию воды и удобство использования.  
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Принцип работы

Основной элемент системы — инфракрасный (ИК) датчик, который излучает невидимый свет и фиксирует отражённый сигнал от объекта в радиусе действия. Когда руки попадают в зону обнаружения (обычно на расстоянии 5–20 см от излива), датчик подаёт команду соленоидному клапану, который открывает подачу воды. Задержка срабатывания составляет 0,1–0,3 секунды.  

Существуют два типа инфракрасных датчиков:

Активные. Излучают инфракрасный луч и анализируют отражённый сигнал — точнее определяют расстояние до объекта и меньше реагируют на посторонние движения за пределами рабочей зоны.

Пассивные. Улавливают тепловое излучение от рук человека — экономичнее в энергопотреблении, но могут срабатывать на горячие предметы или солнечный свет.

В современных моделях премиум-класса применяются комбинированные системы с несколькими датчиками, обеспечивающие точность срабатывания около 99,5%.  

Дальность действия датчика регулируется в диапазоне от 3 до 25 см в зависимости от модели и настроек 

В системах с термостатом добавляется температурный модуль, позволяющий настроить комфортную температуру воды. 

Дополнительные функции

Гигиеническая промывка. Активирует подачу воды на 10–15 секунд каждые 24 часа простоя, предотвращая застой и размножение легионеллы в трубах.

Дозированная подача воды. Программирует точный объём — 200 мл для стакана, 500 мл для чайника, 2 литра для кастрюли.

Интеграция с системами «умный дом». Через Wi-Fi или Bluetooth можно отслеживать статистику водопотребления, устанавливать лимиты расхода, получать уведомления о необходимости замены батарей или фильтров.

Голосовое управление. Команды типа «включи воду на кухне» или «налей стакан воды» активируют смеситель на заданное время без приближения к раковине.

Преимущества

Гигиеничность. Отсутствие контакта с поверхностью крана снижает риск распространения бактерий и вирусов.  

Экономия воды. Автоматическое отключение по таймеру или при удалении рук из зоны датчика помогает экономить ресурс.  

Долговечность. Отсутствие изнашиваемых механических частей (кроме соленоидного клапана) увеличивает срок службы устройства.  

Удобство. Не нужно крутить вентили или рычаги — достаточно поднести руки к изливу.

Недостатки

Зависимость от питания. При севших батарейках или отключении света кран может перестать работать (кроме гибридных моделей).

Ложные срабатывания. Могут происходить при ярком свете, брызгах или слишком быстром движении руки.

Чувствительность к загрязнению датчика. Налёт или вода на сенсоре могут нарушить работу.

Ограничения в некоторых случаях. Например, модели с автоматической настройкой температуры воды могут не подойти для кухонной раковины, где требуется регулярная смена температуры.

 Замерзание в зимний период. Во внеотапливаемых помещениях электроника может выйти из строя.  

Засорение клапана. Жёсткая вода с примесями быстро выводит из строя электромагнитный механизм.  

Сложность ремонта. Электронные компоненты требуют специалиста.  

Высокая цена. Сенсорные смесители обычно стоят дороже, чем обычные. 

Ограниченная функциональность. Сенсорные смесители подходят лишь для раковин и умывальников, их нельзя использовать на кухне. 
Бачки унитаза с двойным сливом. 
Бачки унитаза с двойным сливом — это инженерные решения, которые позволяют пользователю выбирать объём воды при смыве в зависимости от типа отходов. Такая система помогает экономить воду, адаптировать водопотребление под реальные потребности и снижать нагрузку на канализацию. 
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Внутри бачка установлены два отдельных сливных канала с клапанами — малый и большой. При нажатии на кнопку или рычаг активируется соответствующий клапан:

Малый слив (обычно 3–4 литра) — для удаления жидких отходов.

Полный слив (6–8 литров) — для удаления твёрдых отходов.

 

Механизм может быть реализован разными способами:

Однокнопочный вариант — одна кнопка с двумя зонами нажатия (например, передняя — малый слив, задняя — полный).

Двухрычажный механизм — два отдельных рычага по бокам бачка.

Сенсорный или электронный слив — в премиальных моделях используется инфракрасный датчик, который распознаёт тип смыва по длительности прикосновения.

Поплавковый механизм контролирует уровень воды и автоматически перекрывает подачу при заполнении. 

Типы систем двойного слива

Одноклапанный с двумя режимами — самый распространённый вариант. Один клапан с двумя уровнями подъёма: короткое нажатие — частичный слив, длительное — полный.

Двухклапанный — два отдельных клапана, каждый со своим поплавком и штоком. Обеспечивает более чёткое разделение объёмов, но сложнее в ремонте.

Гидравлический с пневматическим приводом — современная технология, использующая давление воды для открытия клапанов. Работает бесшумно, не требует механических рычагов.

Преимущества

Экономия воды — до 50% по сравнению с классическими моделями с одним объёмом слива.

Снижение нагрузки на канализацию.

Уменьшение износа сантехники.

Соответствие современным стандартам экологичности.

 
  
Системы защиты от протечек. 
Системы защиты от протечек воды — это инженерные решения, которые автоматически обнаруживают утечку воды и перекрывают её подачу, минимизируя риск затопления. Они помогают предотвратить повреждения имущества, ремонта и конфликты с соседями.  
Основные компоненты системы

Датчики протечки. Устанавливаются в зонах риска: под раковинами, возле стиральных и посудомоечных машин, в санузлах, котельных, под гибкими шлангами, около унитаза, ванны, душевой кабины, под полотенцесушителем и радиаторами отопления. При контакте с водой датчик фиксирует протечку и передаёт сигнал на блок управления.  
Контроллер (блок управления). Получает сигналы от датчиков, обрабатывает их и принимает решение — например, немедленно перекрыть воду и включить сигнализацию.  
Шаровые краны с электроприводом. Монтируются на вводе холодной и горячей воды. При получении команды от контроллера автоматически закрываются, останавливая подачу воды. 
Система оповещения. Информирует пользователя об аварии с помощью звуковых и световых сигналов. В более продвинутых системах информация может передаваться через мобильное приложение или интегрироваться в систему «умного дома». 
Принцип работы

0. При попадании воды на датчик он замыкает электрическую цепь и передаёт сигнал на блок управления.

1. Контроллер анализирует сигнал, фиксирует аварийное состояние и подаёт команду на шаровые краны с электроприводом.

2. Краны мгновенно перекрывают подачу воды.

3. Система оповещает владельца звуковым или световым сигналом. В продвинутых моделях информация дублируется на смартфон или в систему «умного дома».

 

Виды систем защиты от протечек

По типу подключения датчиков:
Проводные. Датчики подключаются к управляющему модулю кабелем и получают питание от сети. Обеспечивают стабильную связь без задержек.

Беспроводные. Работают от элементов питания и передают сигнал по радиоканалу. Удобны для уже обжитых помещений, так как не требуют штробления стен или демонтажа мебели.

По функционалу:
простые наборы «датчики + краны»;

расширенные комплекты с управлением через смартфон и интеграцией в «умный дом».

По способу перекрытия воды: с электромеханическими кранами (более надёжны) и с ручным отключением (требуют участия человека).
Дополнительные функции

Защита от закисания кранов. Многие системы автоматически проворачивают краны раз в несколько недель, чтобы механизмы не «прикипели» и сохраняли рабочую готовность.  
Автономная работа. Некоторые модели оснащены встроенными аккумуляторами, что позволяет им работать при отключении электроэнергии.  
Интеграция с системами диспетчеризации. Некоторые системы могут отправлять сигнал об аварии в специальные службы.

Критерии выбора

Скорость срабатывания. Современные системы могут перекрывать воду за 15–20 секунд.

Материал кранов. Краны из латуни и нержавеющей стали более надёжны, чем бюджетные аналоги.

Питание. Важно учитывать наличие автономного источника питания для работы при отключении электроэнергии.

Количество подключаемых датчиков и кранов. Зависит от числа потенциально аварийных точек.

 Системы защиты от протечек особенно актуальны в квартирах с дорогим ремонтом, домах с большим числом водопотребляющих приборов, загородных домах. 
При выборе системы защиты от протечек нужно учитывать несколько факторов, чтобы обеспечить оптимальную защиту дома или квартиры:

Образ жизни и привычки. Если жильцы работают удалённо и большую часть времени проводят дома, может подойти устройство с минимальным функционалом, например, с простым звуковым оповещением. Для тех, кто часто ездит в офис или бывает в командировках, стоит рассмотреть более продвинутые smart-комплексы.  
Структура водоснабжения. Если это сложная система с несколькими стояками, возможно, потребуется установить несколько модулей для обеспечения надёжной защиты, а в простых системах достаточно одного блока управления.  
Бюджет. Экономия на системе безопасности может обернуться гораздо большими затратами в случае аварии.  
Доступные функции. Необходимо заранее решить, какие функции важны — есть ли необходимость получать уведомления на смартфон, или достаточно будет звукового сигнала, нужен ли мониторинг температуры и влажности.  
Тип датчиков. Существуют проводные и беспроводные датчики. Беспроводные системы легче устанавливать, но проводные могут быть надёжнее в некоторых случаях.  
Количество датчиков. Зависит от площади квартиры, количества мокрых зон и специфики эксплуатируемых помещений. Для однокомнатной квартиры хватит трёх датчиков (в санузле, на кухне и в сантехническом шкафу). В частном доме их количество может доходить до пятидесяти.  
Материал запорных кранов. Максимальной надёжностью обладают краны из латуни и нержавеющей стали. 
 Скорость срабатывания. Стандартная скорость реагирования системы — 15–20 секунд с момента обнаружения утечки до прекращения подачи воды. Устаревшие устройства дают задержку в 30–40 секунд, так что их использования рекомендуется избегать. 

Современные стиральные машины
Современные стиральные машины, позволяющие экономить воду, оснащены технологиями, которые оптимизируют расход ресурсов. К таким решениям относятся автоматическое определение загрузки, интеллектуальное управление потреблением воды, а также функции, позволяющие использовать меньше воды при стирке. 

Технологии экономии воды

Автоматическое взвешивание. Датчики оценивают нагрузку на барабан и мотор, определяют вес сухого белья и предлагают оптимальный режим с подходящим расходом воды и электроэнергии. 

Программы с низким потреблением воды. Например, быстрая стирка или режим для малозагрязнённого белья.

Функция пара. Позволяет освежать вещи без полноценной стирки, что экономит воду и электроэнергию. 

Рециркуляция воды. Некоторые модели используют воду несколько раз в течение цикла стирки.

Рекомендации по выбору

Класс энергопотребления. Модели с классом A+++ обычно более энергоэффективны и экономят воду. 

Объём загрузки. Выбирайте модель, соответствующую вашим потребностям, чтобы не перегружать и не недогружать барабан. 

Дополнительные функции. Оцените, какие опции помогут экономить воду (например, программы с низким потреблением воды, функция пара). 

Советы по использованию

Используйте режимы с низким потреблением воды для стирки не слишком загрязнённого белья.

Не перегружайте и не недогружайте стиральную машину.

Регулярно обслуживайте технику согласно инструкции производителя. 

Современные посудомоечные машины

Современные посудомоечные машины с низким расходом воды отличаются использованием технологий, которые позволяют оптимизировать использование ресурсов без ущерба для качества мойки. Такие модели часто оснащены экономичными программами, сенсорными системами управления и другими функциями, направленными на снижение потребления воды.

Технологии, способствующие экономии воды

Системы оптимизации использования воды Интеллектуальная система с сенсорами автоматически регулирует количество воды в зависимости от степени загрязнённости посуды и количества комплектов.  

Эконом-программы. Такие режимы работают при низких температурах и включают меньшее количество циклов ополаскивания, что позволяет сократить потребление воды без ущерба для качества мойки. 

Функция половинной загрузки. Позволяет запускать машину при неполном заполнении корзин, экономя воду и электроэнергию. 

При выборе посудомоечной машины необходимо учитывать:

Вместимость. Нужно определить, какое количество комплектов посуды можно загрузить в устройство. При этом вместимость не учитывает кастрюли, противни и другую посуду для готовки. Для большой семьи подойдёт посудомоечная машина, рассчитанная на 12 и более комплектов. Для семьи из трёх человек можно купить посудомойку, в которую поместится 8–11 комплектов. Для пар и одиночек подойдёт компактная модель, рассчитанная на 6 комплектов и менее.  

Класс энергоэффективности. В российской системе применяется шкала от A до G, где A говорит о самом низком потреблении электричества. Чем выше класс, тем меньше техника будет расходовать электричества.  

Наличие специальных программ и функций. Стоит обратить внимание на наличие функций, позволяющих снизить расход воды и энергопотребление. Например, для мытья небольшого количества посуды можно применять функцию половинной загрузки.  

Технология сушки. Конденсационная сушка простая и экономичная, но длится до часа. Турбосушка работает в два раза быстрее за счёт ТЭНа и вентилятора, но по той же причине расходует больше энергии.  

Для оптимизации расхода воды важно правильно загружать посуду в посудомоечную машину. Рекомендуется не перегружать корзины, распределять посуду равномерно и ставить крупную посуду внизу.  

Температура воды напрямую влияет на расход электроэнергии при мытье посуды в посудомоечной машине. Чем она выше, тем больше электроэнергии нужно для подогрева.  Чтобы оптимизировать расходы, стоит выбирать режимы с умеренной температурой, которые всё же обеспечивают хорошее качество мойки.  

Например, эко-режим рассчитан на то, чтобы тратить меньше ресурсов при том же качестве мойки. Машина нагревает воду не до 65–70 °C, как в стандартных циклах, а до 45–50 °C, что снижает энергопотребление на 20–30%.  

Также более высокая температура может понадобиться для мытья сильно загрязнённой посуды, например пригоревшей кастрюли или жирных противней.  

Для хрупкой посуды, фужеров и других стеклянных предметов лучше выбирать низкую температуру, так как высокая температура и резкое изменение температуры в посудомоечной машине могут повредить стеклянную посуду.
Привычки и действия, позволяющие экономить расход воды в доме
Душ вместо ванны. 
На пятиминутный душ расходуется в 3–4 раза меньше воды, чем на полную ванну.  
Сокращение времени приёма душа. 
Каждая минута сокращает расход примерно на 10 литров воды.  
Закрывание крана во время чистки зубов, намыливания рук, бритья. 
Это позволяет избежать потерь воды в моменты, когда она не нужна.  
Мытьё овощей и фруктов в ёмкости с водой вместо проточной струи.  
Разморозка продуктов в холодильнике, а не под проточной водой. 
Это экономит воду и сохраняет качество продуктов.  
Полная загрузка посудомоечной и стиральной машин. 
Это снижает расход воды по сравнению с частичной загрузкой.  
Проверка сантехники на утечки. Даже небольшая капель из крана или подтекающий бачок унитаза могут привести к значительным потерям воды. Для обнаружения утечки в унитазе можно добавить в бачок пищевой краситель и проверить, окрасится ли вода в чаше через 15–20 минут. 
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