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Адаптированная дополнительная образовательная программа
«Основы обработки материалов для детей
с ограниченными возможностями здоровья»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Направленность программы - социально педагогическая.
Значительная часть детей с ограничениями в развитии, став взрослыми, оказываются неподготовленными к интеграции в социально-экономическую жизнь.

Данная программа предлагается для занятий по индивидуальному обучению учащегося с диагнозом - задержка интеллекта, с ограниченными физическими возможностями здоровья.
Программа рассчитана на 1 год обучения. В программе предложен модуль на 108 часов «Мастерица».
Цель данной программы: формировать систему знаний по работе с материалом.
Задачи:
- закрепить, расширить знания и навыки приёмов работы с материалами;

- способствовать практической реализации полученных знаний и умений;

- привить умения и навыки при работе с различным материалом.

У ребенка ограничено самообслуживание, нуждается в постоянной помощи и контроле. Только дополнительное образование даст положительные результаты в социальной адаптации, интеграции учащегося в социум. 

Разнообразие материалов и техники исполнения, используемых на занятиях способствует развитию внимания, эстетического вкуса, моторики, расширению кругозора. 
Создание изделий своими руками - труд трудоемкий, кропотливый, творческий. Окружить себя удобством, красотой, изготовив изделия бытового назначения, сувениры, подарки из различных материалов - все это способствует развитию эстетического вкуса. 

Шитье – одно из древнейших ремесел тесно соприкосаемое с рукоделием. 
Работа в области дизайна способствует познанию объектов.


Учебный материал подается, учитывая основные принципы обучения. В процессе занятий формируется заинтересованность ребенка к получению знаний в зависимости от его возраста и психологических особенностей. Объяснение материала сопровождается многократным закреплением на практике. Анализ работы, выполненной ребенком, фиксирование результата, его осмысление дает оценку полученных знаний и влияет на соответствующие элементы в последующих заданиях. Выбор изделия  для изготовления по сложности и форме учитывает особенности ребенка, его способность к освоению учебного материала.

Используя опыт ребенка, изучая материал через теорию и практику, мы добиваемся результатов – положительной динамики показателей здоровья.


Практические задания по темам предлагаются, используя обучение от простого к сложному.

Такой подход создает условия для варьирования содержанием, что в большей мере отвечает интересам и возможностям учащихся. 

Методические условия реализации программы.

Теоретические знания ребенок получают через такие формы работы как беседы, практические занятия. Занятия проводятся в разнообразных формах, с использованием различных методов:

- словесный метод: беседа, рассказ, обсуждение, игра;

- практическая работа является основной формой проведения занятия;

- наглядный метод – демонстрация иллюстраций, презентаций, образцов изделий.

В проведении занятий используется индивидуальная форма работы.

Организационные условия: занятия проходят индивидуально на дому, 2 раза в неделю в объёме 108 часов.

УчебНЫЙ план

«Мастерица»

	№


	Наименование темы
	Кол-во часов
	Формы

контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 1
	Социокультурный блок
	12
	6
	6
	Беседа

	2. 3
	Элементы материаловедения
	3
	1
	2
	

	3. 4
	Элементы машиноведения
	3
	1
	2
	

	4. 5
	Виды машинных швов
	3
	1
	2
	

	5. 6
	Виды швов - ручные работы
	6
	1
	5
	

	6. 8
	Изготовление сувенирных изделий
	27
	6
	21
	Практическое задание. Наблюдение

	7. 1
	Изготовление изделий простых конструкций
	27
	6
	21
	Практическое задание. Наблюдение

Опрос

	8. 
	Рукоделие
	12
	3
	9
	Наблюдение



	9. 
	Элементы декора
	6
	1
	5
	

	10. 1
	Подготовка работ, оформление выставки
	3
	1
	2
	

	11. 1
	Экскурсионные дни
	3
	1
	2
	

	12. 1
	Мой гардероб
	3
	
	3
	Выставка

	
	Итого:
	108
	28
	80
	


Содержание Учебного плана
«Мастерица»

1. Социокультурный блок (12ч.)

Теория. Знакомство с программой занятий. Правила поведения.

Практика. Инструктаж по технике безопасности. Массовые мероприятии.

Беседа.
2. Элементы материаловедения (3ч.)

Теория. Классификация видов одежды и разновидности тканей, применяемых к ним.

Практика. Виды одежды, определение возможного использования тканей для них.

3. Элементы машиноведения (3 ч.)

Теория. Этапы работы на швейном оборудовании.

Практика. Заправка ниток, иголок на швейное оборудование, этапы работы.
Тема 4. Виды машинных швов (3 ч.)

Теория. Терминология и разновидность машинных швов.
Практика. Выполнение машинных швов.
Тема 5. Виды швов - ручные работы (6ч.)

Теория. Способы выполнения швов - ручных работ.
Практика. Выполнение швов на образцах изделий. 

Тема 6. Изготовление сувенирных изделий (27ч.)

Теория.Выбор изделия: материал, технологии изготовления.

Практика. Выбрать ткань, изготовить сувенирное изделие.

Практическое задание. Наблюдение. 

Тема 7. Изготовление изделий простых конструкций (27 ч.)

Теория. Выбор изделия: материал, технологии изготовления.

Практика. Выбрать ткань, изготовить изделие.

Практическое задание. Наблюдение. Опрос

8. Рукоделие (12 ч.)

Теория. Технологии рукоделия - по выбору. Знакомство с печатными изданиями, ассортиментом изделий.

Практика. Изготовление изделий, используя различные технологии.

Наблюдение. 

9. Элементы декора (6 ч.)

Теория. Технологии декора. Знакомство с печатными изданиями, ассортиментом изделий.

Практика. Изготовление изделий, используя различные технологии.

10. Подготовка работ, оформление выставки (3 ч.)

Теория. Подготовка работ и правила оформления выставки.

Практика. Оформления выставки. Обсуждение работ.

      11.Экскурсионные дни (3 ч.) 


Теория. Информация об экскурсии.

Практика. Посещение учреждений города.

12.Мой гардероб(3 ч.)
Практика. Оформление выставки. Подведение итогов работы за учебный год.

Выставка.

ХАРАКТЕРИСТИКА ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И СПОСОБЫ ИХ ПРОВЕРКИ

Данная программа способствует формированию следующих универсальных учебных действий:

Личностные универсальные учебные действия:

· проявление познавательных мотивов;
· овладение различными приёмами и техниками в декоративно прикладном и техническом творчестве;

· воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала;

· отработка навыков самостоятельной работы;

· объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей.

Метапредметными результатами изучения программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

· формировать адекватную самооценку.

Регулятивные универсальные учебные действия:

· планировать совместно с педагогом свои действия в соответствии с поставленной задачей;

· принимать и сохранять учебную задачу;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· различать способ действия;

· адекватно воспринимать словесную оценку педагога;

· в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи;

Познавательные универсальные учебные действия:

· осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью педагога;
· строить речевые высказывания в устной форме;
· оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения;
· включаться в творческую деятельность под руководством педагога,
· преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, художественные образы.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

· формулировать собственное мнение и позицию;
· задавать вопросы;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной.
Предметными результатами изучения программы является формирование следующих знаний и умений.

Иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический вкус, мера, тождество, гармония, соотношение, часть и целое, сцена.

По художественно-творческой деятельности:

· знать особенности материалов, используемых учащимися в своей деятельности, и их возможности для создания образа;

· уметь реализовывать замысел образа с помощью полученных на занятиях знаний.

По трудовой (технико-технологической) деятельности.

Знать:

· виды материалов (природные, бумага, тонкий картон, ткань, клей), их свойства и названия; 

· 
названия и назначение ручных инструментов и приспособления шаблонов, правила работы ими;

· 
технологическую последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, шитьё, отделка, выбор дизайна изделий.

Уметь:

· под контролем педагога организовывать рабочее место и поддерживать порядок на нём во время работы, правильно работать ручными инструментами;

· работать с бумагой, лоскутом ткани, нетрадиционным материалом, природным материалом;

· с помощью педагога анализировать, планировать предстоящую практическую работу, осуществлять контроль качества результатов собственной практической деятельности; 

· аккуратно вырезать шаблоны и детали, выполнять клеевое соединение деталей (мелких и средних по размеру); аккуратно выполнять швейные работы.
Оценочные листы представлены в приложение № 1,2,3, оценочный инструментарий, представлен в приложении № 4.

Таким образом, программа способствует  развитию детского кругозора с важными элементами и основами профессиональной деятельности в области художественных промыслов и дизайна, технического моделирования и конструирования. Ребёнок получает развитие своих физических и интеллектуальных возможностей.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Практические задания по темам предлагаются, используя обучение от простого к сложному.

Такой подход создает условия для варьирования содержанием, что в большей мере отвечает интересам и возможностям учащихся. 

Организационные условия: занятия проходят индивидуально на дому.
На занятиях используется контроль на разных стадиях учебного процесса, что и позволяет сделать выводы по освоению программы, оценить знания учащихся. Критерии оценки знаний обучающихся составляются применительно к формам контроля знаний методами: 
- беседы по темам учебно тематического плана;

- наблюдение в процессе учебного процесса в работе по темам учебно тематического плана;

- практическое задание при выполнении;

- опрос;

- выставка. 

Планируемые результаты оцениваются уровнями I, II, III степени по баллам.
Дидактический материал и техническое оснащение занятий.
Наглядные пособия: 
1. Образцы работ.
2. Методические альбомы (шаблоны деталей изделий, выкройки).

Пакет диагностических методик. 

На занятиях могут использоваться средства СМИ, например журналы:

   - Лукошко идей: Журнал, Минск, ООО «Идательский дом «ВИТА»;

- - Школа и производство: Журнал,М, Издательство «Школьная пресса»;
Для реализации данной программы необходимо:

- оборудование: стол, стулья;

- инструменты: линейки, стиплер, ножницы, иглы, лента сантиметровая, инструменты для рукоделия; 

- материал: бумага для выкроек, трафаретов, лоскут материала текстильного и разные виды комплексных материалов, нитки, мел, клей разного вида, канцелярские товары, бросовый материал.


Техническое оснащение: необходимое освещение, утюг, швейное оборудование.

Учебно-методический комплекс (УМК) для реализации программы представлен в таблице.
УМК программы
 «Основы обработки материалов для учащихся

с ограниченными возможностями здоровья»

	Раздел программы
	Методическое обеспечение
	Дидактический материал

	Социокультурный блок
	Инструкции по безопасности образовательного процесса;

-беседы- ГО и ЧС, ПДД, ППБ, травматизм и др. по приказам;

-план по проводимым мероприятиям в учреждениях;

-индивидуальная работа с доработкой продукта

	

	Элементы

материаловедения
	Журналы: Лукошко идей, Минск, ООО «Издательский дом «ВИТА»

	-наглядный материал


	Элементы машиноведения
	Журналы:

- «Школа и производство», М, Издательство «Школьная пресса»;

- книги по виду деятельности.
	

	Виды машинных швов 
Виды швов - ручные работы
	Журналы:

- «Школа и производство», М, Издательство «Школьная пресса»;

- книги по виду деятельности.
	-наглядный материал


	Рукоделие
Элементы декора
	Журналы:

- Лукошко идей, Минск, ООО «Издательский дом «ВИТА»;

- «Школа и производство», М, Издательство «Школьная пресса»;

- книги по виду деятельности.
	- наглядный материал
- раздаточный материал


	Изготовление сувенирных изделий
Изготовление изделий простых конструкций
	Журналы:

- Лукошко идей, Минск, ООО «Издательский дом «ВИТА»;

- «Школа и производство», М, Издательство «Школьная пресса»;

- книги по виду деятельности.
	- наглядный материал
- раздаточный материал


	Подготовка работ, оформление выставки
	План по планируемым выставкам
	

	Экскурсионные дни
	План по проводимым мероприятиям в учреждениях
	

	Мой гардероб
	План выставки - по итогам года
	


наименование имущества представлено в таблице.
	№
	Наименование имущества
	количество (шт.)

	1
	Имущество, предоставленное родителями
	

	2
	Швейное оборудование
	1

	3
	Утюг
	1

	
	
	

	
	Наглядный материал

Раздаточный материал
	Количество по теме

	
	На дому
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Приложение №1
Оценочный лист

ДООП «Основы обработки материалов для детей с ОВЗ»  ФИО ПДО  Гребенкина Л.А. № группы: 

Дата заполнения:

	№
№
	Фамилия имя учащегося
	Предметные результаты
	Среднее значение
	Уровень обученности

	1. 
	
	знания
	умения
	
	

	2. 
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Показатели

	Оценка знаний:

1. предметная терминология;

2 понятия;

3. название инструментов, оборудования.
	Оценка умений:

4. понимать термины.

5. использовать по назначению понятия;

6. применение инструментов, оборудования.


Уровни по баллам      I - 0-3      II- 4-7         III- 8-10.

I - 0-3. Понимает сущность основного содержания, но самостоятельно не справляется, нужна помощь и контроль.

II- 4-7. Понимает материал, применяет самостоятельно знания по образцу и в измененных ситуациях. Результат не стабилен. Ошибается, нужна помощь на определенных этапах.
III- 8-10. Самостоятельный, творческий подход в действиях. Стабильно справляется с измененными и новыми ситуациями.                                                                            
Приложение № 2
Оценочный лист

ДООП «Основы обработки материалов для детей с ОВЗ» ФИО ПДО   Гребенкина Л.А. № группы: 
Дата заполнения:

	 №
	ФИ ребенка
	метапредметные результаты
	Среднее значение
	Уровень обученности

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6


	
	

	1. 1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Градация показателей

	№
	Уровень обученности
	Наименование показателя

	
	Начальный уровень
	Уровень освоения
	Уровень совершенствования
	

	
	Баллы 1-4
	Баллы 5-7
	Баллы 8-10
	

	
	Мотив случайный, кратковременный. Интерес иногда поддерживается самостоятельно, мотивация неустойчивая, связанная с результативной стороной процесса.
	Интерес на уровне увлечения. Поддерживается самостоятельно. Устойчивая мотивация. Ведущие мотивы: познавательный, общения, высокая результативность.
	Четко выраженные потребности. Стремление изучить предмет как будущую профессию.
	«Мотивация к занятиям»

	
	Часто проявляет неорганизованность,

не обладает организованностью в работе.

	Оперативно включается в выполнение заданий, иногда проявляет неорганизованность.
	Последовательно выполняет задание, организует свою работу.


	Организованность к учебной деятельности на занятии

	
	Постоянно нуждается в помощи педагога.
	Самостоятельно решает проблемы, выдвигаемые педагогом, при этом стремится заимствовать готовые решения, нуждается в помощи при выполнении заданий.
	Самостоятельно выполняет задание, упражнение, сам выявляет проблему и находит пути ее решения, активно участвует в образовательном процессе, стремится дополнить высказывания, носит элементы самостоятельного решения творческой задачи, предлагаемой педагогом.
	Самостоятельность

	
	Не умеет сравнивать, допускает ошибки
	Допускает незначительные ошибки при сравнении, при помощи педагога быстро корректирует их.
	Умеет находить общее и отличное во всех изучаемых предметах.

Умеет найти черты сходства и отличия в существенных признаках явлений.
	Сравнение

	
	Допускает существенные ошибки в обобщении
	Допускает несущественные ошибки в обобщении
	Умеет выделять и объединять общие существенные черты изучаемых предметов и явлений.
	Обобщение

	
	Часто проявляет неорганизованность,

беспорядок на рабочем месте.


	Включается в выполнение заданий целенаправленно, но к концу занятий рабочее место в беспорядке
	Всегда оптимально организует рабочее место, рационально располагает необходимые инструменты и материалы, в ходе занятия корректирует рабочее место
	Организация рабочего места


Приложение № 3
Оценочный лист
ДООП «Основы обработки материалов для детей с ОВЗ» ФИО ПДО  Гребенкина Л.А. № группы: 
Дата заполнения:

	№
	ФИ ребенка
	Личностные результаты
	Среднее значение
	Уровень обученности

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Градация показателей
	№
	Уровень обученности
	Наименование показателя

	
	Начальный уровень
	Уровень освоения
	Уровень совершенствования
	

	
	Баллы 1-4
	Баллы 5-7
	Баллы 8-10
	

	1. 
	Навязан извне.
	Иногда поддерживает сам ребенок
	Поддерживается самостоятельно
	Интерес к занятиям

	2. 
	Избегает участия в общем деле.
	Участвует при побуждении извне.
	Инициативен в общих делах.
	О тношение к сотрудничеству

	3. 
	Пассивное участие в делах объединения.
	Активное участие в делах отдела, МАУ ДО «СЮТ».
	 Устойчивые, значительные результаты на уровне города, области, России
	Достижения

	4. 
	Требует постоянной помощи от педагога
	Выполняет с помощью педагога
	Выполняет самостоятельно упражнения
	Самостоятельность

	5. 
	Пассивен на всех этапах занятия
	Частично проявляет активность
	Активен, проявляет инициативу
	Отношение к образовательному процессу

	6. 
	Низкая
	средняя
	высокая
	Самооценка
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