


I. СВЕДЕНИЯ ОБ УЧАЩЕМСЯ
1.Ф.И.О. Куприянов Дмитрий  Акмалович
Дата рождения 09.10. 2009 г.
 Класс 1 «Г» класс
Домашний адрес: г. Петергоф, ул. Воровского, д. 12
Дата поступления в учреждение:17.07. 2015 г.
Откуда поступил:ПНДР №7

2.Сведения о родителях/законных представителях:
Юридический статус: оставшийся без попечения родителей. (Отец –в свидетельстве о рождении не указан, мать Куприянова Наталья Александровна, лишена родительских прав)
Опекун – директор ДДИ №1 Асикритов В.Н.
3.Рекомендации ЦПМПК:
1.Обучение по адаптированной общеобразовательной программе с созданием условий для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих тяжёлые множественные нарушения развития (вариант 2)*. 
2.Использование форм и методов психолого-медико-педагогической помощи – в соответствии с требованиями образовательной программы.				
3.Создание специальных условий для получения образования:
· Специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, отвечающие особым образовательным потребностям обучающегося, в соответствии с требованиями образовательной программы;
· Специальные технические средства обучения коллективного/индивидуального пользования - не требуются;
· Оказание необходимой технической помощи при передвижении и организации режимных моментов;
· Организация психолого-педагогического сопровождения, в том числе проведение групповых и (или) индивидуальных коррекционных занятий:
- с педагогом-психологом по стимуляции сенсомоторных функций не менее 1 раза в неделю,
- с учителем-дефектологом по развитию сенсорно-перцептивной сферы не менее 2 раз в неделю.
· Организация без барьерной среды для маломобильных групп. 
4.Использование технических средств реабилитации согласно ИПР ребенка-инвалида. 
Индивидуальный подход с учётом особенностей психофизического развития.
Наличие инвалидности: Инвалидность установлена с рождения. 
Группа инвалидности: ребенок-инвалид
Рекомендации ИПР
Нуждается:
- в медицинской реабилитации,
- в рекомендациях по условиям организации обучения,
- в психологической помощи, оказываемой в образовательной организации,
- в социально-средовой реабилитации или абилитации,
- в социально-психологической реабилитации или абилитации,
- в социокультурной реабилитации или абилитации,
- в социально-бытовой адаптации, 
- в физкультурно-оздоровительных мероприятиях,
- в технических средствах реабилитации,
- в помощи ребенку-инвалиду, передвигающемуся в кресле-коляске, на объектах социальной, инженерной и транспортной инфраструктур, при входе в такие объекты и выходе из них, посадке в транспортное средство и высадке из него, в том числе с использованием кресла-коляски,
- в оказании необходимой помощи ребенку-инвалиду в доступной для него форме в уяснении порядка предоставления и получения услуги, в оформлении документов, в совершении им других необходимых для получения услуги действий.
4.  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
· Диагноз: F-73.02.
· Физическое развитие. Имеются значительные нарушения в развитии общей и мелкой моторики. Сидит с поддержкой в коляске, голову держит. Передвигается на коляске с помощью взрослого.
· Эмоционально-волевая сфера. 
Преимущественно нейтральный эмоциональный фон. 
· Способы установления контакта. Эмоциональный контакт устанавливается на непродолжительное время путем тактильного прикосновения с голосовымсопровождением.
· Особенности восприятия: фиксирует взгляд на лице взрослого, предмете кратковременно. Слабореагирует на голос, громкие звуки. По-разному реагирует на тактильные раздражители (колючий – отодвигает руку; мягкий – не сопротивляется совместным действиям). Иногда появляются эмоциональные реакции на телесные прикосновения. 
· Особенности внимания: внимание неустойчивое, переключаемость снижена. Можно привлечь интерес на непродолжительное время звучащей игрушкой или тактильными прикосновениями. Очень любит игру «Щекотка». Продолжительно концентрироваться не может. Быстро отвлекается от предложенной игрушки, выпускает её из рук. 
· Особенности памяти: память на низком уровне, механическая, кратковременная, неустойчивая. 
· Особенности мышления: мышление предметно-действенное в стадии формирования. Выделять существенные признаки не может. Все задания выполняет методом «рука в руку». Характер действия с предметами – манипуляции.
· Речь. Понимание речи ситуативное, на узко-бытовом уровне. Собственная  речь  представлена в виде вокализаций. Пассивный словарь резко ограничен.

II. СТРУКТУРА СИПР
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Специальная индивидуальная программа развития (далее СИПР) предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы с обучающимсяс глубокой умственной отсталостью, тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР)
(ЗПР, умственная отсталость (легкая, умеренная и т.д.), ТМНР и т.п.)
1. Программа для 1 «Г» класса разработана  на основепримерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной образовательной программы ГБОУ школы №439 для учащихся с глубокой  степенью умственной отсталости.

Программа для 1 «Г» дополнительного класса разработана в соответствии с требованиями:
2. Федерального государственного образовательного стандарта для учащихся с ограниченными возможностями здоровья.
3. - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
     - приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
- распоряжением Комитета по образованию от 14.03.2017 № 838-р «О формировании календарного учебного графика образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2017/2018 учебном году»;
- распоряжением Комитета по образованию от 20.03.2017 № 931-р «О формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2017/2018 учебном году»;
   -  инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию № 03-20-2881/15-0-0 от 13.07.2015 «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей инвалидов»;
         - письмом Минобрнауки России от 28.10.2014 № ВК - 2270/07 «О сохранении системы специализированного коррекционного образования»;
- письмом управления специального образования Министерства образования РФ от 28.02.2003 № 27/2643-6 «О методических рекомендациях по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения»;
 - Законом Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;
-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- учебным планом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 439 Петродворцового района Санкт-Петербурга на 2017-2018 учебный год.
Программа  СИПР составлена в соответствии с  Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» и   в соответствии с учебным планом ГБОУ школы  № 439 и календарным учебным графиком на 2017-2018 учебный год и рассчитана на 10 часов в неделю (исходя из 34 недель).
Программа СИПР в соответствии учебным планом ОУ на 2017-2018 учебный год рассчитана на 10 часов в неделю (исходя из 34 учебных недель в год). 
При разработке индивидуальной программы учитывались индивидуальные психофизиологические особенности Куприянова Дмитрия. Ребенок способен лишь к элементарным действиям и реакциям. Двигательные реакции ребенка хаотичны, стереотипны. Отмечаются значительные трудности в сосредоточении взгляда на предметах. Грубые нарушения зрительно-моторной координации. Отсутствие интереса к предметам указывает на то, что ребенок не владеет целенаправленными действиями, не стремится к какому-либо результату своих действий. Не всегда реакции ребенка соответствуют силе раздражителя. Эмоциональный фон спокойный.
Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специальных условий (приложение 1), перераспределения содержания программы по годам обучения и др. 
Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранным УМК, (приложение 2)
При разработке данной программы учитывалось понимание того, что в условиях специального обучения, в специально созданной коррекционно-развивающей среде и в доступных пределах когнитивного развития учащиеся данной нозологической группы обучаемы и способны овладеть элементарными знаниями, умениями и навыками. Обучение осуществляется в доступных, мотивированных, интересных для детей данного уровня развития видах деятельности. Поскольку учащиеся могут овладеть элементарными навыками в минимальной степени и зависимы от взрослого, вся работа с этим обучающимся строится на постоянной помощи, поддержке со стороны учителя, а также требует ухода и сопровождения.
Целью реализации СИПР является формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности ребенка с нарушением интеллекта (нравственное, эстетическое, социально личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение доступной элементарной учебной деятельностью.   

1. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ п/п
	Предметы СИПР
	Количество занятий в неделю

	1
	Речь и альтернативная коммуникация
	2

	2
	Математические представления
	1

	3
	Окружающий природный мир
	1

	4
	Человек
	1

	5
	Окружающий социальный мир
	1

	6
	Музыка и движение
	1

	7
	Изобразительная деятельность
	1

	8
	Адаптивная физкультура
	1

	9
	Коррекционно-развивающие занятия
	1

	Итого:
	10



2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПОТРЕБНОСТИ В УХОДЕ И ПРИСМОТРЕ.
Необходимым условием реализации специальной индивидуальной программы развития для ряда обучающихся является организация ухода и присмотра. Требуется реализация комплекса мер по организации питания и хозяйственно-бытового обслуживания ребенка, обеспечению соблюдения им личной гигиены и режима дня: уход за телом (обтирание влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чистка зубов и др.); выполнение назначений врача по приему лекарств; кормление с помощью зонда; раздевание и одевание ребенка; контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность); своевременное удаление слизистого секрета с лица; придание правильной позы ребенку, активная смена положений тела в течение учебного дня; выкладывание обучающегося на живот при беспокойстве. При выкладывании на живот следить за положением головы, исключить возможность прикусывания слизистой щёк, языка.Рекомендовано:  занятия на водяном матрасе (тепло, покачивание),  брать ребёнка на руки (тактильный контакт, тепло),  использование гимнастического мяча (тренировка вестибулярного аппарата, покачивание, улучшение дренажной функции бронхов), стимуляция  обонятельного анализатора (ароматерапия),  выкладывание на живот (стимуляция двигательной активности, улучшение дренажной функции бронхов). 
3.СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
Базовые учебные действия
	Содержание
	1 полугодие
	2 полугодие

	- направленность взгляда:
	Смотрит на задание
	Смотрит на задание, на говорящего взрослого, сохраняет контакт глаз во время общения

	· на говорящего взрослого
	
	

	
	
	

	- выполнение инструкций педагога:
· «Дай»
· «Посмотри на меня»  
	Выполняет инструкции с физической подсказкой. 
	Выполняет инструкции самостоятельно

	- выполнение  совместных действий  рука в руке:
	Действия по подражанию выполняет с физической подсказкой
	По подражанию стучит по парте, хлопает в ладоши, руки вверх не поднимает

	
	
	

	· хлопает в ладоши
	
	

	
	
	



	Речь и альтернативная коммуникация

	№ п/п
	Специфические цели, замечания к их реализации
	1 полугодие
	2 полугодие

	1
	Ученик положительно воспринимает учителя
	Смотрит в сторону здоровающегося взрослого
	Приветствует только жестом

	2
	Ученик прощается (совместные действия)
· жестом (машет рукой)
	Смотрит в сторону прощающегося взрослого
	Прощается только жестом

	3
	 Ученик понимает имена педагогов класса, учащихся класса
	Понимает имена педагогов, имена соучеников не знает
	Понимает имена педагогов, учащихся класса



	Математические представления

	№ п/п
	Специфические цели, замечания к их реализации
	1 полугодие
	2 полугодие

	1
	Ученик следит глазами за предметами на уровне глаз непродолжительное время (до 30 сек)
	Смотрит в сторону прощающегося взрослого
	Прощается только жестом

	2
	Ученик сортирует предметы по форме. (Совместные действия)

	Сортирует, выбирая из двух форм
	Сортирует, выбирая из трех форм

	3
	Ученик сортирует предметы по величине. (Совместные действия)

	Сортирует, выбирая из двух
	Сортирует, выбирая из трех



	Окружающий природный мир

	№ п/п
	Специфические цели, замечания к их реализации
	1 полугодие
	2 полугодие

	1
	Ученик реагирует на звуки природы
	Смотрит в сторону звуков
	Смотрит и положительно реагирует

	2
	Ученик  совместно с учителем показывает отдельные фрукты
	Совместно удерживает предмет
	Самостоятельно удерживает предмет

	3
	Ученик  совместно с учителем показывает отдельные овощи
	Совместно удерживает предмет
	Самостоятельно удерживает предмет



	Человек

	№ п/п
	Специфические цели, замечания к их реализации
	1 полугодие
	2 полугодие

	1
	Ученик подает руку по просьбе учителя
	
	

	2
	Ученик показывает на себе с помощью учителя  части тела (руки, ноги, голову, живот, спину)
	Показывает руки
	Показывает руки, ноги, голову

	3
	Ученик показывает на себе с помощью учителя части лица (глаза, нос, рот)
	Показывает нос глаза, рот, лоб…
	Показывает нос, глаза, рот, лоб…частично самостоятельно



	Окружающий социальный мир


	№ п/п
	Специфические цели, замечания к их реализации
	1 полугодие
	2 полугодие

	1
	Ученик  совместно с учителем соотносит с названием предметы одежды обуви (футболка, штаны, носки, кроссовки, куртка, шапка)
	Соотносит предметы одежды (совместно с учителем)
	 Показывает предметы одежды (совместно с учителем)

	2
	Ученик  совместно с учителем соотносит с названием предметы мебели (стол, стул, диван, шкаф)
	Соотносит предметы мебели (совместно с учителем)
	 Показывает предметы мебели (совместно с учителем)

	3
	Ученик  совместно с учителем соотносит с названием учебные принадлежности (кисточка, краски, карандаши, пластилин, бумага, ножницы)
	Соотносит учебные принадлежности (совместно с учителем)
	 Показывает  и удерживает учебные принадлежности (совместно с учителем)

	4
	Ученик  совместно с учителем соотносит с названием предметы посуды (тарелка, ложка, кружка)
	Соотносит предметы посуды (совместно с учителем)
	 Показывает и удерживает предметы посуды(совместно с учителем)



	Музыка и движение


	№ п/п
	Специфические цели, замечания к их реализации
	1 полугодие
	2 полугодие


	1
	Ученик узнает музыкальные инструменты по звучанию (барабан, дудочка)
	Не узнает
	Узнает барабан, дудочку

	2
	Играет на музыкальных инструментах совместно с учителем (барабане, колокольчике)
	Играет совместно с учителем
	Удерживает колокольчик самостоятельно

	3
	Выполняет отдельные движения под музыку совместно с учителем (топает, хлопает)
	Топает и хлопает с помощью педагога
	Топает и хлопает в совместной деятельности



	Изобразительная деятельность

	№ п/п
	Специфические цели, замечания к их реализации
	1 полугодие
	2 полугодие

	1
	Ученик раскатывает пластилин между ладошками совместно с учителем методом "рука в руке" 
	Разрывает пластилин на большие куски
	Отщипывает маленькие кусочки пластилина

	2
	Ученик совместно с учителем  мнёт и рвёт бумагу
	Совместно с учителем  мнёт бумагу
	Совместно с учителем  рвёт бумагу

	3
	Ученик совместно с учителем  рисует в границах листа (использует трафарет).
	Закрашивает лист совместно с учителем хаотичными движениями внутри трафарета
	Закрашивает лист совместно с учителем хаотичными движениями внутри трафарета



	Адаптивная физкультура

	№ п/п
	Специфические цели, замечания к их реализации
	1 полугодие
	2 полугодие

	1
	Ученик выполняет упражнения при ходьбе 
	Выполняет с физической помощью взрослого
	Выполняет  с физической помощью взрослого

	2
	Ученик  выполняет упражнения, лежа/сидя на мате с поддержкой преподавателя 
	Выполняет с физической помощью взрослого
	Выполняет самостоятельно

	3
	Ученик  выполняет упражнения, лежа/сидя на гимнастическом мяче с поддержкой преподавателя 
	Выполняет с физической помощью взрослого
	Выполняет самостоятельно



	Коррекционно- развивающее занятие

	№ п/п
	Специфические цели, замечания к их реализации
	1 полугодие
	2 полугодие

	1
	Ученик радуется общению с другими людьми
	Смотрит в сторону  взрослых
	Смотрит в сторону  взрослыхПриветствует  жестом (берёт за руку)

	2
	Ученикзнаком с правилами личной гигиены
	Соотносит предметы личной гигиены (совместно с учителем)
	 Показывает и удерживает предметы личной гигиены(совместно с учителем)

	3
	Ученикзнаком с правилами Безопасного поведения в окружающей среде
	Смотрит в сторону  взрослых, понимает значение слов можно и нельзя
	Смотрит в сторону  взрослых, понимает значение слов можно и нельзя. Выполняет совместные действия



4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ
Предмет: РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ
Пояснительная записка
Обучающийся имеет глубокую умственную отсталость, тяжелые множественные нарушения развития. Физические ограничения при ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты и др.), работу артикуляционного аппарата. Устная (звучащая) речь отсутствует. 
Обучение направлено, прежде всего, на решение вопроса развития  речи, как её регулирующей, так и коммуникативной функций. При разработке программы  учитывались следующие особенности развития учащихся  с тяжёлой и глубокой умственной отсталостью: понимают обращённую речь на бытовом уровне. Воспринимают речь окружающих в виде отдельных коротких фраз и инструкций. Собственная речь отсутствует или представлена в виде звукокомплексов. Мышление очень конкретное, хаотическое и бессистемное.
В связи с этим, обучение речи и коммуникации  включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у обучающегося потребности в общении, развитие сохранных речевых механизмов, а также обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 
Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыковс использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерное, дозированное, заранее программируемое организованное включение в общение.
Содержание программы представлено следующими разделами:
Развитие  коммуникативных способностей.
Восприятие внимания к себе. Принятие ребёнком того, что с ним что-либо происходит. Восприятие присутствия другого человека. Восприятие обращения через тактильные, зрительные, слуховые раздражители.
Обращение внимания к другому человеку и получение ответа на внимание. 
Ответ на присутствие другого человека (поворачивает лицо, отворачивается и т.д.). Умение согласиться на контакт и отказаться от контакта. Установление ребёнком контакта доступным способом. Способность поддерживать контакт.
Обращение внимания к ярким игрушкам и получение ответа на внимание. 
Ответ на игровые действия с игрушками Умение согласиться на контакт и отказаться от контакта. Установление ребёнком контакта доступным способом. Способность поддерживать контакт.
Сообщение. 
Распознавание, что поступает сообщение. 
Накопление речевого опытаВосприятие речевого обращения к себе как приятного. Внимание к речевому обращению и реагирование на него (изменяет поведение, поворачивает лицо и т.д.). Получение вербальных ответов на свои сообщения (в том числе невербальные).
Узнавание голоса.
Различение голоса и шума. Узнавание голосов знакомых людей.
Понимание речевых сигналов.
Реагирование на имя. Реагирование на просьбу. Реагирование на запрет.  Понимание похвалы. Понимание простых формул вежливости.
Коммуникация с использованием вербальных средств.
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя.Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением).
Коммуникация с использованием невербальных средств.
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 
Развитие речи  средствами вербальной и невербальной коммуникации
Импрессивная речь.
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.) Реагирование на собственное имя.
1.Календарно-тематическое планирование по предмету
Речь и альтернативная коммуникация – 64 ч.
	
	Речь и альтернативная коммуникация

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	1 полугодие
1 четверть -  17 часов

	Обследование коммуникативных реакций.

	1
	Обследование коммуникативных реакций.
	Обследование коммуникативных реакций. Сосредоточение взгляда на лице взрослого, жестах. Выражение реакций.
· Игры - прядки: «Привет-привет»,
 Платочек 
	1
	01.09.17


	2
	Сосредоточение взгляда на лице взрослого.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция ответной реакции ученика на сосредоточение взгляда на лице взрослого.
· Игры - прядки: «Ты такой хороший», «Привет - пока»

	1
	04.09.17

	Восприятие внимания к себе

	3
	Восприятие внимания на прикосновения.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция ответной реакции на прикосновения, обращенную речь.
Выражение эмоциональных реакций на прикосновения, сопровождаемые словами.
· Игры: «Я тебя люблю»,
«Шлеп -  по ручке, по ножке…» 
	1
	08.0917


	4
	Восприятие вниманияна  обращённую речь
	Восприятие учебного материала. Стимуляция ответной реакции на обращённую речь.
· Игры: «Я тебя люблю», «Кто у нас хороший»
	1
	11.09.17



	5
	Выполнение совместных прикосновений: наши ручки
	Стимуляция игровых действий на различение частей тела.
Выполнение совместных прикосновений на различение частей тела: ручки. Реакция учащегося на прикосновения
· Игры: «Ах, какие ручки!»,
«Погладим пальчики…».
	1
	15.09.17


	6
	Выполнение совместных прикосновений: наши ножки
	Восприятие учебного материала. Выполнение совместных прикосновений на различение частей тела: ножки. Реакция учащегося на прикосновения
· Игры: «Ах, какие ножки!»,
«Разомнём пальчики…».
	1
	18.09.17

	Понимание речевых сигналов, выполнения инструкций.

	7
	Выполнение элементарных инструкций с мячом.

	Стимуляция понимания речевых сигналов, выполнения инструкций.
Выполнение игровых действий. Совместные действия с мячом, сопровождаемые жестом
- Игры: «Мяч», «Дай», «Возьми»
	1
	22.09.17


	8
	Выполнение элементарных инструкций с деревянной ложкой.

	Стимуляция понимания речевых сигналов. Выполнение элементарных инструкций с деревянной ложкой,  сопровождаемых жестом совестно с педагогом, реакция учащегося.
- Игры: «Ай да ложка», «Дай», «Возьми»
	1
	25.09.17

	9
	Выполнение упражнений с использованием жестов, движений.

	Стимуляция понимания речевых сигналов. Выполнение упражнений с использованием жестов, движений. Реакция обучающегося.
 - Игры: «Какой ты хороший», «Давай поздороваемся», «Давай попрощаемся»
	1
	29.09.17


	10
	Вызывать интерес к мягкой  игрушке
	Стимуляция игровых действий. Выполнение совместных действий с игрушками.
Проигрывание сюжетов с  мягкой игрушкой.
- Игры: «Мишка по лесу идёт»
	1
	02.10.17

	Обращение внимания к игрушке

	


11
	Рассматривание куклы, сосредоточение взгляда на лице. 
	Стимуляция игровых действий на различение частей лица.
Рассматривание куклы, сосредоточение взгляда на лице. Выполнение простых действий. Реакция ученика.
· Игры:  «Наша Катя»,
 «Давай погладим кукле ручку…»
	1
	06.10.17


	12
	Рассматривание куклы, сосредоточение взгляда на частях тела.
	Стимуляция игровых действий на различение частей тела.
Рассматривание куклы, сосредоточение взгляда на частях тела. Выполнение простых действий. Реакция ученика.
· Игры:  «Наша Катя»,
 «Давай погладим куклу…»
	1
	09.10.17

	Обращение внимания к игровым действиям с игрушками

	
13
	Обращение вниманияна действияпедагога с игрушкой
при ходьбе
	Восприятие учебного материала.
Стимуляция эмоциональной реакции на игровые действия с игрушками. Выражение ответной реакции на действиявзрослого с игрушками.
· Игры: «Мишка ходит»
	1
	13.10.17


	14
	Обращение вниманияна действияпедагога с игрушкой
при игре в ладошки

	Эмоциональная реакция на игровые действия с игрушками. Выражение ответной реакции на действия взрослого с игрушками. Совместные действия.
    -     Игры: «Кукла Маша хлопает»
	1
	16.10.17


	15
	Обращение вниманияна действияпедагога с игрушкой
при прыжках
	Стимуляция эмоциональной реакции на игровые действия с игрушками. Выражение ответной реакции на действия взрослого с игрушками. Совместные действия.
Игры: «Зайка прыгает»
	1
	20.10.17


	Коммуникация с использованием вербальных средств.

	

16
	Выполнение игровых действий с игрушками: «Дай мне…»
	Стимуляция понимания речевых сигналов.
Выполнение игровых действий. Совместные действия с игрушками.
· Игры: «Дай мне…», «Котик»
	1
	23.10.17
27.10.17

	17
	Выполнение игровых действий с игрушками: «Возьми себе»
	Стимуляция понимания речевых сигналов.
Выполнение игровых действий. Совместные действия с игрушками.
      -   Игры: «Возьми Мишку…», «Мишка»
	1
	27.10.17



	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	1 полугодие
                                                                2 четверть 14 ч.

	 Обращение внимания к другому человеку

	1
	Сосредоточение взгляда на лице взрослого.

	Стимуляция ответной реакции на прикосновения, обращенную речь.
Сосредоточение взгляда на лице взрослого, жестах.
· Игры: «Привет-привет», «Где я»?
	1
	10.11.17

	2
	Обращение вниманияна прикосновения, сопровождаемые словами.
	Выражение эмоциональных реакций на прикосновения, сопровождаемые словами.
· Игры: «Давай погладим…»,
· «Давай похлопаем»
	1
	13.11.17

	3
	Привлечение внимания к голосу педагога, находящегося вне поля зрения ребёнка
	Стимуляция умения эмоционально реагировать на знакомый голос, спрятанный за ширму.
· Игра: « Петушок»
	1
	17.11.17


	
	
	Восприятие внимания к себе.
	
	

	4
	Развитие умения эмоционально реагировать на своё имя.
	Стимуляция умения эмоционально реагировать на знакомый голос. Реакция на своё имя. 
Игра: «Мы зовём детку»
	1
	20.11.17

	5
	Игровые действия на различение частей лица. Упражнения с зеркалом.

	Стимуляция игровых действий на различение частей лица. 
Выполнение совместных прикосновений на различение частей лица. Упражнения с зеркалом.
· Игра: «Где же наши глазки, носик, ротик и т.д.…?»
	1
	24.11.17


	6
	Игровые действия на различение частей тела. Упражнения с зеркалом.

	Стимуляция игровых действий на различение частей тела. 
Выполнение совместных прикосновений на различение частей тела. Упражнения с зеркалом.
Игра: «Кто там в зеркале?»
	1
	27.11.17

	7
	Игровые действия на различение пальцев рук.
	Стимуляция игровых действий на различение пальцев рук. 
Выполнение совместных прикосновений на различение пальцев рук. Пальчиковая гимнастика. Эмоциональная реакция на прикосновения.
- Игра: «Пальчики погладим»
	1
	01.12.17


	Коммуникация с использованием вербальных средств.

	8
	Выполнение элементарных инструкций - дай мне.
	Стимуляция понимания речевых сигналов, выполнения инструкций.
Выполнение элементарных инструкций, сопровождаемых жестом. Эмоциональная реакция.
· Игра:«Дай мне Мишку»
	1
	04.12.17

	9
	Выполнение элементарных инструкций – возьми игрушку.
	Восприятие учебного материала Стимуляция понимания речевых сигналов, выполнения инструкций.
Выполнение элементарных инструкций, сопровождаемых жестом. Эмоциональная реакция.
- Игра: «Возьми куклу Машу»
	1
	08.12.17


	Обращение внимания к игровым действиям с игрушками

	10
	Знакомство с ходьбой. Выполнение игровых действий.

	Восприятие учебного материала. Стимуляция понимания речевых сигналов.
Эмоциональная реакция.
Выполнение действий с использованием жестов, движений.
·  Игра:«Мишка топает», 
· «Машка ходит»
	1
	11.12.17

	11
	Знакомство с прыжками. Выполнение игровых действий.

	Восприятие учебного материала. Стимуляция понимания речевых сигналов.
Эмоциональная реакция.
Выполнение действий с использованием жестов, движений.
· Игра:«Зайка прыгает»
	1
	15.12.17


	12
	Знакомство с бегом Выполнение игровых действий.

	Восприятие учебного материала Стимуляция понимания речевых сигналов.
Эмоциональная реакция.
Выполнение действий с использованием жестов, движений.
- Игра « Кукла бежит»
	1
	18.12.17

	13
	Игровые действия с куклой. Положим куклу спать.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция понимания речевых сигналов.
Эмоциональная реакция.
Выполнение действий с использованием жестов, движений.
- Игра « Кукла спит»
	
	22.12.17

	14
	Вызывать интерес к резиновой игрушке
	Восприятие учебного материала Стимуляция эмоционального интереса к резиновым  игрушкам. Реакция на действия с игрушкой. Рассматривание игрушек, речевое сопровождение.
          - Игра: «Собачка», «Прятки»
	1
	
25.12.17

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	2 полугодие
3 четверть - 18 часов

	Накопление речевого опыта

	1
	Рассматривание куклы, сосредоточение взгляда на лице. 
	Стимуляция игровых действий на различение частей лица.
Рассматривание куклы, сосредоточение взгляда на лице. Выполнение простых действий. Реакция ученика.
· Игры:  «Наша Катя»,
	1
	12.01.18


	2
	Рассматривание куклы, сосредоточение взгляда на частях тела.
	Стимуляция игровых действий на различение частей тела.
Рассматривание куклы, сосредоточение взгляда на частях тела. Выполнение простых действий. Реакция ученика.
· Игра: «Давай погладим куклу…»

	1
	15.01.18

	Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации

	3
	Сосредоточение взгляда на своем лице. Узнавание себя в зеркале.
	Стимуляция игровых действий на различение частей лица.
Упражнения на сосредоточение взгляда на своем лице. Узнавание себя в зеркале.
- Игра: «Зеркальце»	
	1
	19.01.18


	4
	Соотнесение лица знакомого человека и его голоса

	Стимуляция игровых действий на соотнесение лица знакомого человека и его голоса. Упражнения на сосредоточение взгляда на своем лице. Узнавание знакомого человека в зеркале.
- Игра: «Зеркальце»
	1
	22.01.18

	Понимание речевых инструкций.

	5
	Упражнения на различения понятий: «Я», «Ты»
	Восприятие учебного материала. Стимуляция понимания речевых инструкций. Упражнения на различения понятий: «Я», «Ты»
Игры перед зеркалом
	1
	26.01.18


	6
	Выполнение элементарных инструкций-где игрушка? 

	Стимуляция понимания речевых инструкций.
Выполнение игровых действий. Совместные действия с игрушками. Эмоциональная реакция.
- Игра: «Где игрушка»?
	1
	
29.01.18

	Восприятие внимания на действия с  игрушками

	7
	Знакомство со звуковыми раздражителями: колокольчик
	Стимулирование голосовых реакций на звуковые раздражители. Выполнение игровых действий. Совместные действия с игрушками. Эмоциональная реакция.
- Игра: «Где колокольчик»?
	1
	29.01.18

	8
	Наблюдение за движущимися игрушками: автомобиль.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция эмоциональной реакции на действия с игрушками. Совместное выполнение игровых действий
- Игра: «Автомобиль»
	1
	02.02.18


	9
	Наблюдение за перемещением мягкой игрушки

	Восприятие учебного материала Стимуляция эмоциональной реакции на действия с игрушками. Совместное выполнение игровых действий.
  - Игра: « Собачка едет по дорожке»
	1
	12.02.18

	10
	Стимулирование ответной реакции на обращённую речь.

	Восприятие учебного материала Проявление эмоциональной реакции на действия с игрушками. 
- Игры: «Уж, ты котенка», «Ладушки»
	1
	16.02.18


	Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации

	11
	Стимуляция отклика на своё имя 

	Восприятие учебного материала Стимуляция отклика на своё имя подкреплённое жестами и прикосновениями
- Игры: «Платочек», «Прятки с платочком»
	1
	19.02.18

	12
	Стимуляция отклика на голос и имя педагога.
	Восприятие учебного материала Стимуляция отклика на голос и имя педагога, подкреплённое жестами и прикосновениями
- Игры: « Где Ира?», «Где Дима?»
	1
	26.02.18


	13
	Дифференциация реакций на своё имя и имя педагога

	Восприятие учебного материала Стимулирование ответной реакции на обращенную речь, сопровождаемую прикосновениями, жестами, совместными действиями.
- Игры: «Ку-ку», «Где Дима?», «Где Ира?»
	1
	02.03.18


	Восприятие внимания на действия с  игрушками

	14
	Восприятие вниманияна игровые упражнения со взрослыми
	Восприятие учебного материала Игровые ситуации, поглаживание игрушек, совместные действия.
Игры:  «Ку-ку», «Где я»
	1
	05.03.18


	15
	Вызывать интерес к мягкой  игрушке
	Восприятие учебного материала. Стимуляция эмоциональной реакции на действия с игрушками. 
- Игра:«Красивая белочка»
	1
	12.03.18



	16
	Вызывать интерес к музыкальной игрушке
	Восприятие учебного материала. Стимуляция эмоциональной реакции на действия с  музыкальной игрушкой. 
- Игра: « Ах, как звучит»
	1
	16.03.18

	Коммуникация с использованием невербальных средств

	17
	Различение голоса и звука (детские песенки).

	Стимулирование голосовых реакций на звуковые раздражители Проигрывание песенки
- Игра: «Наша Маша-Машенька…»
	1
	19.03.18


	18
	Привлечение внимания к голосу педагога, находящегося вне поля зрения ребёнка
	Восприятие учебного материала. Стимуляция умения эмоционально реагировать на знакомый голос ,спрятанный за ширму.
Игра: « Петя, Петя петушок». Театр за ширмой
	1
	23.03.18



	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося
	Количество часов
	Дата

	2 полугодие
4 четверть -  16 часов

	Восприятие внимания к себе

	1
	
Игровые действий на различение частей тела. Наши ручки



	Восприятие учебного материала. Стимуляция игровых действий на различение частей тела.
Выполнение поглаживаний, прикосновений к различным частям тела с использованием крема.
· Игра: «Погладим наши ручки…»
	1
	02.04.18


	2
	Игровые действия на различение частей тела. Наши пальчики
	Стимуляция игровых действий на различение частей тела.
Выполнение поглаживаний, прикосновений к различным частям тела. С использованием крема.
· Игра: «Погладим наши пальчики…»
	1
	06.04.18

	3
	Игровые действия на различение частей тела. Наши ножки
	Стимуляция игровых действий на различение частей тела.
Выполнение поглаживаний, прикосновений к различным частям тела.
· Игра: «Погладим наши ножки»
	1
	09.04.18


	4
	Игровые действия на различение частей тела. Наша головушка
	Стимуляция игровых действий на различение частей тела.
Выполнение поглаживаний, прикосновений к различным частям тела.
· Игра: «Давай потрогаем голову…»
	1
	13.04.18

	5
	Игровые действия на различение частей тела. Наше туловище
	Восприятие учебного материала. Стимуляция игровых действий на различение частей тела.
Выполнение поглаживаний, прикосновений к различным частям тела.
· Игра: «Погладим наше тело»
	1
	16.04.18


	6
	Упражнения на узнавание себя в зеркале.

	Восприятие учебного материала Стимуляция эмоциональной реакции на Упражнения на сосредоточение взгляда на своем лице. Узнавание себя в зеркале.
      «Зеркало»
	1
	20.04.18

	Понимание речевых сигналов.

	7
	Выполнение элементарных инструкций: посмотри на меня. 
	Восприятие учебного материала. Стимуляция понимания речевых инструкций. Эмоциональная реакция  на действия. Выполнение элементарных инструкций, просьб, сопровождаемых жестом.
 - Игра:  « Где наши глазки».
	1
	23.04.18


	8
	Выполнение элементарных инструкций: дай руку.

	Восприятие учебного материала. Стимуляция понимания речевых инструкций. Эмоциональная реакция  на действия. Выполнение элементарных инструкций, просьб, сопровождаемых жестом.
- Игра:  « Где наши  ручки».
	1
	27.04.18

	9
	Выполнение элементарных инструкций - «Дай, возьми, положи».

	Восприятие учебного материала. Стимуляция понимания речевых инструкций. Эмоциональная реакция  на действия. Выполнение элементарных инструкций, просьб, сопровождаемых жестом.
·  Игра: «Дай, возьми, положи…»
	1
	
28.04.18


	10
	Выполнение элементарных инструкций, просьб.
«Это можно, это нет»

	 Восприятие учебного материала Стимуляция понимания речевых инструкций. Эмоциональная реакция  на действия. Выполнение элементарных инструкций, просьб, сопровождаемых жестом.
- Игра: «Это можно, это нет»
	1
	04.05.18


	Обращение внимания к ярким игрушкам.

	11
	Обращение внимания кярким игрушкам.

	Восприятие учебного материала Стимуляция эмоционального интереса.
Показ игрушек, речевое сопровождение.
    - Игры: «Пришел мишка»,
«Прятки с мишкой»
	1
	07.05.18




	



12
	Обращение внимания к музыкальным игрушкам.

	Восприятие учебного материала Стимуляция эмоционального интереса к музыкальным игрушкам.
Показ игрушек, речевое сопровождение.
   - Игра: «Музыкальная обезьяна», 
           «Прятки с обезьяной»
	1
	11.05.18


	Восприятие внимания на действия с  игрушками

	13
	Игровые действия с машиной, выполнение речевых инструкций.


	Восприятие учебного материала Стимуляция эмоционального интереса. 
Игровые действия с игрушками, выполнение речевых инструкций.
· Игра: «Машинки едут»
	1
	14.05.18


	14
	Игровые действия с самолётом, выполнение речевых инструкций.

	Восприятие учебного материала Стимуляция эмоционального интереса.
Игровые действия с игрушками, выполнение речевых инструкций.
- Игра: «Самолёт летит»
	1
	18.05.18


	15
	Игровые действия с куклой, выполнение речевых инструкций
	Восприятие учебного материала Стимуляция эмоционального интереса.
Игровые действия с куклой, выполнение речевых инструкций
- Игра ««Кукла Маша спит, сидит, идет, ест…»
	1
	21.05.18


	16
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	Повторение и закрепление пройденного материала.
Игры по выбору.
	1
	25.05.18



Предмет: МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ
Пояснительная записка.
У детей с тяжелой и глубокой степенью умственной отсталости  очень глубоко, грубо недоразвита познавательная деятельность с ее процессами анализа и синтеза, что особенно ярко обнаруживается при обучении их математическим представлениям. У учащихся  не возникает подлинного понятия о числе и о составе числа, дети с большим трудом овладевают конкретным счетом, а переход к абстрактному счету для них затруднен, поэтому. Малоспособные к самостоятельной целенаправленной длительной деятельности, вследствие имеющихся нарушений в познавательных процессах и эмоционально - волевой сфере. 
Уроки математики необходимо обеспечить соответствующей системой наглядных пособий. На уроках необходимо пробудить у учащихся интерес к математике, к количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, измерению величин. Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приемов, занимательных упражнений, создании увлекательных ситуаций.
Основной целью обучения математике является формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни.
Содержание программы представлено следующими разделами:
Количественные представления.
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. 
Представления о величине.
Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. 
Представление о форме.
Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб». 
Пространственные представления.
Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади).Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там). 
Временные представления.
	Узнавание (различение) частей суток. Различение времен года. 
2.Календарно-тематическое планирование по предмету
Математические представления – 32 ч.
	
	Математические представления

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	1 полугодие
1 четверть -  8 часов

	
	Обследование


	
1
	Фиксация взгляда на неподвижном, близко расположенном  объекте.

	
Восприятие учебного материала. Фиксация взгляда на неподвижном, близко расположенном объекте.
·  «Твои игрушки»
	1
	04.09.17


	2
	Фиксация взгляда на неподвижном, далеко расположенном  объекте.
	Восприятие учебного материала. Фиксация взгляда на неподвижном, отдалённо расположенном  объекте. Реакция на предмет.
· «Твои игрушки»
	1
	11.09.17

	


3


	Проявление эмоционального интереса к  игрушкам разной величины
	Восприятие учебного материала. Проявление эмоционального интереса к ярким  игрушкам, прослеживание взглядом. Реакция на предмет.
· «Что у нас есть?»
· «Чудесный мешочек»
	1
	18.09.17

	
4
	Проявление эмоционального интереса к предметам разной формы
	Восприятие учебного материала. Проявление эмоционального интереса, слуховых реакций. Реакция на  музыкальные игрушки
· «Веселые игрушки»»
	1
	25.09.17

	Представления о величине.

	

5
	Сосредоточение взгляда на близко расположенных  предметах разной величины.
	   Стимуляция реакций на неподвижные предметы разной величины.
Сосредоточение взгляда на близко расположенных  предметах. Зрительный поиск исчезнувшего близко расположенного предмета.
· «Давай посмотрим»
· «Что у нас есть?»
	1
	02.10.17

	6
	Сосредоточение взгляда на отдалённо расположенных  предметах разной величины. 
	Восприятие учебного материала. Проявление эмоционального интереса Зрительный поиск исчезнувшего отдалённо расположенного предмета. Речевое сопровождение.
· «Прятки»
· «Где же наша игрушка?»
	1
	09.10.17

	Представление о форме.

	7
	Действия с игрушками круглой формы
	Восприятие учебного материала. Проявление эмоционального интереса Действия с игрушками круглой формы. Выражение эмоциональных реакций.
· «Веселые мячи…»
	1

	16.10.17

	8
	Действия с игрушками квадратной формы
	Восприятие учебного материала. Показ  игрушек. Выполнение совместных игровых действий с игрушками квадратной формы.
· Ай да кубики!»
	1
	
23.10.17

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	1 полугодие
2 четверть -  7 ч.

	Представление о форме и  величине.

	1
	Фиксация взгляда на крупных предметах, округлой   формы.

	Восприятие учебного материала. Стимуляция реакции на крупные предметы различной формы. Сосредоточение взгляда.  Реакция на крупные предметы, различные по форме.
         - «Твои  большие игрушки»
	1
	13.11.17


	2
	Фиксация взгляда на мелких предметах, округлой   формы.

	Восприятие учебного материала. Стимуляция реакции на мелкие предметы различной формы. Сосредоточение взгляда.  Реакция на мелкие предметы, различные по форме.
         - «Маленькие игрушки»
	1
	20.11.17

	3
	Зрительное сосредоточение на удаленных крупных предметах. 

	Восприятие учебного материала. Зрительное сосредоточение на удаленном крупном предмете. Эмоциональная реакция на действия с предметами.
· «Где колечки, кубики, мячики»
	1
	27.11.17


	4
	Зрительное сосредоточение на удаленных мелких предметах.

	Восприятие учебного материала. Зрительное сосредоточение на удаленных мелких  предметах. Эмоциональная реакция на действия с предметами.
· «Где колечки, кубики, где мячики»
	1
	04.12.17

	Представление о формедвижущегося предмета разной величины.

	

5


	Фиксация взгляда на быстро движущийся большой предмет.

	Восприятие учебного материала. Стимуляция зрительной реакции на быстро  движущийся предмет.
Прослеживание взглядом за быстро - движущимся предметом (по вертикали).
· «Круглый и большой»
	
1
	11.12.17


	6
	Фиксация взгляда на медленно движущийся большой предмет.

	Восприятие учебного материала. Стимуляция зрительной реакции на медленно движущийся предмет.
Прослеживание взглядом за медленно - движущимся предметом (по вертикали).
· «Круглый и большой шар»
	1
	18.12.17

	7
	Фиксация взгляда на знакомые предметы разной величины
	Восприятие учебного материала. Стимуляция зрительной реакции. Проявление эмоциональной реакции на внезапно появившиеся знакомые предметы разной величины, движения взрослого.
·  «Какой красивый шарик!»
	1
	25.12.17



	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	2 полугодие
3 четверть - 9 ч.

	Пространственные представления

	1
	Фиксация взгляда на крупном, близко  и отдалённо расположенном объекте.
	Восприятие учебного материала. Фиксация взгляда на крупном, близко расположенном и отдаленном объекте. Стимуляция зрительной и эмоциональной реакции
·  «Что у нас есть?»
	1
	15.01.18


	2
	Яркие крупные игрушки, расположенные на разном расстоянии.

	Восприятие учебного материала. Фиксация взгляда на крупных предметах,  расположенных на разном расстоянии. Проявление эмоционального интереса к ярким крупным игрушкам.
      -   «Мишка и зайка»
	1
	22.01.18

	3
	Зрительный поиск исчезнувшего крупного предмета.

	Восприятие учебного материала.Зрительный поиск исчезнувшего крупного предмета.
Проигрывание четверостиший. Эмоциональная реакция.
        - «Уронили мишку на пол»
	1
	29.01.18

	4
	Сосредоточение взгляда на близко расположенных мелких предметах.

	Восприятие учебного материала. Сосредоточение взгляда на близко расположенных мелких предметах. Стимуляция зрительной и эмоциональной реакции.
· «Давай посмотрим»
· «Что у нас есть?»
	1
	12.02.18

	5
	Зрительный поиск исчезнувшего маленького предмета



	Восприятие учебного материала.  Зрительный поиск исчезнувшего маленького предмета.
Проигрывание четверостиший. Эмоциональная реакция.
          - «Возьми мишку»
	1
	19.02.18


	6
	Определение места положения предмета
	Восприятие учебного материала. Проявление эмоционального интереса к действиям с игрушками, прослеживание взглядом. 
· «Зайчик спереди стола, сзади стола».
	1
	26.02.18

	7
	Удержание  одинаковых предметов в правой  руке
	Восприятие учебного материала. Проявление эмоционального интереса к действиям с игрушками. Удержание предметов в руке, движения рукой с помощью педагога и самостоятельно. Выражение реакций.
· «Веселые игрушки»
	1
	05.03.18


	8
	Удержание одинаковых предметов в левой  руке
	Восприятие учебного материала. Проявление эмоционального интереса к действиям с игрушками. Удержание предметов в руке, движения рукой с помощью педагога и самостоятельно. Выражение реакций.
· «Веселые игрушки»
	1
	12.03.18

	9
	Определение места положения предмета.
	Восприятие учебного материала. Проявление эмоционального интереса к действиям с игрушками, прослеживание взглядом. Определение места положения предмета.
· «Зайчик вверху,  внизу».
	1
	19.03.18

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося
	Количество часов
	Дата

	
	2 полугодие
4 четверть -  8 ч.

	Представления о величине и форме

	

1
	Сосредоточение взгляда на крупных предметах
	Восприятие учебного материала. Стимуляция зрительной реакции на неподвижный  крупный предмет.
Сосредоточение взгляда на крупных  предметах.
         - «Кубики, шарики, колечки»
	1
	02.04.18


	


2
	Сосредоточение взгляда на  мелких предметах
	Восприятие учебного материала. Стимуляция зрительной реакции на неподвижный  мелкий предмет.
Сосредоточение взгляда на мелких  предметах.
         - «Кубики, шарики, колечки»
	1
	09.04.18

	

3
	Наблюдение за внезапно появившимся предметом различной формы и цвета.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция зрительной реакции. Проявление реакции на внезапно появившиеся предметы различной формы и цвета.
           - «Что у нас в коробочке?»
	1
	16.04.18


	
	
	Количественные представления
	
	

	

4

	Нахождение одинаковых предметов.
	Восприятие учебного материала. Зрительное сосредоточение на одинаковых   предметах.
     -      «Чудесный мешочек»
	1
	23.04.18

	

5
	Разъединение множеств.Один-много.

	Восприятие учебного материала. Зрительное сосредоточение на  одном предмете и множестве  маленьких  предметах.
· «Чудесный мешочек»
	1
	28.04.18


	Пространственные представления

	


6
	Прослеживание взглядом за движущимся круглым предметом
по вертикали.

	Стимуляция зрительной реакции на движущийся предмет. Восприятие учебного материала. Прослеживание взглядом за быстро - медленно движущимся круглым предметом (по вертикали).
· «Солнышко»
	1
	07.05.18



	


7
	Прослеживание взглядом за предметом, движущимся по горизонтали.

	Восприятие учебного материала. Проявление эмоционального интереса к действиям с игрушками.  Стимуляция зрительной реакции на движущийся   предмет. Прослеживание взглядом за предметом, движущимся по горизонтали.
        - «Катится, катится
	1
	14.05.18


	
8
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	Повторение и закрепление пройденного материала.
Игры по выбору. 
	1
	21.05.18



Предмет: ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР
Пояснительная записка.
Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.
Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 
Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,  формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. 
Содержание программы представлено следующими разделами:
Растительный мир.
Узнавание (различение) растений (дерево). Узнавание (различение) фруктов (апельсин, яблоко) по внешнему виду (вкусу, запаху).Узнавание (различение) овощей (помидор, морковь) по внешнему виду (вкусу, запаху). 
Животный мир.
Знание домашнего животного (корова). Знание основных признаков животного. 
Объекты природы.
Узнавание воды. Знание свойств воды. Узнавание огня. Знание свойств огня.
Временные представления.
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, ветер). Рассказ о погоде текущего дня. 
3.Календарно - тематическое планирование по предмету
Окружающий природный мир -32 ч.

	
	Окружающий природный мир


	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	1 полугодие
1 четверть -  8 часов

	Обследование.

	1
	Восприятие свойств природного материала
	Восприятия различных свойств природного материала.
Упражнения на восприятие природного материала.
	1
	04.09.17


	
	Растительный и животный мир
	Восприятия различных свойств животного и растительного мира.
Упражнения на восприятие природного материала.
	1
	11.09.17

	Природные материалы

	2
	Прикосновение, погружение рук в песок.
	Исследование свойств песка. Игровые действия с песком:
«Потрогаем песочек»

	1
	18.09.17

	3
	Пересыпание песка из сосуда в сосуд
	Совместные игровые действия с песком Пересыпание песка из сосуда в сосуд: 
«Пересыпь песочек»
	1
	25.09.17

	4
	Прикосновение к воде, погружение рук в воду.
	Исследование свойств воды, выражение реакций:
« Водичка, водичка»
	1
	02.10.17


	5
	Проигрывание сюжетных игровых действий с водой.
	Стимуляция выполнения игровых действий с водой:
«Рыбки плавают в воде»
	1
	
09.10.17

	6
	Тактильные действия с орехами, шишками, желудями.
	Выполнение прикосновений, поглаживание  орехов, шишек, желудей.
«Колючие шишки»
«Желуди, орехи»
	1
	16.10.17

	7
	Захват, удержание в руке, отпускание шишек, орехов, желудей.
	Стимуляция выполнения захвата, удержания, отпускания  предметов (шишки, орехи, желуди):
· «Держи колючие шишки»
· «Держи твердые орешки»
	1
	23.10.17


	1 полугодие
2 четверть -  7 часов

	Растительный мир

	1
	Лимон, апельсин. Вдыхание  запахов фруктов.

	Стимуляция вдоха-выдоха, 
поглаживание носа:
«Носик нюхает лимон»
«Ах, как пахнет апельсин!»
	1
	13.11.17


	2
	Лимон, апельсин, банан.
Выражение обонятельных реакций на запахи  фруктов.
	Стимуляция выражения реакции на запахи. Упражнения на выражение обонятельных реакций на запах  лимона, апельсина.
·  «Носик нюхает лимон»
· «Будем нюхать апельсин»
	1
	20.11.17

	3
	Яблоко, груша.
Тактильно-двигательные действия с фруктами
	Исследование свойств  лимона, апельсина. Выполнение тактильно-двигательных действий:
· «Погладим круглое яблоко»
· «Будем нюхать грушу»
	1
	27.11.17

	4
	Яблоко, груша.
Захват двумя руками, удержание в руках.
	Стимуляция выполнения захвата, удержания, отпускания  фруктов:
· «Держи, не урони»

	1
	04.12.17

	5
	Листья, ветки деревьев Восприятие свойств через игровые действия.
	Выполнение игровых действий: прикосновение, поглаживание, ощупывание веток, листьев:
· «Погладим мягкие листочки»
· «Колючая веточка»
	1
	11.12.17

	6
	Листья, ветки деревьев. Удержание в руке, покачивание ветками, листьями.
	Тактильно-двигательные игровые  действия: «Держи ветку»
«Веточки качаются
	1
	18.12.17

	7
	Стимуляция вдоха, выдоха. Вдыхание  запахов веток.

	Стимуляция вдоха-выдоха, 
поглаживание носа:
«Еловая веточка»
	1
	25.12.17

	2 полугодие
3 четверть - 9 часов.

	Природные явления

	1
	Исследование свойств снега, выражение температурных ощущений.
	Прикосновение к снегу, погружение рук в снег, выражение реакций, температурных ощущений:
«Холодный снег»
«Пушистый снег»
	1
	15.01.18

	
	
	
	
	

	2
	Проигрывание сюжетных игровых действий со снегом.
	Стимуляция выполнения игровых действий со снегом:
«Снег-снежок»»
	1
	22.01.18


	Животный мир

	3
	Кошка. Тактильные действия. Восприятие внешних признаков.
	Выполнение прикосновений, ощупывание, поглаживание  игрушки кошки:
«Погладим кошку»
	1
	29.01.18

	4
	Кошка. Части тела животного.
	Выполнение прикосновений, ощупывание, поглаживание  частей тела игрушки кошки:
«Погладим кошке лапки, хвостик…»
	1
	12.02.18

	5
	Стимуляция зрительных реакций на кошку.

	Зрительная реакция на игрушку. Сосредоточение взгляда на близко расположенной и отдаленной игрушке
·  «Давай посмотрим»
	1
	19.02.18

	6
	Собака. Тактильные действия. Восприятие внешних признаков.
	Выполнение прикосновений, ощупывание, поглаживание  игрушки собачки:
«Погладим собачку»
	1
	26.03.18

	7
	Собака. Части тела животного.
	Выполнение прикосновений, ощупывание, поглаживание  частей тела игрушки собачки:
«Погладим собачке , носик, ушки»
	1
	05.03.18


	8
	Стимуляция зрительных реакций на собаку.

	Зрительная реакция на игрушку. Сосредоточение взгляда на близко расположенной и отдаленной игрушке
·  «Где собачка?»
	1
	
12.03.18

	9
	Стимуляция зрительных реакций на зайца.

	Зрительная реакция на игрушку. Сосредоточение взгляда на близко расположенной и отдаленной игрушке
· «Где зайка?»
	1
	19.03.18

	2 полугодие
4 четверть  - 8 час.

	Растительный мир

	1
	Выражение обонятельных реакций на запахи  цветов.
	Упражнения на выражение обонятельных реакций на запахи  цветущих растений
         - «Что в вазочке так пахнет?»
· «Понюхаем  цветы!…»
	1
	02.04.18

	2
	Узнавание запахов, выражение обонятельных реакций..
	Проигрывание сюжетных действий Различение запахов, выражение предпочтений.
· «По лесочку мы гуляем»
· «Душистые цветы»
	1
	09.04.18


	3
	Листья, ветки. Восприятие свойств через тактильные, обонятельные раздражители. 
	Выполнение игровых действий: прикосновение, поглаживание, ощупывание веток, листьев:
· «Погладим мягкие листочки»
· «Душистая веточка»
	1
	16.04.18

	4
	Зрительный поиск исчезнувшей веточки, выполнение сюжетных действий.
	Тактильные действия, прослеживание взглядом за предметом, зрительный поиск.
«Где же ветка?»

	1
	23.04.18


	5
	Удержание ветки в руке, покачивание веткой.
	Тактильно-двигательные игровые  действия: «Держи ветку»
«Веточки качаются»
	1
	28.04.18


	Природные явления

	6
	Солнце. Тактильные действия, восприятие внешних признаков солнца.
	Прикосновение к игрушке (теплому солнышку), поглаживание, 
«Теплое солнышко»
«Солнышко лучистое»
	1
	
07.05.18



	7
	Солнце. Восприятие свойств через тактильные, зрительные реакции.
	Прикосновение к игрушке (теплому солнышку), поглаживание, выражение зрительных реакций,
«Теплое солнышко»
«Здравствуй, солнышко!»
	1
	14.05.18


	8
	Повторение изученного материала.
	Выполнение игровых действий, выражение реакций.
	1
	21.05.18



Предмет:ЧЕЛОВЕК
Пояснительная записка.
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
Цель обучения: формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 
Содержание программы представлено следующими разделами:
Представления о себе.
Знакомство с собственным телом, его частями. Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как части собственного тела. Руки. Ноги. Голова. Лицо. Части лица. Представления о себе развиваются с представлений о собственном теле: восприятие частей тела как собственной принадлежности, организация сенсорных ответов в случае двигательных нарушений, адекватные внешним воздействиям сенсорные и двигательные реакции, действия.
Формирование первоначальных представлений о себе: восприятие частей тела как отдельных элементов тела, формирование внимания на отдельных частях тела, формирование сенсорных реакций отдельных частей тела, восприятие ритма движений тела и управление ритмом движений, восприятие своего тела в пространстве, восприятие основных пространственных координат тела: верх и низ, спереди и сзади, справа и слева. Знание своего имени и умение давать отклик на имя доступным способом.
Формирование зрительного образа «Я»: умения узнавать себя в зеркале.
Формирование знания о собственной гендерной принадлежности (мальчик, девочка).
Гигиена тела.
Умывание. Принятие процесса умывания. Умывание с поддержкой.
Чистка зубов. Принятие прикосновений к области рта. Стимуляция области около рта и области рта. Принятие процесса чистки зубов. Воспитание интереса к играм с водой и водным процедурам. Стимулирование ребенка к участию в процессе умывания, мытья рук, вытирания полотенцем: подставлять руки к воде, брать руками полотенце и подносить его к лицу. 
Обучение использованию гигиенических принадлежностей – салфетки, мыла, полотенца. Знание месторасположения гигиенических принадлежностей.
Обучение умению пользоваться носовым платком, салфеткой. Воспитание желания чистить зубы (ребенок позволяет чистить себе зубы).
Формирование навыка чистки зубов: последовательности операций по чистке зубов.
Обучение последовательности действий при мытье и вытирании рук. Использование полотенца.
Использование расчески: соблюдение последовательности действий.
Мытье и вытирание тела: соблюдение последовательности действий.
Обращение с одеждой и обувью.
Принятие процесса одевания-раздевания. Стимулирование ребенка к посильному участию в процессе одевания и раздевания. Формирование понятий о предметах одежды, обуви. 
Туалет.
Знакомство с функциями отдельных частей тела. Формирование понимания назначения подгузника. Формирование восприятия необходимости смены подгузника, сообщение ребенку о необходимости смены подгузника. Формирование  принятия помощи со стороны взрослого. 
Прием пищи.
Знакомство со вкусом и запахом продуктов. 
4.Календарно – тематическое планирование по предмету
Человек – 32 ч.
	
	Человек

	№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающихся

	Количество часов
	Дата

	1 полугодие
1 четверть -  9 часов

	1
	Знакомство с  руками
	Обследование. Выражение эмоциональных реакций на прикосновения, сопровождаемые словами.
· «Погладим ручки»
	1
	01.09.17


	2
	Знакомство с  ногами
	Восприятие учебного материала. Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на прикосновения.                                                  «Похлопаем по ручке, по ножке…»
	1
	08.09.17

	3
	Знакомство с головой, шей
	Восприятие учебного материала. Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на прикосновения.                                                  Поглаживание головы, шеи. Проговаривание потешек.
· «Привет-привет»
· игры-прятки 
	1
	15.09.17

	4
	Умывания рук.Массирование рук
	Восприятие учебного материала. Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на массирование рук,  теплыми предметами. Выражение эмоциональных реакций на прикосновения, сопровождаемые словами.
· «Давай погладим…»
· «Давай похлопаем»
	1
	22.09.17


	5
	Умывания ног.Массирование ног,  теплыми предметами.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на массирование ног,  теплыми предметами. Выражение эмоциональных реакций на прикосновения, сопровождаемые словами.
«Наши ножки»
	1
	29.09.17

	6
	Знакомство с процессом одевания
	Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на укладывание ученика на различные поверхности, опутывание лентами.
· «Мягкий коврик»
· «Пушистое полотенце»
	1
	06.10.17

	7
	Выполнение  игровых действий на различение частей тела: руки, ноги.

	 Восприятие и выполнение  игровых действий на различение частей тела совместно с педагогом. Проявление эмоциональной реакции на выполнение совместных прикосновений, похлопываний на различение частей тела: ручки, ножки.
· «Ах, какие ручки!»
· «Погладим пальчики…».
	1
	13.10.17

	8
	Выполнение  игровых действий на различение частей тела: голова, шея.

	Восприятие и выполнение игровых действий на различение частей тела совместно с педагогом. Проявление эмоциональной реакции на выполнение совместных прикосновений, похлопываний на различение частей тела: голова, шея
	1
	20.10.17


	9
	Знакомство с процессом раздевания
	Восприятие учебного материала. Выполнение упражнений в сухом бассейне. Эмоциональная реакция на упражнения.
· «Купание в шариках»
	1
	27.10.17

	1 полугодие
2 четверть -  7 часов

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося


	1
	Продолжить знакомство с  частями тела.
	 Восприятие учебного материала. Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на прикосновения,                                               сопровождаемые словами. Проговаривание потешек.
«Погладим ручки, ножки…»
           «Похлопаем по ручке, по ножке…»
	1
	10.11.17

	2
	Продолжить знакомство с телом.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция чувствительности тела.
Прикосновение к телу ребенка приятными материалами. Игровые действия: с ватой, мехом, перышком. Реакция на прикосновения.
· «Прикосновения»
· «Мягкая вата»
	1
	17.11.17

	3
	Продолжить знакомство с телом через прикосновения
	Восприятие учебного материала. Стимуляция чувствительности тела.
Прикосновение к телу ребенка материалами разной текстуры. Реакция на прикосновения.
          - «Колючий ежик»
          - «Мягкое полотенце»
	1
	24.11.17

	4
	Продолжить знакомство с телом через укладывание на различные поверхности.

	Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на укладывание ученика на различные поверхности, опутывание лентами.
· «Мягкий коврик»
«Пушистое полотенце»
	1
	01.12.17

	5
	Сосредоточение взгляда на лице взрослого
	 Восприятие учебного процесса. Стимуляция эмоциональной реакции. Сосредоточение взгляда на лице взрослого, жестах. 
· «Привет-привет»
· игры-прятки 
	1
	08.12.17


	6
	Выполнение совместных прикосновений на различение частей тела: ручки, ножки
	Восприятие учебного материала. Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на прикосновения,                                               сопровождаемые словами. Проговаривание потешек.
· «Погладим ручки, ножки…»
· «Похлопаем по ручке, по ножке»
	1
	15.12.17

	
7
	Выполнение упражнений в сухом бассейне.

	Восприятие учебного материала. Выполнение упражнений в сухом бассейне. Эмоциональная реакция на упражнения.
· «Купание в шариках»
	1
	22.12.17

	2 полугодие
3 четверть - 8 часов

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	1
	Поглаживание головы, проговаривание потешек.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на прикосновения,                                               сопровождаемые словами. Проговаривание потешек. Поглаживание и ощупывание. 
	1
	12.01.18

	2
	Массирование тела воздушным шариком, мехом.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на массирование тела,  разными предметами. Выражение эмоциональных реакций на прикосновения, сопровождаемые словами.
	1
	19.01.18

	3
	Сосредоточение взгляда на лице взрослого.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция ответной реакции на прикосновения, обращенную речь.
Сосредоточение взгляда на лице взрослого, жестах.
· «Привет-привет»
· Игры-прятки с платком.
	1
	26.01.18


	4
	Эмоциональные реакции на прикосновения
	Восприятие учебного материала. Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на прикосновения,                                               сопровождаемые словами. Проговаривание потешек.
·  «Давай погладим…»
· «Давай похлопаем»
	1
	02.02.18


	5
	Совместные прикосновения на различение частей тела. Упражнения с зеркалом.
	Стимуляция игровых действий на различение частей тела. Выполнение совместных прикосновений на различение частей тела. Выражение реакций. Упражнения с зеркалом.
· «Где же наши глазки?»
· «Давай потрогаем»
	1
	16.02.18


	6
	Прикосновение к телу ребенка приятными материалами.
	Восприятие материала. Стимуляция чувствительности тела. Выражение эмоциональных реакций на прикосновения приятными материалами.
Игровые действия: с ватой, мехом, перышком.
· «Прикосновения»
	1
	02.03.18



	7
	Выполнение итоговых игровых действий на различение частей тела.
	Восприятие материала. Выполнение итоговых игровых действий на различение частей тела. Выражение эмоциональных реакций на различные действия
·  «Ах, какие ручки!»
· «Погладим пальчики…».
	1
	16.03.18


	
8

	Поглаживание головы, проговаривание потешек.
	Восприятие материала. Стимуляция чувствительности тела. Выражение эмоциональных реакций на прикосновения сопровождаемые словами. Поглаживание и  ощупывание головы.                                               -   «Наша головушка»
	1
	23.03.18

	2 полугодие
4 четверть -  8 часов

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	1
	Массирование тела воздушным шариком, мехом.

	Восприятие учебного материала. Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на массирование тела,  разными предметами. Выражение эмоциональных реакций на прикосновения, сопровождаемые словами.                                       -  «Воздушный шарик»
	1
	06.04.18

	2
	Сосредоточение взгляда на лице взрослого
	Восприятие учебного материала. Стимуляция ответной реакции на прикосновения, обращенную речь.
Сосредоточение взгляда на лице взрослого, жестах.
· «Привет-привет»
· Игры-прятки с платком.
	1
	13.04.18

	3
	Массирование рук, ног теплыми предметами.
	 Восприятие материала. Массирование рук, ног теплыми предметами. Выражение эмоциональных реакций на прикосновения, сопровождаемые словами.
· «Давай погладим…»
· «Давай похлопаем»
	1
	20.04.18

	4
	Выполнение совместных прикосновений на различение частей тела.
	Стимуляция игровых действий на различение частей тела. Выполнение совместных прикосновений на различение частей тела. Выражение реакций. Упражнения с зеркалом.
· «Где же наши глазки…?»
            «Давай потрогаем…»
	1
	27.04.18

	5
	Укладывание ребенка на различные поверхности.
	Стимуляция  и проявление эмоциональной реакции на укладывание ученика на различные поверхности, опутывание лентами.
· «Мягкий коврик»
· «Пушистое полотенце»
	1
	04.05.18

	6
	Упражнения на прикосновения к телу предметами разной текстуры.
	Восприятие учебного материала. Стимуляция чувствительности тела.
Прикосновение к телу ребенка материалами разной текстуры. Реакция на прикосновения.
          - «Колючий ежик»
          - «Мягкое полотенце»
	1
	11.05.18

	7
	Выполнение  игровых действий на различение частей тела.
	Стимуляция игровых действий на различение частей тела. Выполнение совместных прикосновений на различение частей тела. Выражение реакций. Упражнения с зеркалом.
· «Где же наши глазки…?»
· «Давай потрогаем…»
	1
	18.05.18

	8
	Повторение пройденного материала
	Выражение эмоциональных реакций на различные игровые упражнения. Повторение пройденного материала
Игры на выбор.
	1
	25.05.18



Предмет: ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР
Пояснительная записка.
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 
Цель обучения – формирование представлений о человеке,  его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 
Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 
Содержание программы представлено следующими разделами:
Школа.
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 
Квартира, дом, двор.
Узнавание (различение) частей дома (окно, дверь). 
Узнавание (различение) помещений группы. Знание функционального назначения помещений квартиры. 
Предметы быта.
Узнавание (различение) предметов мебели (стол, кровать). Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало).  
Продукты питания.
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок) по внешнему виду, на вкус.Узнавание (различение) молочных продуктов (йогурт, кефир, мороженое) по внешнему виду, на вкус. 
5. Календарно-тематическое планирование по предмету
Окружающий социальный мир – 32 ч.
	
	Окружающий социальный мир

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	1 полугодие
1 четверть -  8 ч.

	Обследование

	1
	Проявление эмоционального интереса, слуховых реакций на звуки.
	Проявление эмоционального интереса, слуховых реакций на звуки.
· «Веселые игрушки»»
	1
	07.09.17

	2
	Стимуляция зрительных реакций на неподвижные предметы.
	Сосредоточение взгляда на близко расположенных и отдаленных предметах.
· «Давай посмотрим»
· «Что у нас есть?»
	1
	14.09.17

	Школа. Учебное поведение.

	3
	Восприятие обращения взрослого  через тактильные, зрительные раздражители.
	Стимуляция восприятия обращения взрослого:
«Кто здесь?»
«Кто пришел?»
	1
	21.09.17

	4
	Стимуляция восприятия присутствия другого человека.
	Восприятие присутствия другого человека через тактильные, зрительные, слуховые раздражители.
«Погладим ручки»
	1
	28.09.17

	5
	Сосредоточение взгляда на лице, мимических движениях взрослого.
	Направленность взгляда на говорящего взрослого, выражение ответной реакции: 
«Будем улыбаться»
	1
	05.10.17

	Игрушки

	6
	Стимуляция зрительных реакций на неподвижные предметы.


	Зрительная реакция на неподвижный предмет (игрушку). Сосредоточение взгляда на близко расположенных и отдаленных предметах
·  «Давай посмотрим»

	1
	12.10.17

	7
	Сосредоточение взгляда на светящемся объекте, поворот головы к источнику света.
	Выражение зрительных реакций на светящийся объект. Фиксация взгляда на  источнике света, расположенном слева-справа.
· «Фонарик»
· «Свеча»
	1
	19.10.17

	8
	Зрительный поиск исчезнувшей близко расположенной игрушки.. 
	Выражение зрительных реакций  на исчезнувший близко расположенный предмет. Речевое сопровождение.
· «Прятки»
	1
	26.10.17

	1 полугодие
2 четверть- 7 ч.

	Посуда

	1
	Исследование свойств тарелочки; тактильно-двигательные  действия.
	Тактильные исследовательские действия с тарелочкой. Выражение зрительной реакции.
«Красивая тарелочка»
	1
	09.11.17

	2
	Зрительный поиск исчезнувшей тарелочки, выполнение сюжетных действий.
	Тактильные действия, прослеживание взглядом за предметом, зрительный поиск.
«Постучим по тарелочке»
«Веселая тарелочка»
	1
	16.11.17

	Одежда

	3
	Исследование свойств одежды, тактильно-двигательные действия.
	Выполнение совместных игровых тактильных действий: ощупывание, поглаживание шапочки:
«Мягкая шапочка»
	1
	23.11.17

	4
	Показ сюжетных действий: «Наденем  Маше шапочку». 
	Сосредоточение взгляда на действиях взрослого, речевое сопровождение выполняемых действий: 
«Наденем кукле шапку»
	1
	30.11.17

	5
	Исследование свойств шарфа, тактильно-двигательные действия.
	Тактильные действия, сосредоточение взгляда на предмете одежды.  Речевое сопровождение.
·  «Какой красивый  шарф!»
	1
	07.12.17

	Продукты

	6
	Восприятие продуктов через тактильные, зрительные, раздражители.
	Тактильно-двигательные действия. 
Сосредоточение взгляда на близко расположенном предмете.
· «Вкусная каша»
	1
	14.12.17

	7
	Восприятие продуктов через тактильные, зрительные, обонятельные раздражители.
	Тактильно-двигательные действия. 
Сосредоточение взгляда на близко расположенном предмете (варенье):
«Вкусное варенье»
	1
	21.12.17

	2 полугодие
3 четверть – 9 ч.

	Игрушки

	1
	Стимуляция зрительных реакций на неподвижные предметы (игрушки).

	Зрительная реакция на неподвижный предмет (игрушку). Сосредоточение взгляда на близко расположенных и отдаленных предметах
·  «Игрушки»
	1
	11.01.18

	2
	Сосредоточение взгляда на светящемся объекте, поворот головы к источнику света.
	Выражение зрительных реакций на светящийся объект. Фиксация взгляда на  источнике света, расположенном слева-справа.
· «Огонек»
· «Свеча»
	1
	18.01.18

	3
	Зрительный поиск исчезнувшей близко расположенной и отдаленной игрушки. 
	Выражение зрительных реакций  на исчезнувший близко расположенный и отдаленный  предмет (игрушку).
· «Прятки»
	1
	25.01.18

	4
	Стимуляция зрительной реакции на игрушку, движущуюся по вертикали.
	Прослеживание взглядом за предметом, движущимся по вертикали.
        - «Снежинки летят»
	1
	01.02.18

	Посуда

	5
	Исследование свойств чашки; тактильно-двигательные  действия.
	Тактильные исследовательские действия с чашкой. Выражение зрительной реакции.
«Красивая чашечка»
	1
	15.02.18

	6
	Зрительный поиск исчезнувшей чашки. Сюжетные действия.
	Тактильные действия, прослеживание взглядом за предметом, зрительный поиск.
«Веселая чашечка»
«Постучим по чашечке»
	1
	22.02.18

	7
	Исследование свойств тарелки и чашки; Стимуляция тактильно-двигательных действий.
	Тактильные исследовательские действия с тарелкой и чашкой. Выражение зрительной реакции:
«Чашечка и тарелочка»
	1
	01.03.18

	Транспорт

	8
	Исследование свойств игрушки машинки; тактильно-двигательные  действия.
	Тактильно-двигательные действия. 
Сосредоточение взгляда на близко расположенном предмете (машинке):
· «Машинка едет»
	1
	15.03.18

	9
	Зрительный поиск исчезнувшей движущейся игрушки.
	Тактильные действия, прослеживание взглядом за предметом (машинкой), зрительный поиск.
«Прятки»
«Машинка кубики везет»
	1
	22.03.18

	2 полугодие
4 четверть – 7ч.

	Туалетные принадлежности

	1
	Мыло. Выполнение исследовательских, тактильно-двигательных действий.
	Выполнение совместных игровых тактильных действий: ощупывание, поглаживание мыла:
«Погладим мыло»
	1
	05.04.18

	2
	Восприятие свойств мыла через  зрительные, обонятельные раздражители.
	Тактильно-двигательные действия. 
Сосредоточение взгляда на близко расположенном предмете (мыло):
«Мыло душистое»
	1
	12.04.18

	3
	Полотенце. Выполнение исследовательских, тактильно-двигательных действий.
	Выполнение совместных игровых тактильных действий: ощупывание, поглаживание полотенца:
«Погладим  полотенце»
«Мягкое, пушистое»
	1
	19.04.18

	4
	Восприятие свойств полотенца через  тактильные, зрительные, раздражители.
	Тактильно-двигательные действия, рассматривание
Сосредоточение взгляда на полотенце:
«Полотенце пушистое»
	1
	26.04.18

	Школа. Учебные принадлежности

	5
	Карандаши. Тактильно-двигательные действия, выполнение инструкций.
	Выполнение совместных игровых тактильных действий: ощупывание, поглаживание, постукивание, удерживание в руке. Выполнение инструкций:
«Возьми, дай»

	1
	10.05.18

	6
	Пластилин. Восприятие свойств  через  тактильные, слуховые, зрительные, раздражители.
	Выполнение совместных игровых тактильных действий: ощупывание, поглаживание, сжимание.
«Волшебный пластилин»
	1
	17.05.18

	7
	Повторение изученного материала.
	Игровые действия. Узнавание названных предметов, игрушек. Выражение реакций.
	1
	24.05.18



Предмет: МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ
Пояснительная записка.
    Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать  звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. 
Музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.  
Цель программы: способствовать трансформации обучающихся в общество  посредством развития эмоциональной и личностной сферы, как средством социализации и самореализации ребенка. 
- стимулирование самостоятельности, проявление творческой индивидуальности;
- формирование предпочтений, интереса, потребностей, вкуса обучающегося.
Содержание программы представлено следующими разделами:
Слушание.
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Слушание (различение)  быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной  музыки. 
Движение под музыку.
Хлопки в ладоши под музыку. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. 
Навыки игры на музыкальных инструментах:
Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Знакомство с музыкальными инструментами (бубен).
6.Календарно-тематическое планирование по предмету
Музыка и движение – 31 ч.

	
	Музыка и движение

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	1 полугодие
1 четверть -  9 ч.

	1
	Фиксация взгляда на неподвижном, близко и далеко расположенном музыкальном объекте.

	Обследование слуховой сферы.
Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на колокольчик. Фиксация взгляда на неподвижном, близко расположенном и отдаленном музыкальном объекте.
·  «Колокольчик»
	1
	01.09.17

	2
	Проявление эмоционального интереса к ярким погремушкам.
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции к ярким погремушкам. Проявление эмоционального интереса. Фиксация взгляда.
· «Чудесный мешочек»
	1
	08.09.17

	3
	Проявление эмоционального интереса к звучащим игрушкам.
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции к звучащим игрушкам. Проявление эмоционального интереса. Фиксация взгляда.                                                                                                                                                                                                   ---        «Веселые игрушки»
	1
	15.09.17

	4
	Фиксация взгляда на действиях с музыкальной игрушкой.
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции Стимуляция слуховой сферы.
Фиксация взгляда на действиях с игрушкой. Выражение эмоциональных реакций.
-          «Веселый звоночек…»
	1
	22.09.17

	5
	Совместные игровые действия с яркими звучащими игрушками
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на показ музыкальных игрушек. Выполнение совместных игровых действий.
      -   «Давай позвеним, постучим…»
	1
	29.09.17

	6
	Удержание звучащих предметов в руке
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на удержание звучащих предметов в руке, движения рукой с помощью педагога и самостоятельно.
· «Веселый колокольчик»
	1
	  06.10.17

	7
	Раскачивание коляски под музыку
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на раскачивание коляски под музыку, слушание музыки. Сюжетное проигрывание.
· «Веселая качалка»
	1
	13.10.17

	8
	Музыкально-ритмические жесты, движения, сопровождаемые подпеванием
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на музыкально-ритмические жесты, движения, сопровождаемые подпеванием. Имитационные упражнения.
        - «Весело мы топаем и хлопаем»
	1
	20.10.17

	
9
	Удержание звучащих предметов в руке
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на удержание звучащих предметов в руке, движения рукой с помощью педагога и самостоятельно.
    -     «Веселые игрушки»
	1
	27.10.17

	
	1 полугодие
2 четверть -  7 ч

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	1
	Фиксация взгляда на действиях, сопровождаемых напеванием
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на
фиксации взгляда на действиях, сопровождаемых напеванием, показом игрушек.                                                              -    «Баю-бай, кукла спит»
	1
	10.11.17

	2
	Выполнение совместных игровых действий с прихлопыванием в ладоши
	Стимуляция слухового восприятия. Выполнение совместных игровых действий с прихлопыванием в ладоши. Музыкально-ритмические движения.
· «Давай похлопаем»
	1
	17.11.17

	3
	Знакомство с барабаном: реакция на звуки

	Стимуляция слухового восприятия. Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на звуки барабана
      -      «Постучи в барабан»
	1
	24.11.17

	4
	Знакомство с дудочкой: реакция на звуки

	Стимуляция слухового восприятия. Выражение эмоциональной реакции на звуки дудочки
      -      «Поиграй на дудочке»
	1
	01.12.17

	5
	Знакомство с бубном: реакция на звуки

	Стимуляция слухового восприятия. Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на звуки дудочки
      -      «Сыграй в бубен»
	2
	08.12.17
15.12.17

	6
	Музыкально-дидактические игры на узнавание музыкальных инструментов.

	Стимуляция слухового восприятия.Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на  узнавание музыкальных игрушек.
               «Бубен, дудочка»
	
	

	7
	Реакция на громкие и  тихие звуки. Проговаривание стихотворения
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на тихие и громкие звуки.
       -    «Тихо, громко»
	1
	22.12.17



	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося
	Количество часов
	Дата

	
	2 полугодие
3 четверть – 8 ч.

	1
	Фиксация взгляда на действиях, сопровождаемых напеванием
	Стимуляция слуховой сферы.
Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции  на действиях, сопровождаемых напеванием, показом игрушек
        - «Баю-бай, кукла спит»
	1
	12.01.18

	2
	 Игровые действия с ладошками под музыку
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на Выполнение совместных игровых действий с прихлопыванием в ладоши. Музыкально-ритмические движения.
· «Давай похлопаем»
	1
	19.01.18

	3
	Удержание звучащих предметов в руке
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на удержание звучащих предметов в руке, движения рукой с помощью педагога и самостоятельно.
· «Веселые игрушки»
	1
	26.01.18

	4
	Музыкально-ритмические движения.


	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на музыкально-ритмические жесты, движения, сопровождаемые подпеванием. Имитационные упражнения. 
           «Вот как мы умеем»
	1
	02.02.18

	5
	Музыкально-дидактические игры на узнавание музыкальных игрушек
	Стимуляция слухового восприятия.Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на  узнавание музыкальных игрушек.
               «Звучит красиво»
	1
	16.02.18

	6
	Передвигающийся звучащий предмет, движущийся по горизонтали.
	Стимуляция слухового восприятия. Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции напередвигающийся звучащий предмет, движущийся по горизонтали.
        - «Веселый колокольчик»
	1
	03.03.18

	7
	Фиксация взгляда на  действиях, сопровождаемых напеванием
	Стимуляция слухового восприятия. Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции надействиях, сопровождаемых напеванием, показом игрушек.
        - «Баю-бай, кукла спит»
	1
	16.03.18

	8
	Выполнение совместных игровых действий с похлопыванием 
	Стимуляция слухового восприятия. Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции навыполнение совместных игровых действий с похлопыванием. Музыкально-ритмические движения.
· «Давай похлопаем»
	1
	23.03.18

	
	2 полугодие
4 четверть – 8 ч.

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	1
	Реакция на громкие и  тихие звуки. Проговаривание стихотворения
	Стимуляция слухового восприятия. Выражение эмоциональной реакции нагромкие и тихие звуки.
· «Будем улыбаться»
	1
	06.04.18

	2
	Знакомство с металлофоном: реакция на звуки

	Стимуляция слухового восприятия. Выражение эмоциональной реакции на звуки металлофона
          -    «Как красиво звучит»
	1
	13.04.18

	3
	Знакомство с гармошкой: реакция на звуки

	Стимуляция слухового восприятия. Выражение эмоциональной реакции на  звуки гармони 
          -   «Какая звонкая гармонь!»
	1
	20.04.18

	
4


	Музыкально-дидактические игры на узнавание музыкальных инструментов
	Стимуляция слухового восприятия.Выражение эмоциональной реакции на  узнавание музыкальных инструментов.
-    «Гармонь, металлофон»
	1
	27.04.18

	5
	Выполнение совместных игровых действий с яркими звучащими игрушками.
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции навыполнение совместных игровых действий с яркими звучащими игрушками.
· «Давай пропищим, постучим…»
	1
	04.05.18

	6
	Реакция на резкие и спокойные звуки    
	Стимуляция слухового восприятия. Выражение эмоциональной реакции нарезкие и спокойные звуки.
Реакция на резкие и спокойные звуки.                                                                  -         Игры: «Барабан и металлофон»,                  « Лошадка и мышка»
	1
	11.05.18

	7
	Покачивание  под музыку. Сюжетное проигрывание
	Восприятие учебного материала. Выражение эмоциональной реакции на раскачивание коляски под музыку, слушание музыки. Сюжетное проигрывание. 
      -     «Веселая качалка»
	1
	18.05.18

	8
	Повторение пройденного материала
	Выражение эмоциональных реакций на различные игровые упражнения. Повторение пройденного материала
Игры на выбор.
	1
	25.05.18


Предмет: ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Пояснительная записка.
Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 	Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций. 
Целью обучения является формирование доступных знаний, умений и навыков в области отражения объектов окружающей действительности при помощи художественных средств. 
Содержание программы представлено следующими разделами:
Лепка
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто. 
Разминание пластилина. 
Отрывание кусочка материала от целого куска. 
Катание колбаски на доске (в руках).
Катание шарика на доске (в руках). 
Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). 
Аппликация.
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон,  салфетка. 
Сминание бумаги. 
Отрывание бумаги. 
Рисование
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мольберт, емкость для воды. 
Оставление графического следа. 
Рисование с использованием нетрадиционных техник.
7.Календарно-тематическое планирование по предмету
Изобразительная деятельность – 32 ч.

	
	Изобразительная деятельность

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	1 полугодие
1 четверть -  8 часов

	1
	Захват и удержание предмета.

	Обследование. Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на действия с предметами. Захват и удержание.
            «Держи игрушку»
            «Ловкие пальчики»
	1
	07.09.17


	
	Захват и удержание пластилина.

	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на действия с пластилином. Захват и удержание.

	1
	14.09.17

	2
	Захват и отпускание предмета
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на действия с предметами. Стимуляция захвата предметов. Сжимание пальцев, разжимание. Произвольное отпускание предмета.
· «Листики падают»
· «Жёлуди  падают»
	1
	21.09.17

	3
	Захват, удерживание и отпускание пластилина
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на действия с пластилином. Захват и удержание и отпускание. Сжимание пальцев в кулак, разжимание.
· «Держи не отпускай»
«Кулачки-пальчики»
	1
	28.09.17

	4
	Упражнения на поглаживания рукой, природных материалов.
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения .
· «Погладим орешки…»
· «Ловкие пальчики…»
	1
	05.10.17


	5
	Прикосновения и надавливание с использованием осенних листьев.

	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения.  Упражнения на прикосновения, надавливания с использованием осенних листьев.
· «Мягкий листочек»
	1
	12.10.17


	
	Прикосновения и надавливание с использованием шишек.

	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения.  Упражнения на прикосновения, надавливания с использованием шишек.
«Колючая шишка»
	1
	19.10.17

	6
	Скатывание   шариков из пластилина 

	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения. Скатывание   шариков из пластилина 
            «Круглые орешки»
	1
	26.10.17

	
	1 полугодие
2 четверть -  7 часов

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	1
	Упражнения с листочками
	Стимуляция захвата предметов
Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения. Сжимание пальцев, разжимание. 
· «Листочки падают»
	1
	09.11.17


	
	Упражнения с шишками




	Стимуляция захвата предметов
Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения. Сжимание пальцев, разжимание. 
· «Шишки падают»
	1
	16.11.17

	2
	Удержание жёлудя, вложенного в руку
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения. Удержание предмета, вложенного в руку (с помощью и самостоятельно). Сжимание пальцев в кулак, разжимание.
· «Держи жёлуди»
«Кулачки-пальчики»
	1
	23.11.17

	3
	Лепка жёлудя
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения. 
Скатывание небольших   шариков  из пластилина и расплющивание  в совместной деятельности.
·  «Жёлуди»
	1
	30.11.17

	4
	Упражнения с бумагой
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения. Поглаживание, ощупывание, замятие и разглаживание бумаги. 
     -     «Волшебный листок»
	1
	07.12.17


	
	Рваная аппликация               «Снег-снежок».
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения. 
Выполнение коллажей способом «рваной аппликации» в совместной деятельности
               «Снег-снежок».
	1
	14.12.17

	5
	Поделка из природного материала и пластилина. «Зимняя ветка в вазе»
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на упражнения. 
Скатывание небольших   шариков в совместной деятельности.
 Поделки из веток и пластилина.
                    «Зимние ветки в вазе»
	1
	21.12.17

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	2 полугодие
3 четверть- 9  ч.

	

1
	Захват и удержание шишки.
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на действия с предметами. Захват и удержание шишки.                -            «Держи шишку»
«Кулачки-пальчики»
	1
	11.01.18

	
2
	Упражнения на поглаживания рукой, орешков
	 Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на действия с предметами. Упражнения на поглаживания рукой.
· «Погладим орешки…»
· «Ловкие пальчики…»
	1
	18.01.18

	

3
	Упражнения с камушками, ватой
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на действия с предметами. Упражнения на прикосновения, надавливания. Захват и удержание.
· «Твёрдый камушек»
· «Мягкая вата»
	1
	25.01.18

	
4

	Упражнения с пластилином
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на действия с пластилином. Упражнения на прикосновения, надавливания. Захват, удержание. Разминание, скатывание
Скатывание   шариков из пластилина 
            «Круглые камешки»
	1
	12.02.18

	
5
	
Аппликация «Зимняя ветка в вазе
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на действия с природным материалом и пластилином. Выполнение аппликаций из веточки и пластилина.
·   «Зимняя ветка в вазе»
	1
	19.02.18

	
	Перекладывание предметов из одной руки в другую.
	Восприятие материала. Стимуляция действий с природным материалом Реакция на действия с природным материалом. Перекладывание предметов из одной руки в другую.
· «Ловкие ручки»
	1
	26.03.18

	
6
	Рваная аппликация
«Солнышко»             
	Восприятие материала. Стимуляция действий с бумагой. Реакция на действия с бумагой. Выполнение способом «рваной аппликации». Замятие бумаги в комок.
     -      «Солнышко»             
	1
	01.03.18

	
7
	Упражнения с пластилином
	Восприятие материала. Совместные действия. Реакция на действия с пластилином. Выполнение упражнений: ощупывание, поглаживание, перекладывание, ощипывание.
     -      «Волшебный пластилин»
	1
	15.03.18

	8
	 Поделка «Весенние листочки»
	Восприятие материала. Совместные действия. Эмоциональная реакция на действия с пластилином. Выполнение упражнений. Поделки из листьев и пластилина.
                    «Весенние листочки»
	1
	22.03.18

	
	2 полугодие
4 четверть – 8 ч.

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	1
	Упражнения с бумажными салфетками
	Восприятие материала. Совместные действия. Эмоциональная реакция на действия с пластилином. Выполнение упражнений.Сжимание пальцев, разжимание. Произвольное сжимание бумажных салфеток.
· «Мягкие комочки»
	1
	05.04.18

	2
	Захват и удержание предмета.

	Восприятие материала. Совместные действия. Эмоциональная реакция на действия с предметами. Выполнение упражнений. Удержание предмета, вложенного в руку (с помощью и самостоятельно). Сжимание пальцев в кулак, разжимание.
«Кулачки-пальчики»
	1
	12.04.18

	3
	Перекладывание предметов из одной руки в другую.

	Восприятие материала. Совместные действия. Эмоциональная реакция на действия с предметами. Выполнение упражнений. Перекладывание предметов из одной руки в другую.
     -      «Ловкие ручки»
	1
	19.04.18

	4
	Раскатывание пластилина
	Восприятие материала. Совместные действия. Эмоциональная реакция на действия с пластилином. Выполнение упражнений. Раскатывание палочек  из пластилина в совместной деятельности.
	
1


	26.04.18

	5
	Упражнения с бумагой
«Одуванчик»
	Восприятие материала. Стимуляция действий с бумагой. Реакция на действия с бумагой. Выполнение способом «рваной аппликации», и замятием бумаги в комок.
          -       «Одуванчик»
	
1
	03.05.18

	6
	Лепка барельеф «Ваза»
	Восприятие материала. Совместные действия. Эмоциональная реакция на действия с пластилином. Выполнение лепки барельеф. 
              -     «Ваза»
	1
	10.05.18

	7
	Аппликация «Подснежник»
	Восприятие материала. Стимуляция действий с бумагой. Реакция на действия с бумагой. Выполнение коллажа способом «рваной аппликации» в совместной деятельности
             -    «Подснежник»
	1
	17.05.18

	8
	Повторение пройденного материала.
	Повторение пройденного материала. Рассматривание и ощупывание совместных поделок. Проигрывание потешки «Солнышко» 
	1
	24.05.18



Предмет: АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
Пояснительная записка.
Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. 
Цельюзанятий поадаптивной физической культуре является повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: укрепление и сохранение здоровья  детей, профилактика  болезней и  возникновения вторичных заболеваний. 
Содержание программы представлено следующими разделами:
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.
Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Повороты головы в разные стороны из положения лежа на животе.Повороты головы в разные стороны из положения лежа на спине. Стимуляция поворотов туловища. Переворачивания в разные позиции с помощью. Переворачивание со спины на живот с помощью педагога.Упражнения на расслабление мускулатуры – игры с фитболом. Покачивание на фитболе. Катание на фитболе на животе, на спине.Переворачивание с живота на спину помощью педагога.Поддержание вертикального положения тела
Броски. Ловля (Стимуляция захвата предметов)
Передача предметовиз одной руки в другую.Пальчиковые игры. Удержание и отпускание вложенного в руку предмета.Захват предметов разной формы.
8.Календарно-тематическое планирование по предмету
Адаптивная физкультура – 32 ч.
	
	Адаптивная физическая культура

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	1 полугодие
1 четверть – 8 часов

	Обследование

	1
	Обследование двигательно-моторных функций.
	Выполнение  двигательно-моторных действий.
	2
	07.09.17
14.09.17

	Обучение двигательным переходам в горизонтальной плоскости::

	2
	Переход из положения, лежа на боку в положение, лежа на животе.
	Восприятие  ощущения изменений положения тела  в процессе смены поз:
«Ляжем на животик»
	1
	21.09.17

	3
	Переход из положения, лежа на спине в положение, лежа на  боку.
	Выполнение перехода  из положения лежа на спине в положение лежа на правом боку:
«Ляжем на бочок»
	1
	28.09.17

	4
	Качание на подвижной поверхности, смена покоя и движения.
	Восприятие вестибулярных/кинестетических раздражителей: 
«Весело качаемся»
	1
	05.10.17

	Обучение функциональным действиям руками

	5
	Сжимание пальцев, разжимание. 
	Сжимание пальцев, разжимание. Произвольное отпускание предмета.
· «Шарики падают»
· «Шишки падают»
	1
	12.10.17

	6
	Сжимание пальцев в кулак, разжимание
	Действия с предметами. Стимуляция удержания  предмета, сжимания пальцев в кулак, разжимания.
· «Кулачки»
	1
	19.10.17

	7
	Сжимание пальцев в кулак, разжимание.
Захват и удержание предмета.
	Стимуляция захвата и удержание предмета.
            «Держи игрушку»
            «Ловкие пальчики»
	1
	26.10.17

	1 полугодие
2 четверть – 7 часов

	Основные движения

	1
	Выполнение хаотических движений рук в положении лежа на спине.
	Выполнение хаотических движений рук в положении лежа: 
«Ручки делают вот так»

	1
	0.11.17

	2
	Круговые  движения  прямыми  руками  в положении сидя
	Выполнение круговых  движений  прямыми  руками  в положении сидя:
«Ручками помашем» 
	1
	16.11.17

	3
	Сгибание и разгибание ног в положении лежа на спине.

	Стимуляция хаотических движений  ног. 
Сгибание и разгибание ног в положении лежа на спине.
· «Ножки делают вот так»»
	1
	23.11.17

	4
	Движения  ногами:  поднимание, опускание, разведение
	Выполнение поочередных (одновременных)  движений  ногами:  поднимание  (отведение):
«Быстрые ножки»
	1
	30.11.17

	5
	Движения головой. Повороты головы влево-вправо .
	Выполнение поворотов головой влево-вправо в положении лежа на спине:
«Часики тик-так»
	1
	07.12.17

	6
	Приподнимание головы в положении лежа.
Сюжетное проигрывание.
	Выполнение приподнимания головы в положении лежа:
«Поднимемся, поднимемся»
	1
	14.12.17

	Контроль тела в положении лежа, сидя

	7
	Удержание позы лежа на животе на горизонтальной поверхности.
	Удержание позы лежа на животе с валиком под грудью и опорой на предплечья (на горизонтальной поверхности):
«Полежим с зайкой»
	1
	21.12.17

	
	
	
	
	

	2 полугодие
3 четверть – 9 часов

	Обучение двигательным переходам в горизонтальной плоскости

	1
	Переход из положения, лежа на спине в положение, лежа на боку.
	Выполнение перехода  из положения лежа на спине в положение лежа на правом боку:
«Ляжем на бочок»
	1
	11.01.18

	2
	Удержание равновесия в различных положениях лежа на неподвижной опоре
	Развитие способности к статическому и динамическому равновесию:
«Вот как мы лежим»
	1
	18.01.18

	Удержание равновесия в положении лежа.

	3
	Удержание равновесия в положении лежа на неподвижной опоре.
	Развитие способности к статическому  равновесию в положении лежа:
«Как же здорово лежать!»
	1
	25.01.18

	4
	Удержание равновесия в различных положениях лежа на неподвижной опоре
	.Развитие способности к статическому  равновесию в различных положениях лежа
«Полежим с зайкой!»
	1
	01.02.18

	5
	Удержание равновесия в положении  сидя в процессе наблюдения за происходящим вокруг.
	Стимуляция удержание позы сидя в процессе наблюдения за происходящим вокруг:
«Посидим на скамеечке»
	1
	15.02.18

	6
	Удержание равновесия в положении сидя в процессе удержания предмета.
	Стимуляция удержание позы сидя в процессе удержания предмета:
«Будем с Мишкой сидеть»
	1
	22.02.18

	Обучение функциональным действиям руками

	7
	Сжимание пальцев, разжимание. Произвольное отпускание предмета
	Сжимание пальцев, разжимание. Произвольное отпускание предмета.
· «Шарики падают»
· «Шишки падают»
	1
	01.03.18

	8
	Сжимание пальцев в кулак, разжимание.
Захват и удержание предмета.
	Действия с предметами. Стимуляция удержания  предмета, сжимания пальцев в кулак, разжимания.
· «Спрячь в кулачок»
«Кулачки-пальчики»
	1
	15.03.18

	9
	Умение дотянуться до предмета; захват (с помощью).
	Стимуляция умения дотянуться до предмета; захватывать предмет.
· «Возьми игрушку»
	1
	22.03.18

	2 полугодие
4 четверть – 8 часов

	Основные движения

	1
	Выполнение хаотических движений рук в положении лежа на спине.
	Выполнение хаотических движений рук в положении лежа: 
«Ручки делают вот так»

	1
	05.04.18

	2
	Круговые  движения  прямыми  руками  в положении сидя.
	Выполнение круговых  движений  прямыми  руками  в положении сидя:
«Ручками помашем» 
	1
	12.04.18

	3
	Сгибание и разгибание ног в положении лежа на спине.

	Стимуляция хаотических движений  ног. 
Сгибание и разгибание ног в положении лежа на спине.
· «Ножки делают вот так»»
	1
	19.04.18

	4
	Движения  ногами:  поднимание, опускание, разведение.  
	Выполнение поочередных (одновременных)  движений  ногами:  поднимание  (отведение):
«Быстрые ножки»
	1
	26.04.18

	5
	 Повороты головы влево-вправо в положении лежа на спине.
	Выполнение поворотов головой влево-вправо в положении лежа на спине:
«Часики тик-так»
	1
	03.05.18

	6
	Приподнимание головы в положении лежа.

	Выполнение приподнимания головы в положении лежа:
	«Поднимемся, поднимемся»
Сюжетное проигрывание.
	1
	10.05.18

	7.
	Выполнение хаотических движений рук  и ног в положении лежа на спине.
	Выполнение хаотических движений рук  и ног в положении лежа: 
«Ручки делают вот так»

	1
	17.05.18

	8
	Итоговое занятие. Любимые движения.
	Выполнение  различных  движений.
Эмоциональная реакция на движения.
	1
	24.05.18



КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ
Пояснительная записка.
[bookmark: _Toc449628571]Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения; на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающегося с глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающегося особенно трудными; на развитие индивидуальных способностей обучающегося, его творческого потенциала.              Содержание коррекционной работы
[bookmark: _Toc449628572][bookmark: _Toc449628573]Программа нравственного развитияПрограмма  направлена на организацию нравственного уклада школьной жизни, основанного на системе традиционных духовных ценностей, реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности школы и семьи. В рамках реализации  программы осуществляется социализация обучающегося.                                                                                                 Цель программы – социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающегося к доступным базовым общечеловеческим ценностям.                                                                            Задачи: в области  формирования личностной культуры:                                                                                                формирование максимально возможной активности в учебно-игровой деятельности;                                                                           в области формирования социальной культуры:                                                                                                 развитие навыков совместной деятельности с педагогами и родителями;                                                                   развитие эмоциональной отзывчивости;                                                                                                                           в области формирования семейной культуры:                                                                                               формирование эмоционально положительного отношения к членам семьи.                                                                    Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни – комплексная программа формирования у обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных, как одной из ценностных составляющих, способствующих эмоциональному развитию ребёнка, с учетом здоровье сберегающей  работы общеобразовательной организации.Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающегося.                  Основные задачи программы:                                                                                                             формирование интереса к природе;                                                                                                                       использование оптимальных двигательных режимов дляобучающегося с учетом его возрастных, психофизических особенностей.Работа   по   формированию   экологической   культуры здорового и безопасного образа жизни проводится  по следующемунаправлению:                                                                                                        создание экологически безопасной, здоровье сберегающей инфраструктуры общеобразовательной организации.
9.Календарно-тематическое планирование по предмету
Коррекционно-развивающее занятие- 31 час
	
	Коррекционно-развивающее занятие

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	1 полугодие
1 четверть -  8 часов

	Обследование. 

	1
	Общение со взрослыми.
	Фиксация взгляда на близко расположенных и отдаленных игрушках.
Выражение эмоциональных реакций.
	1
	07.09.17


	2
	Интерес к игрушкам
	 Предъявление игрушек.  Эмоциональная реакция на действия с игрушками. 
«Твои игрушки»
	1
	14.09.17

	3
	Я и природа
	Предъявление природного материала.  Эмоциональная реакция на действия с ним.
 «Игры с природным материалом»
	1
	21.09.17

	Восприятие взрослого 

	4
	Восприятие взрослого, выражение желания поддерживать контакт.
	Установление ребёнком контакта доступным способом. Способность поддерживать контакт.
«Привет»
	1
	28.09.17

	5
	Восприятие обращения взрослого, выражение ответной реакции
	Проявление положительных эмоциональных реакций на  обращение взрослого:
«Прятки»
	1
	05.10.17


	Проявление интереса к игрушкам

	6
	Фиксация взгляда на близко расположенной игрушке. Проявление эмоций радости.

	Стимуляция положительных эмоциональных реакций на  игрушки.
Выражение эмоциональной реакции радости.
	-	«Чудесный мешочек»
	1
	12.10.17

	7
	Фиксация взгляда на отдаленной игрушке. Проявление интереса,  реакции удовольствия на игрушку.
	Проявление интереса, эмоциональной реакции удовольствия на появившуюся игрушку.
· «Красивые игрушки»
	1
	19.10.17

	8
	Прослеживание за действиями взрослого. Проявление  желания взаимодействовать в игре.
	Проявление положительных эмоций на действия с игрушкой.  Выражение желания играть.
«Солнышко» 
Мишка и зайка»
	1
	26.10.17

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	1 полугодие
2 четверть – 7 час.

	Бережное обращение с игрушками

	1
	Сосредоточение взгляда на игрушке. Выражение бережного отношения.
	Эмоциональное выражение бережного отношения к игрушкам. Удержание,  поглаживание игрушек.
«Какой хороший Мишка»
«Можно, нельзя»
	1
	09.11.17

	2
	Удержание,  поглаживание  игрушек.
	Эмоциональное выражение бережного отношения к игрушкам. Совместные тактильно-двигательные сюжетные действия.
«Погладим наших зайчиков», «Можно, нельзя»
	1
	16.11.17

	3
	Стимуляция эмоционального проявление жалости. 
	Совместные тактильно-двигательные действия: 
Эмоциональное проявление жалости. Проигрывание стихотворения «Мишка».  
«Пожалеем Мишку», «хорошо, плохо»
	1
	23.11.17

	Мое здоровье

	4
	Выполнение тактильных упражнений с водой: погружение рук в воду.
	Стимуляция выполнения тактильных упражнений с водой: погружение рук в воду.  
«Водичка, водичка»
	1
	30.11.17

	5
	Мытье рук.
Поглаживание мокрых ладошек. 
	Стимуляция поглаживания мокрых ладошек. Взаимодействие с педагогом.
«Буем чисто руки мыть»
	1
	07.12.17

	6
	Полотенце. Выполнение тактильных упражнений.
	Выполнение тактильных упражнений с полотенцем: поглаживание, удержание в руках.  Выражение положительных эмоций на действия взрослого:
«Мягкое, пушистое полотенце»
	1
	14.12.17

	7
	Вытирание рук. Выражение желание взаимодействовать с педагогом.

	Выполнение тактильных упражнений с полотенцем: поглаживание, удержание в руках.    Выражение желание взаимодействовать с педагогом:
«Вытираем  руки»
	1
	21.12.17



	
	2 полугодие
3 четверть - 8 часов

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	
	
	Общение со взрослыми
	
	

	1
	Сосредоточение взгляда на лице взрослого.
	Стимуляция сосредоточения взгляда на лице взрослого.
«Прятки»
	1
	11.01.18

	2
	Эмоциональный отклик на похвалу.
	Стимуляция выражения эмоционального отклика на похвалу, доброжелательную интонацию. Проявление радости, удовольствия.
«Ты такой хороший!»
	1
	18.01.18

	3
	Проявление радости, удовольствия на приветливую улыбку.

	Проявление эмоций радости на приветствие, улыбку.
Фиксация взгляда на лице взрослого.
«Улыбнемся»
	1
	25.01.18

	Поведение в игре

	4
	Стимуляция удержания игрушки в руке: «Держи белку»
	Совместные тактильно-двигательные игровые действия, понимание инструкций
«Наша белка»
	1
	15.02.18

	5
	Сюжетное проигрывание: «Зайка». 

	Совместные тактильно-двигательные игровые действия..
Проигрывание стихотворения А. Барто «Зайка»:
«Под дождем остался зайка»
	1
	22.02.18

	6
	Сюжетное проигрывание: «Мишка». 
Проявление желания взаимодействовать в игре.
	Совместные тактильно-двигательные действия. Эмоциональные реакции. Проигрывание стихотворения  А. Барто. «Мишка». Проявление желания взаимодействовать в игре.
	1
	01.03.18

	7
	Проявление реакций на радостные эмоциональные состояния.
	Стимуляция реакций на положительные эмоциональные состояния. Сюжетные действия с куклой
«Кукле весело»
	1
	15.03.18

	8
	Проявление реакций на различные  эмоциональные состояния:
«Веселый, грустный»
	Стимуляция проявления реакций на различные эмоции: веселый, грустный. Проигрывание стихотворения   А. Барто: «Мишка»
	1
	22.03.18

	
№
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающегося

	Количество часов
	Дата

	2 полугодие
4 четверть – 8 часов

	Мое здоровье

	1
	Умывание.
Выполнение тактильных упражнений с водой, погружение рук в воду.
	Стимуляция выполнения тактильных упражнений с водой: погружение рук в воду.  
«Водичка, водичка»
	1
	05.04.18

	2
	Мыло.
Поглаживание мыла, удержание, сжимание в ладонях. 
	Стимуляция поглаживания мокрых ладошек. Взаимодействие с педагогом.
«Спрячь мыло в ладошках»
	

1

	12.04.18

	3
	Детский крем. Выполнение тактильных действий. 
	Выполнение тактильных упражнений с мылом: поглаживание, удержание в руках.  Выражение обонятельных реакций:
«Детский крем»
	1
	19.04.18

	4
	Мытье рук.
Поглаживание мокрых ладошек мылом.
	Стимуляция поглаживания мокрых ладошек мылом. Взаимодействие с педагогом.
«Буем, будем умываться»
	1
	26.04.18

	5
	Вытирание рук. Выражение желание взаимодействовать с педагогом:

	Выполнение тактильных упражнений с полотенцем: поглаживание, удержание в руках.    Выражение желание взаимодействовать с педагогом:
«Вытираем  руки»
	1
	03.05.18

	Я и природа

	6
	Стимуляция вдоха, выдоха. Вдыхание  запахов весенних веток.
	Выполнение дыхательных упражнений: вдох-выдох, поглаживание носа:
«Ах, как пахнет веточка!»
	1
	10.05.18

	7
	Листья, ветки деревьев Восприятие свойств через игровые действия. 

	Выполнение игровых действий: прикосновение, поглаживание, ощупывание, удержание веток, листьев.
· «Погладим мягкие листочки»
· «Колючая веточка»
· «Веточки качаются
	1
	17.05.18

	8
	Повторение пройденного материала
	Тактильно-двигательные игровые  действия с различными предметами.

	1
	24.05.18


5. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Реализация АООП образовательного учреждения осуществляется через урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса и характеризуется как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования.
Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающегося путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность детей с умственной отсталостью, с ТМНР и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий обеспечиваются условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для всех ее участников. 
Программа внеурочной деятельности предусматривает организацию и проведение внеурочных мероприятий, направленных на развитие личности обучающегося: игры, экскурсии, праздники.  
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.
	Цель программы: обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы;
- формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
	В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности.
Содержание  представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.
Зрительное восприятие.
Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик,  светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом по горизонтали. 
Слуховое восприятие.
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука, поворот головы в сторону источника звука (лево, право).
Кинестетическое восприятие.
Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с материалами (дерево пластмасса, вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. 

Восприятие запаха и вкуса
Реакция на запахи. Узнавание и различение объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый) и реакция на данную категорию продуктов. Знакомство учащихся с консистенцией предложенных продуктов (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).
Предметно-практические действия
Пояснительная записка.
Вследствие органического поражения ЦНС у детей с глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.
Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности.
Действия с материалами.
Сминание материала (салфетки, бумажные полотенца,  цветная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разминание материала (тесто, пластилин, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента лопатка. 
Действия с предметами.
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. 
                                    ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	

	Специалисты
	Предмет
	Количество часов

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Учитель дефектолог
	Сенсорное развитие
	
	
	1
	
	

	Учитель дефектолог
	Предметно-практич. действия
	
	
	
	
	1

	Инструктор ЛФК
	Двигательное развитие
	
	
	
	
	1

	Психолог
	Альтернативная коммуникация
	2
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность: 5
	
	
	
	
	
	



6.ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ СИПР
Ожидаемые личностные результаты:
1. Осознание себя в пространстве, осознание себя как «Я»;
2 Эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности ребенка с педагогом;
3. Овладение элементарными доступными  навыками адаптации в окружающем мире;
Ожидаемые предметные результаты:
Предмет:  РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ
· умение принимать партнера по коммуникации;
· умение воспринимать обращения через тактильные, зрительные, слуховые раздражители;
· установление ребёнком контакта доступным способом;
· умение различать голос и прочие шумы;  узнавать голоса знакомых людей.
· умения реагировать на имя;
· слушать и проявлять интерес к  речевым высказываниям;
Предмет:  МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ
· Умение воспринимать тактильное, кинестетическое, зрительное, слуховое, обонятельное и вкусовое воздействие;
· Умение демонстрировать двигательные, ориентировочные, эмоциональные и другие реакции на тактильное, кинестетическое, зрительное, слуховое, обонятельное и вкусовое воздействие;
· Умение узнавать знакомые объекты и знакомых людей, и связанные с ними повторяющиеся ситуации;
· Умение принимать сенсомоторные игры; 
· Умение наблюдать за объектами, вызывающими интерес;
Предмет:  ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР:
· Умения совершать доступные практические действия с природным материалом: ощупывание, использование различных видов захвата, удержание, пересыпание, переливание, перекладывание и др.
· Умение проявлять интерес к природным объектам; исследовать природные объекты с использованием различных анализаторов (слуховой, зрительный и др.), узнавать природный объект.
Предмет: ЧЕЛОВЕК
· умение воспринимать собственное тело как целое;
· умение узнавать части тела, как части своего собственного тела;
· умение принимать процесс игры с собственным телом.
· принимает процесс одевания-раздевания, приема пищи, умывания, чистки зубов;
· эмоционально – положительно относится к гигиеническим процедурам;
· умение сообщать о своих потребностях и желаниях, боли или проблеме доступным способом. 
Предмет: ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР
· принимает,воспринимает обращение через тактильные, зрительные, слуховые раздражители.
· умеет доступным способом согласиться на контакт и отказаться от контакта. 
· умеет поддерживать контакт доступным способом.
· принимает ситуацию побуждения другим к чему-либо (игра, занятие);
· прислушивается к происходящему вокруг него;
Предмет: ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
· умение принимать помощь взрослого в процессе выполнения различных операций изобразительной деятельности;
· положительное отношение к процессу изобразительной деятельности, положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности.
· нормализация чувствительности рук (восприятие пассивных прикосновений, ответ на них; целенаправленное восприятие тактильных раздражителей);Предмет:МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ
· восприятие и реагирование на звуки и шумы окружающего мира,  собственные звуки, звуки музыкальных инструментов; звуки различной частоты и громкости; прослушивание музыкальных композиций различного темпа, ритма, громкости.
· выражение музыкальных предпочтений доступным способом, проявление различных эмоциональных реакций в ответ на звучание музыкальных произведений.
· ориентировочные реакции на звук, звучащие предметы,
Предмет: АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
· умение воспринимать тактильные, вестибулярные/кинестетические раздражители;
· умение воспринимать тело как единое целое (осознание границ тела  через различные модальности), восприятие различных частей тела.
· умение подстраивать кисть под форму предмета; 
· умение обследовать предметы с помощью рук с различной помощью взрослого; 
· частичное освоение функциональных действий руками (удерживать, отпускать). 
Предмет: КОРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ ЗАНЯТИЕ
· овладение простейшими игровыми действиями; 
· усвоение правил техники безопасности;
· приобретение первоначальных навыков совместной  деятельности, сотрудничества.
· усвоение представлений о себе и ближайшем окружении.

7.ПЕРЕЧЕНЬ СПЕЦИАЛИСТОВ, УЧАСТВУЮЩИХ В РАЗРАБОТКЕ И РЕАЛИЗАЦИИ СИПР
	Специалист/четверть
	I
	II
	III
	IV

	Психолог
	Понедельник 
	Понедельник 
	Понедельник 
	Понедельник 

	дефектолог
	Пятница    
	Среда     
	Среда     
	Среда     

	Инструктор ЛФК
	 Пятница 
	Пятница 
	Пятница 
	Пятница 


В реализации СИПР участвуют:                                                                                                   учитель класса: Кобзарева И.А. педагог-психолог: Квятковская Е.А. учитель-дефектолог: Щемелева Н.М.врач: Иванова Л.А. инструктор ЛФК: Иващенко Н.М.младшие медицинские сестры 
8.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ СИПР
Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов. 
Материально-техническое оснащение:
Организация пространства
наличие пандусов, отсутствие порожков в помещениях, широкие дверные проемы.
Организация временного режима обучения
учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также перерывы, время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов (одевание / раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Продолжительность специально организованного занятия / урока с обучающимся определяется с учетом возраста и психофизического состояния обучающегося. 
Организация учебного места обучающегося
создание специальных зон в помещении класса: учебная зона, место для отдыха и проведения свободного времени. 
материал для тактильного восприятия, аудиозаписи, магнитофон
наличие санузла,
столдля педагога;
[bookmark: _Toc449628581]стул для педагога.
Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным потребностям обучающегося:
· электронные средства (планшетный компьютер),
· предметы различной формы, величины, цвета: мячи, кубики.
· видео, проекционное оборудование, интернет ресурсы. 
· комнатные растения, ветки дерева, объекты на прилегающей к образовательной организации территории
· гимнастические мячи большого и среднего размера
· водная кровать, 
· воздушные шары,
· мыльные пузыри,
· фонарик, ночник,
· игрушки для игры в воде (плавающие уточки, кораблики, губки в виде зверушек и т. д.),
· игрушки из разных по фактуре тканей,
· игрушки мелкие резиновые, бумажные, пластмассовые, пенопластовые, изображающие людей, животных,
· игрушки музыкальные: погремушки, бубен, дудочки, барабан, колокольчик, свистульки, деревянные ложки и т.п.,
· игрушки сборно-разборные: матрешки (двухсоставные), пирамидки с одинаковыми и разными кольцами, брусками разных размеров, одного цвета и разноцветные,
· игрушки-подвески, мобили,
· маты: детские напольные и настенные, складные, сборные,
· зеркало,
· музыкальный центр с подборкой аудиоматериалов,
· погремушки и любые другие игрушки, которые можно хватать и сжимать,
· сенсорный коврик,
· тряпичные куклы с крупными чертами лица,
· инструменты и материалы для изобразительной деятельности: краски пальчиковые,  альбом для рисования,  цветная бумага, цветной картон, цветные салфетки клей, пластилин, доска для лепки, влажные салфетки, фартук для рисования.
· таз для игр с водой,
· фен.
· природный материал (шишки, каштаны),
· аудиозаписи с голосами родных,
· предметы личной гигиены (мыло, полотенце, зубная щетка),
· фрукты (яблоко, апельсин), овощи (помидор, морковь).
[bookmark: _Toc449628582]Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с родителями обучающегося:
неограниченный доступ к организационной технике, специальному ресурсному центру в образовательном учреждении.
доступ в интернет, скайп и др
[bookmark: _Toc449628583]Информационно-методическое обеспечение:
необходимая нормативная правовая база;
информационные связи участников образовательного процесса;
доступ к информационным ресурсам, в том числе к электронным образовательным ресурсам.

9. МОНИТОРИНГ И ДИНАМИКА ОСВОЕНИЯ СИПР
В течение года мониторинг динамики обучения ребенка ведется посредством структурированного наблюдения, выполнения тестовых заданий, проб. По итогам психолого-педагогической диагностики в середине и в конце учебного года педагогами, работающими с данным ребенком, дается качественное описание состояния формируемых навыков, представлений, на основании чего проводится оценка эффективности проводимой коррекционно-развивающей работы, корректировка поставленных в СИПР целей, планирование дальнейшей работы с учащимся.
Динамика состояния ребёнка:
Первое полугодие																																						______________________________________________________________________
Конец учебного года. 																																							___________________________________________________________
Рекомендации по дальнейшей работе																																					___________________________________________________________

Я,   Асикритов Валерий  Николаевич
(Ф.И.О. родителя/законного представителя)
ознакомлен(а) и даю согласие на реализацию специальной индивидуальной программы развития для моего ребёнка Куприянова Дмитрия Акмаловича.
(Ф.И.О. ребенка)
специалистами ГБОУ школы №439. Обязуюсь выполнять рекомендации специалистов и обеспечить посещениезанятий согласно расписанию. О возможном не достижении планируемых результатов в случае несоблюдения данных обязательств предупрежден(а).

Подпись родителя _______________________________/_______________________
Дата _________________
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ


обучающегося 1 «Г» дополнительного  класса

Адамова Дмитрия Аркадьевича

на 2017-2018 уч. год

(10 занятий в неделю, 320 занятий в год)


                                                         Ответственный за реализацию программы:


                                                                      Учитель: Милославская О.С.

Специалисты, реализующие программу:

учитель: Милославская О.С.

педагог-психолог: 

учитель-дефектолог:

инструктор ЛФК: 


Дата начала реализации СИПР:  11.10.2017 год

Дата окончания реализации СИПР: 25.05.2018 год   

СВЕДЕНИЯ ОБ УЧАЩЕМСЯ

Ф.И.О.  

Дата рождения  

Класс 1 «Ж»

Адрес проживания: г. 

Сведения о родителях/законных представителях:


Социальный статус семьи: семья полная

Домашний адрес : СПб, 

Родители:

1. мать: 

2. отец: 

Рекомендации ТПМПК/ЦПМПК:  - обучение по адаптированной общеобразовательной программе с созданием условий для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих тяжёлые множественные нарушения развития (вариант 2)    


- пролонгированные сроки обучения; 


-требуется использование форм и методов психолого-медико-педагогической помощи-в соответствиис требованиями образовательной программы;


-требуется создание специальных условий для получения образования:специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы; 


- требуется оказание необходимой  технической помощи при передвижении и организации режимных моментов; 

- организация психолого-педагогического сопровождения, в том числе групповых и (или) индивидуальных коррекционных занятий:


· с педагогом-психологом по стимуляции сенсорно-перцептивной сферы не менее 1 раза в неделю,


· с учителем-дефектологом по развитию навыков предметно-практической деятельности не менее 2 раз в неделю,


- организация безбарьерной среды для маломобильных групп – требуется,


- использование технических средств реабилитации согласно ИПР,


Наличие инвалидности инвалид с детства








Рекомендации ИПР____________________________________________________________

_____________________________________________________________________________


ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА


1. Особенности коммуникации:

- с одноклассниками 

- с учителями: проявляет инициативу в контактах с педагогами. Прислушивается к голосам, реагирует на изменение интонации (ласковый/строгий, серьезный/веселый), громкости голоса.


Использует в общении с взрослыми невербальные и доступные вербальные средства общения, жесты.

- с родителями: 

Способность понять и принять инструкцию: реагирует на простую инструкцию педагога, на слова-запреты.

2. Особенности поведения: Женя активный, расторможенный мальчик. Способность к волевому усилию низкая. Самоконтроль отсутствует. Отражает неусидчивость, плохую саморегуляцию поведения.

3.Особенности двигательной сферы.


Общая координация движений развита недостаточно. Ребенок подвижный, активный. Передвигается самостоятельно: ходит, бегает, прыгает.


Ручная моторика развита недостаточно. Уровень развития мелкой моторики – средний. Держит карандаш, рисует линии и округлые формы.

Ведущая рука: правая.

Педагог-психолог

Уровень работоспособности не стабилен. Отмечается высокая интеллектуальная и физическая истощаемость, быстрая утомляемость.

Особенности внимания: объем, и концентрация оперативного внимания снижены. Внимание не устойчивое, легко отвлекается, трудно сосредотачивается на выполнении задания. Для концентрации необходима дополнительная эмоциональная стимуляция.


Особенности памяти: кратковременная, преобладает зрительно-тактильная. Отмечается динамика в процессе запоминания после многократных повторений.

Особенности конструктивной деятельности: целенаправленная деятельность направлена на непродолжительные игры, манипулирование с мягкими игрушками, игры с конструктором, подвижные игры.


Уровень агрессивности: характеризует доброжелательность. Иногда могут наблюдаться ситуативные агрессивные проявления.

Эмоционально-личностные особенности: выражены неадекватные эмоциональные проявления (аффекты, истерики).

Учитель-логопед.

Речевое развитие:


_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Артикуляционный аппарат:


Строение (губы, зубы, язык, небо, прикус) ________________________________________________ 


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Устная речь:


Общее звучание речи: _________________________________________________________________ 


Понимание речи______________________________________________________________________ 


Словарный запас, соотношение активного и пассивного словаря _____________________________ 


_____________________________________________________________________________________ 


Грамматический строй речи ____________________________________________________________ 


Слоговая структура слова ______________________________________________________________ 


Звукопроизношение ___________________________________________________________________ Фонематический слух _________________________________________________________________ Звуковой анализ слова _________________________________________________________________ Связная речь _________________________________________________________________________ Письменная речь ____________________________________________________________________ Специфические ошибки (списывание, диктант, самостоятельная работа) ______________________ _____________________________________________________________________________________


____________________________________________________________________________________ 

Наличие неспецифических ошибок _____________________________________________________


Чтение:


Техника чтения (глобальное, аналитическое, побуквенное, по слоговое, слитное) _______________ _____________________________________________________________________________________ 

Темп чтения (вслух, про себя) __________________________________________________________ 


Понимание прочитанного ______________________________________________________________ 


Характеристика ошибок _______________________________________________________________ 


Дата  01.09.2017

Подписи специалистов:


Классный руководитель______________/________________

Логопед ______________________/_____________________

Психолог Соловьева Л.М./______________________

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Специальная индивидуальная программа развития (далее СИПР) предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы с обучающимся с умеренной степенью интеллектуальной недостаточности


Программа разработана в соответствии с требованиями:


1.  Федерального государственного образовательного стандарта для учащихся с с ограниченными возможностями здоровья.


2.  Адаптированной основной образовательной программы ГБОУ школы №439 для учащихся с учащихся с  умеренной степенью отсталости.


Целью реализации СИПР является формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности ребенка с нарушением интеллекта (нравственное, эстетическое, социально личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН


		№ п/п

		Предметы СИПР

		Количество занятий в неделю



		1.

		Речь  и альтернативная коммуникация.

		3



		2.

		Математические представления.

		2



		3.

		Окружающий природный мир.

		2



		4.

		Человек.

		3



		5.

		Окружающий социальный мир.

		1



		6.

		Музыка и движение.

		1



		7.

		Изобразительная деятельность.

		3



		8.

		Адаптивная физкультура.

		3



		Итого:

		18





СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Предмет:  РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ


Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе: Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.


Рабочая программа направлена на реализацию образовательного компонента «Речь и альтернативная коммуникация» (предметная область «Язык и речевая практика») и предназначена для обучающихся 1 класса.


В соответствии учебным планом ГБОУ школа № 439 на 2016-2017 учебный год, Программой предусмотрено проведение занятий 3 раза в неделю (99 часов), по факту 95ч.



При разработке программы учитывался контингент обучающихся. В классе обучаются 5 человек с диагнозом  F-71.12. F-71.04. F-71.14 (в том числе, имеющие сложные дефекты развития: тяжелые нарушения речевой, двигательной, эмоционально-волевой и сенсорной сферы). Обучающиеся отличаются повышенной возбудимостью, испытывают трудности формирования интересов и социальной мотивации деятельности.


У детей устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно  затруднено, либо невозможно.


В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации  включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, развитие сохранных речевых механизмов, а также обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 


Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение.


Задачи: 

Образовательные:


- формировать навык установления, поддержания и завершения контакта;


- формирование умения слушать и понимать собеседника; 


- формирование умения выполнять несложные инструкции; 


- формирование умения отвечать на вопросы; 


- формирование правильной артикуляции и дикции; 


- формирование умения употреблять слова и выражения: 


«здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», «пить», «стоять», «стол», «стул» жестом, символом в различных коммуникативных ситуаци-ях; 


Коррекционно-развивающие:


- развивать коммуникативную функцию речи; 


- развитие слухового и зрительного восприятия; 


- развитие внимания,  памяти; 


- развитие зрительно-двигательной координации; 


- развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук; 


Воспитательные: 


- воспитывать интерес к процессу обучения; 


- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам; 


Содержание обучения по (предмет ИУП)

Развитие базовых коммуникативных способностей. Восприятие внимания к себе. Принятие ребёнком того, что с ним что-либо происходит. Восприятие присутствия другого человека. Восприятие обращения через тактильные, зрительные, слуховые раздражители.

Обращение внимания к другому человеку и получение ответа на внимание. Ответ на присутствие другого человека (поворачивает лицо, отворачивается и т.д.). Умение согласиться на контакт и отказаться от контакта. Установление ребёнком контакта доступным способом. Способность поддерживать контакт.


Сообщение. Распознавание, что поступает сообщение. Умение высказываться (вербально и невербально).


Накопление речевого опыта. Восприятие речевого обращения к себе как приятного. Внимание к речевому обращению и реагирование на него (изменяет поведение, поворачивает лицо и т.д.). Получение вербальных ответов на свои сообщения (в том числе невербальные).


Узнавание голоса. Различение голоса и шума. Узнавание голосов знакомых людей.


Понимание речевых сигналов. Реагирование на имя. Реагирование на просьбу. Реагирование на запрет.  Понимание похвалы. Понимание простых формул вежливости.


Коммуникация с использованием вербальных средств. Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.  Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).

Коммуникация с использованием невербальных средств. Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием таблицы букв.

Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора «GoTalk», «PowerTalker».


Развитие речи  средствами вербальной и невербальной коммуникации


Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять).

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).


Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно

Предмет:  ЧЕЛОВЕК

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе: Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.


Рабочая программа направлена на реализацию образовательного компонента «Человек» (предметная область Окружающий мир) и предназначена для обучающихся 1 класса. В соответствии учебным планом ГБОУ школа № 439 на 2016-2017 учебный год, Программой предусмотрено проведение занятий 3 раза в неделю (99 часов), по факту 95ч.



При разработке программы учитывался контингент обучающихся. В 1 «Д» классе обучаются 5 человек с диагнозом  F-71.12. F-71.04. F-71.14 (в том числе, имеющие сложные дефекты развития: тяжелые нарушения речевой, двигательной, эмоционально-волевой и сенсорной сферы). Обучающиеся отличаются повышенной возбудимостью, испытывают трудности формирования интересов и социальной мотивации деятельности

Формирование представлений о себе способствует возникновению взаимодействия с другим людьми, приобщению к социальному миру.


Цель обучения по программе «Человек» - формирование представлений о себе как целостном «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.


Программа представлена следующими разделами: 

«Представления о себе», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 


Образовательные задачи:


- формирование представлений о своем теле, о своих двигательных возможностях, ощущениях, о своих потребностях;

- формирование гигиенических навыков и умений: умываться, мыться под душем, чистить зубы, причесываться и т.д.


- формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. 


- обучение навыкам приема пищи и питья, использованию во время еды столовых приборов, пользованию салфеткой. 


- формирование навыков обслуживания себя в туалете. 


При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома.


Содержание обучения по (предмет ИУП)


Представление о себе, о собственном теле.

Знакомство с собственным телом, его частями. Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как части собственного тела. Формирование схемы тела. Руки. Ноги. Туловище: плечи, грудь, живот, спина. Голова. Лицо. Части лица. Обнаружение частей своего тела. Игра с собственным телом.

Представления о себе развиваются с представлений о собственном теле: восприятие частей тела как собственной принадлежности, организация произвольных движений частями тела или сенсорных ответов в случае двигательных нарушений, адекватные внешним воздействиям сенсорные и двигательные реакции, действия.

Формирование первоначальных представлений о себе: восприятие частей тела как отдельных элементов тела, формирование внимания на отдельных частях тела, формирование произвольных двигательных и сенсорных реакций отдельных частей тела, восприятие ритма движений тела и управление ритмом движений, восприятие своего тела в пространстве, восприятие основных пространственных координат тела: верх и низ, спереди и сзади, справа и слева. Восприятие своего тела и своих действий во времени: формирование осознания реакции на стимул, последовательности двух и более событий (стало холодно – оденем кофту, сначала моем руки, а потом едим и т.д.) Формирование эффективного использования сохранных сенсорных систем – зрения, слуха, тактильного и кинестетического анализаторов для формирования образа себя и своих возможностей. Формирование целенаправленной двигательной активности как осознанной последовательности действий для получения результата. 


Знание своего имени и умение давать отклик на имя доступным способом.


Формирование зрительного образа «Я»: умения узнавать себя в зеркале, умение узнавать себя на фотографиях и показывать себя.


Формирование знания о собственной гендерной принадлежности (мальчик, девочка).


Формирование знаний частей тела и их показ на себе, на другом, на игрушке. 

Умение определять «моё» и «не моё».


Гигиена тела.

Умывание. Принятие процесса умывания. Умывание с поддержкой. Умывание самостоятельно.


Чистка зубов. Принятие прикосновений к области рта. Стимуляция области около рта и области рта. Принятие процесса чистки зубов. Знакомство со своими зубами и полостью рта. Чистка зубов с поддержкой. Чистка зубов самостоятельно.

Воспитание интереса к играм с водой и водным процедурам. Стимулирование ребенка к участию в процессе умывания, мытья рук, вытирания полотенцем: подставлять руки к воде, брать руками полотенце и подносить его к лицу. 

Обучение использованию гигиенических принадлежностей – расчески, салфетки, мыла, полотенца. Формирование умения называть знакомые гигиенические принадлежности доступным коммуникативным способом (картинка, жест, пиктограмма, предмет – символ), показывать их. Знание месторасположения гигиенических принадлежностей.


Обучение умению пользоваться носовым платком, салфеткой. Воспитание желания чистить зубы (ребенок позволяет чистить себе зубы).


Формирование навыка чистки зубов: последовательности операций по чистке зубов.


Обучение последовательности действий при мытье и вытирании рук. Использование полотенца.


Использование расчески: соблюдение последовательности действий.


Мытье и вытирание тела: соблюдение последовательности действий

Одевание-раздевание.


Принятие процесса одевания-раздевания. Участие в процессе одевания-раздевания. Самостоятельное одевание-раздевание.

Обращение с одеждой и обувью. Стимулирование ребенка к посильному участию в процессе одевания и раздевания. Формирование  умения снять шапку, снять частично снятые футболку, рубашку, толстовку, штанишки, носки, варежки (перчатки), обувь.


Формирование понятий о предметах одежды, обуви. Знание предметов одежды и обуви, их назначения. Формирование умения показывать, называть свои вещи с помощью жестов, звуков, слов, графических или предметных символов. Формирование умения узнавать и приносить свои вещи при одевании, раздевании. 


Обучение выбору одежды и обуви в зависимости от погодных условий. 


Расстегивание и застегивание липучек, молнии, пуговиц. Обучение последовательности действий при снятии предметов одежды или обуви. Соблюдение последовательности действий при одевании отдельных предметов одежды и комплекта одежды. Формирование различения правого и левого предмета обуви. Выворачивание одежды.


Знакомство с местом хранения одежды и обуви, обучение уборке в шкаф своих вещей.


Туалет.

Знакомство с функциями отдельных частей тела. Формирование понимания назначения подгузника. Формирование восприятия необходимости смены подгузника, сообщение о необходимости смены подгузника.


Формирование предназначения горшка (унитаза) и туалета. Вырабатывание  механизма регулярного высаживания на горшок. Формирование умения сидеть на горшке (унитазе). Формирование умения сообщать о желании сходить в туалет жестом, звуковыми сигналами, словом, картинкой  или другими коммуникативными средствами. 


Формирование умения контролировать физиологические потребности. Формирование умения принимать помощь со стороны взрослого. Обучение умению оправлять нужду в горшок (унитаз) под руководством взрослого. Соблюдение последовательности действий в туалете. Пользование туалетной бумагой. Стимулирование ребенка к участию в процессе расстегивания и снимания одежды в туалете, стимулирование ребенка к участию в процессе надевания и застегивания одежды. 


Обучение мытью рук после посещения туалета: соблюдение последовательности действий. Прием пищи.

Знакомство со вкусом и запахом продуктов. Сообщение о желании пить. Обучение пить губами воду с ложки. Питье через соломинку. Формирование умения пить из чашки, которую держит взрослый. Питье из кружки (стакана), последовательность операций: захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Откручивание крышки у бутылки с соком, наливание в чашку. 

Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса приема пищи. Глотание. Жевание. Прием жидкости. Знакомство с посудой и приборами. Связь пища-тарелка-ложка. Выражение предпочтений. Прием пищи с поддержкой. Прием пищи самостоятельно. Поведение за столом. 


Умение пользоваться туалетом. Восприятие процессов выделения. Выражение потребности сменить памперс. Выражение потребности посетить туалет. Умение пользоваться туалетом с поддержкой. Умение пользоваться туалетом самостоятельно.


Предмет: ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР


Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе: Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.


Рабочая программа направлена на реализацию образовательного компонента «Окружающий социальный мир» (предметная область Окружающий мир) и предназначена для обучающихся 1 класса.


В соответствии учебным планом ГБОУ школа № 439 на 2016-2017 учебный год, Программой предусмотрено проведение занятий 1 раз в неделю (33 часа), по факту 32часа



При разработке программы учитывался контингент обучающихся. В классе обучаются 5 человек с диагнозом  F-71.12. F-71.04. F-71.14 (в том числе, имеющие сложные дефекты развития: тяжелые нарушения речевой, двигательной, эмоционально-волевой и сенсорной сферы). Обучающиеся отличаются повышенной возбудимостью, испытывают трудности формирования интересов и социальной мотивации деятельности.


Обучение детей жизни в обществе, социальное развитие является одним из главных направлений обучения и воспитания. Основополагающим в процессе социализации ребенка с умеренной умственной отсталостью является развитие представлений о себе. С него начинается приобщение к социальному миру и построение отношений с другими людьми. С другой стороны, именно в процессе социального взаимодействия учащиеся получают представления о себе (см. раздел «Человек»). Параллельно проводится работа по формированию у обучающихся готовности к усвоению способов общественного опыта, а именно: совместные действии ребенка и взрослого, подражание действиям взрослого, поисковые способы ориентировочно-познавательной деятельности (пробы, соотнесение, зрительная ориентировка). Получение социального опыта организуется в форме эмоционально-окрашенного личностного взаимодействия с учащимися, и включает формирование способов взаимодействия в сначала в ближнем социуме – семье и школе, с последующим расширением и осмыслением социальных контактов: «двор», «город» и т.д. Обучение направлено на формирование максимально возможной социальной активности и самостоятельности обучающихся, возможности их наиболее полного включения в жизнь общества.


Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения, формирование общепринятых способов социального взаимодействия. 


Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 


· знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 


· формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними), 


· формирование способов социального взаимодействия. 


Программа представлена следующими разделами: «Школа», «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Транспорт».


Содержание обучения по (предмет ИУП)

Восприятие внимания к себе. Восприятие обращения через тактильные, зрительные, слуховые раздражители.


Обращение внимания к другому человеку и получение ответа на внимание. Установление ребёнком контакта доступным способом. Способность поддерживать контакт. Способность привлечь внимание к себе. Способность обратить внимание другого человека на что-то (кого-то). 


Сообщение. Распознавание, что поступает сообщение. Умение высказываться (вербально и невербально).


Общение с другими людьми. Принятие ситуации побуждения к чему-либо (игра, занятие). Слушание другого человека. Инициация общения с другим человеком. Отказ от общения. Совместное пользование игрушками с другими детьми. Участие в совместной игре с другими людьми. Способность высказывать свои желания. Способность возразить. Отстаивание своих желаний. Способность действовать в конфликтной ситуации.


Отношения со взрослыми. Признание учителя релевантным взрослым. Умение делить внимание релевантного взрослого с другими детьми. Умение занимать себя, играть самостоятельно.


Поведение в группе. Участие в общих действиях, игре. Выполнение правил. Умение ждать своей очереди. Приветствие. Формулы вежливости. 


Установление отношений с другими детьми. Нахождение с другими детьми в одном пространстве. Участие в совместных действиях, игре.


Поведение в социальных ситуациях. Урок. День рождения. Поездка в автобусе. Экскурсия. Посещение магазина. Другие ситуации.


Школа. Развитие способности поддерживать взаимодействие на различной психологической дистанции (ребенок – учитель); развитие способности понимать и  выполнять простую инструкцию взрослого, формирование элементов совладающего поведения, самоконтроля (нельзя кричать в классе и пр.), освоение игр по правилам. Формирование ориентации на взрослого (учителя). Формирование простых социальных умений: умения ждать, приветствовать, прощаться. Формирование умения выражать желания социально приемлемым образом (освоение способности понимать использовать указательный жест, средства альтернативной коммуникации для выражения желания или отказа). Формирование умений: узнавать учителей, одноклассников, показывая их, соотнося с именем, узнавать их на фотографии, обращаться к педагогу доступными способами; 
узнавать детей класса на фотографиях. Знание имён детей в классе. Формирование умения называть педагогов группы по имени доступным способом. Формирование умения называть детей группы по имени доступным способом.


Формирование знаний о виде и функциях помещений школы (класс, туалет, музыкальный, спортивный зал). Формирование знаний о территории участка (игровая площадка, веранда, забор). Формирование умения ориентироваться в помещении класса. Формирование умения с помощью взрослого по назначению использовать предметы, окружающие ребенка (игрушки, мебель и т. д.).


Квартира, дом, двор. Представления о квартире (доме) как о месте жительства. Представления о виде и функциях помещений квартиры (дома); о частях дома: стена, пол, потолок, крыша, окно, дверь). Представления о вещах в квартире (доме).Умения ориентироваться в помещении квартиры (дома), узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Умения по назначению использовать предметы, окружающие ребенка (посуду, гигиенические принадлежности, игрушки, домашние бытовые приборы). Установление взаимосвязи между названиями помещения и знакомым действием (в спальне — спят, в комнате — играют). 


Ориентирование во дворе (детская площадка, газон, место для контейнеров с мусором). Правила поведения во дворе. Правила безопасности дома (в квартире): 


Предметы быта. Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, электрический чайник). Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кровать). Знание назначения предметов мебели.


Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, чайник). Знание назначения предметов посуды, использование предметов посуды по назначению. Узнавание часов.


Продукты питания. Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, компот) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, кефир) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание (различение) мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, сушки), Узнавание (различение) круп и бобовых: фасоль, горох), (пшено, манная крупа). Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, конфета). 


Предметы и материалы, изготовленные человеком. Формирование предпосылок  для предметной деятельности: потребность действовать вместе с взрослым, получать удовольствие от  совместных действий; развитие общей и мелкой моторики, координации движений обеих рук, зрительно-двигательной координацию; привлечение внимание к окружающим предметам; обучение навыку находить частично или полностью спрятанные предметы; содействие пробуждению познавательной установки «Где?», пониманию постоянства предметов «Спрятано, но существует»; содействие пробуждению познавательной установки «Что это?»; стимулирование развитию познавательной направленности ребенка на функциональные качества и свойства объектов — «Какой он?»; развитие элементарных орудийных и соотносящих действий; стимулирование развития познавательной направленности учащегося на функциональные качества и свойства объектов «Что с ним можно делать; операционально-техническая сторона предметной деятельности (умение брать предметы одной рукой, двумя руками; захватывать, удерживать их, перемещать, уметь выпускать); обучение структуре, алгоритму  предметного действия (взять (поднять) — переместить — опустить); обучение выражению радости, огорчения, удивления в процессе совместных действий.


Основы предметно-практической деятельности. Действия с материалами (игры с водой – удерживание рук в воде, плескание, пересыпание – крупы, песка, комкание бумаги, размазывание – краски, клейстера, пены, разминание в руках пастичных материалов). Действия с предметами (захват, удержание, вынимание из ёмкости, складывание в ёмкость, поднимание, перекладывание, встряхивание, вставление (стаканчиков, шариков и пр.), нанизывание, бросание, вращение, открывание / закрывание дверцы, банки, сжимание предмета, закапывание / откапывание, наполнение ёмкости крупой, песком, водой, переливание / пересыпание, выдувание мыльных пузырей, разглаживание (салфетки)). Выполнение серий действий с предметами по алгоритму. 


Функциональное использование предметов (столовых приборов и посуды, предметов мебели, материалов (бумага, клей, пластилин, краски и пр.), игрушек, инструментов (карандаш, ножницы, кисточка и пр.), соблюдение правил безопасности при работе с материалами и инструментами. 


Транспорт. Представления о транспорте (машина, поезд, самолет). Умения узнавать транспорт. Формирование навыков сюжетно-отобразительной игры в транспорт. 


Традиции, обычаи. Представления о Дне Рождения, традициях празднования - подготовка подарков, чаепитие.

Предмет: ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

(лепка, рисование, аппликация)


Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе: Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.


Рабочая программа направлена на реализацию образовательного компонента «Изобразительная деятельность» /лепка, рисование, аппликация/ (предметная область Искусство) и предназначена для обучающихся 1 класса. В соответствии учебным планом ГБОУ школа № 439 на 2016-2017 учебный год, Программой предусмотрено проведение занятий 3 раза в неделю (99 часов), по факту 95 часов.



При разработке программы учитывался контингент обучающихся. В 1 «Д» классе обучаются 5 человек с диагнозом  F-71.12. F-71.04. F-71.14 (в том числе, имеющие сложные дефекты развития: тяжелые нарушения речевой, двигательной, эмоционально-волевой и сенсорной сферы). Обучающиеся отличаются повышенной возбудимостью, испытывают трудности формирования интересов и социальной мотивации деятельности.


Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной отсталостью. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения.


На уроках обучающиеся усваивают элементарные доступные изобразительные и графомоторные навыки, пространственные представления. Работа осуществляется на основе предметно-практической деятельности, позволяющей обучающимся познать объект, используя все анализаторы (слуховые, зрительные, тактильные, двигательные).


Целью обучения является формирование доступных знаний, умений и навыков в области отражения объектов окружающей действительности при помощи художественных средств. 


Основные задачами:


- развитие интереса к изобразительной предметно-практической деятельности; 


- формирование элементарных изобразительных и графомоторных умений и навыков; 


- формирование умений пользоваться инструментами на доступном уровне; 


- обучение доступным приемам работы с различными материалами; 


- освоение доступных средств изодеятельности: лепка, рисование, аппликация;

- развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности;

- накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам изодеятельности; 


- формирование простейших эстетических ориентиров (красиво – не красиво) 

Коррекционно-развивающие:


- развитие навыков крупной (общей) моторики. 


- развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук; 


- развитие целенаправленных движений кисти и пальцев рук;


Воспитательные: 


- воспитывать интерес к процессу обучения; 


- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам; 


- воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля; 


Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». 


Содержание обучения по (предмет ИУП)

Получение знаний о материалах, предметах и орудиях труда через базовые действия. Знакомство с предметами и материалами при помощи рук. Целенаправленный захват и удержание предметов.

Использование различных захватов (индивидуальный адаптированный хват, ладонный захват, плоский щипковый захват, пинцетный захват, щипцовый захват).


Целенаправленное отпускание предметов (стимулирование навыка раскрытия ладони; бросание или отпускание предмета: в неограниченном пространстве, в ограниченном пространстве, в отверстие ёмкости). 

Привлечение внимания учащихся к предметам. 


Пальчиковые игры, игры на коленях, «что умеют мои руки, ноги, глаза»; наблюдение за объектами; практическое исследование объектов. Манипулирование объектами. Осмысление качества обращения объектами (нахождение одинаковых свойств у разных объектов, нахождение разных свойств у объектов одного вида).


Навыки тонкой моторики рук. 


Координация движений рук (хлопки, постукивания обеими руками, раскатывание мягкого пластичного материала, работа по складыванию, сгибанию (бумажные салфетки; «рука для удержания – рука для действия» (одна рука держит, другая осуществляет действие); 


Пальчиковая гимнастика. Тренировка кистей рук: сжимание, разжимание, встряхивание, помахивание кистями.


Формирование кинестетической основы движений пальцев рук (игры с пирамидками, кубиками, матрёшками, настольным конструктором, шнуровками).


Развитие произвольных движений рук, ног, головы, глаз, пальцев и кистей рук по подражанию и/или словесной инструкции.


Изолированные дифференцированные умения для рук (комкание, сминание, разрывание, сгибание, размазывание, пересыпание, переливание, вынимание, складывание, перекладывание, наполнение предмета (песком, водой, крупой), разминание, сплющивание, отщипывание, скатывание, формирование формы, разворачивание, сворачивание, разглаживание, расстилание, отжимание (мокрой ткани, губки), завязывание узелка, выполнение фигур и элементов, собирание кусочков, перелистывание, отвинчивание (крышек, деталей, колпачков флаконов), завинчивание.

Умение узнавать предметы на основе зрительного восприятия (принцип «найди такой же»). 

Развитие навыков крупной (общей) моторики. 


Выработка динамической координации движений: удержание предмета, перемещение из руки в руку, с места на место, дотягивания на различные расстояния; ходьба (перемещение доступным способом) с предметами, сохранение равновесия и целостности переносимого предмета. Выполнение изолированных, попеременных и последовательных двигательных действий. Регуляция направления движения, приложения силы, амплитуды, интенсивности движения. 


Игры и упражнения на идентификацию и простейшую группировку по образцу. Игры с красками: создание цветных пятен большой кистью, губкой, рукой; последующее ассоциирование этих пятен с реальными объектами. Демонстрация ученикам примеров рисования красками: «Дорожка для машины», «Капельки». Побуждение эмоционального отклика на яркие пятна, мазки, штрихи, посредством привлечения внимания к ним, рассматривания, ассоциирования с реальными объектами.

Жестовые игры. Игры-пантомимы: «Ветер-ветер», «Падают листья», «Дождик», «Прогулка под зонтиком», «Несу корзину» и др. тематические игры.  


Лепка

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто. 


Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с тестом, пластичными материалами: стеки, скалка.


Разминание пластилина. 


Отрывание кусочка материала от целого куска. 


Отщипывание кусочка материала от целого куска. 


Отрезание кусочка материала стекой. 


Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). 


Катание колбаски на доске (в руках).


Катание шарика на доске (в руках). 


Сгибание колбаски в кольцо. 


Проделывание отверстия в детали. 


Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). 


Аппликация.

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка. 


Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, клей. 


Сминание бумаги. 


Отрывание бумаги. 


Сгибание листа бумаги пополам. 


Намазывание всей (части) поверхности клеем. 


Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 


Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 


Рисование


Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. 


Оставление графического следа. 


Освоение приемов рисования карандашом. 


Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания. 


Выбор цвета для рисования. 


Рисование точек. 


Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 


Соединение точек. 


Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). 


Заполнение контура точками. 


Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. 


Рисование с использованием нетрадиционных техник.


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН


		Предмет программы

		№ темы

		Тема

		Количество занятий



		1.Речь и альтернативная коммуникация

		

		Развитие базовых коммуникативных способностей.

		26



		

		

		Коммуникация с использованием вербальных средств.

		21



		

		

		Коммуникация с использованием невербальных средств.

		27



		

		

		Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.

		21



		2. Математические представления

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		3. Окружающий природный мир

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		4. Человек

		

		Представления о себе.

		26



		

		

		Гигиена тела.

		30



		

		

		Одевание и раздевание.

		7



		

		

		Туалет.

		11



		

		

		Прием пищи

		21



		5. Окружающий социальный мир.

		

		Школа.

		9



		

		

		Квартира, дом, двор.

		3



		

		

		Предметы быта.

		4



		

		

		Продукты питания

		5



		

		

		Предметы и материалы, изготовленные человеком.

		4



		

		

		Транспорт.

		4



		

		

		Традиции. Обычаи.

		3



		6.Музыка и движение

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		7.Изобразительная деятельность.

		

		Лепка.

		30



		

		

		Рисование.

		32



		

		

		Аппликация.

		33



		

		

		

		



		

		

		

		



		8.Адаптивная физкультура.

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		Итого по программе

		





ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ СИПР

Ожидаемые личностные результаты:

1. Осознание своей принадлежности  к определенному полу, осознание себя как «Я»;


2 Эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности ребенка с педагогом;


3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий  мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;


4.  Формирование уважительного отношения к окружающим;


5. Овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире;


6. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и  формирование личностного смысла учения;


7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых  правилах;


8. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;


9. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в  разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;


11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.


Ожидаемые предметные результаты:

Предмет:  РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ

· умение принимать партнера по коммуникации;

· умение воспринимать обращения через тактильные, зрительные, слуховые раздражители;


· умение обращать внимание на другого человека и получение ответа на внимание;


· умение согласиться на контакт и отказаться от контакта;


· установление ребёнком контакта доступным способом;


· способность поддерживать контакт.


· умение распознавать, что поступает сообщение;


· умение высказываться (вербально и невербально).


· умение воспринимать речевое обращение и реагировать на него;


· внимание к речевому обращению и реагирование на него доступным образом (изменение поведения, поворот лица); 


· умение получать вербальные ответы на свои сообщения (в том числе невербальные).


· умение различать голос и прочие шумы;  узнавать голоса знакомых людей.


· умения реагировать на имя, просьбу, запрет;


· умение понимать похвалу и простые формы вежливости;


· слушать и проявлять интерес к  речевым высказываниям;


· выполнять действия по простым речевым инструкциям.


Предмет:  МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

Предмет:  ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР

Предмет:  ЧЕЛОВЕК

Знакомство с собственным телом, его частями:


· умение воспринимать собственное тело как целое;


· умение узнавать части тела, как части своего собственного тела;


· умение принимать процесс игры с собственным телом.


Одевание-раздевание, прием пищи, умывание, чистка зубов, пользование туалетом:


· принимает процесс одевания-раздевания, приема пищи, умывания, чистки зубов, посещения туалета;


· помогает при одевании-раздевании, приема пищи, умывания, чистки зубов, посещении туалета;


· одевается-раздевается, принимает пищу, умывается, чистит  зубы, посещает туалет с поддержкой взрослого;


· одевается-раздевается, принимает пищу, умывается, чистит  зубы, посещает туалет самостоятельно одеваться и раздеваться;


сообщает о голоде-жажде, о потребности посетить туалет

Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других:


· умение соотнести себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;


· имеет представление о собственном теле;


· относит себя к определенному полу. 


· умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания доступными способами; 


· умение принимать помощь взрослого;


· Эмоционально – положительно относится к гигиеническим процедурам;


· проявляет максимально возможную самостоятельность в самообслуживании: приеме пищи и пить, пользовании туалетом, выполнении гигиенических процедур, одевании и раздевании;


· умение производить отдельные доступные действия, операции по самообслуживанию и их последовательность;


· умение сообщать о своих потребностях и желаниях, боли или проблеме доступным способом. 


Предмет:  ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР

Восприятие внимания к себе:


· Принимает/воспринимает обращение через тактильные, зрительные, слуховые раздражители.


Обращение внимания к другому человеку и получение ответа на внимание:

· Умеет доступным способом согласиться на контакт и отказаться от контакта. 


· Умеет поддерживать контакт доступным способом.


Сообщение:

· Доступным способом выражает согласие/несогласие, просит предмет, просит помощи, комментирует происходящее.


Общение с другими людьми:

· Принимает ситуацию побуждения другим к чему-либо (игра, занятие);


· Самостоятельно инициирует доступным способом общение с другим человеком;


· Умеет пользование игрушками совместно с другими детьми; 


· Принимает участие доступным способом в совместной игре с другими людьми; 


· Способен высказывать свои желания доступным способом; 


· Способен возразить доступным способом;


· Может отстаивать свои желания; 


· Способен действовать в конфликтной ситуации доступным способом.


Установление отношений с другими детьми:

· Принимает ситуацию нахождения с другими детьми в одном пространстве; 


· По мере индивидуальных возможностей принимает участие в совместных действиях, игре.


· Имеет представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте.

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице.

Предмет:  МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ

Предмет:  ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Умение принимать помощь взрослого в процессе выполнения различных операций изобразительной деятельности;


· Узнавание различных материалов и инструментов, орудий труда для изобразительной деятельности, знание их функционального назначения; 


· Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности; 


· Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы;


· Положительное отношение к процессу изобразительной деятельности, положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности.


· Освоение доступных средств изобразительной деятельности, использование различных изобразительных технологий:


- умения рисовать прямые линии;


- умение рисовать точки;


- умение рисовать горизонтальные линии;


- умение рисовать округлые формы;


- умения рисовать пальцем.


Предмет:  АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА

Ребенок должен научиться:


ОРГАНИЗАЦИ РЕАЛИЗАЦИИ ПОТРЕБНОСТИ В УХОДЕ.

Указывается потребность в уходе присмотре и специалисты, рекомендованные ТПМПК/ЦПМПК


ОРГАНИЗАЦИЯ СОТРУДНИЧЕСТВА С СЕМЬЕЙ

		Задачи

		Мероприятия



		Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка.

		· индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в четверть и по запросу родителей);


· индивидуальные консультации родителей по темам: «Организация совместного досуга»;

· посещение родителями встреч «Родительского клуба» (1 раз в месяц)


· посещение родителями информационных семинаров (1 раз в месяц)



		Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР.

		· участие родителей в разработке СИПР;

· посещение родителями уроков/занятий;


· просмотр и обсуждение видеозаписей уроков/занятий



		Организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения.

		· личные встречи, беседы;

· выставка детских работ.

·  просмотр портфолио ребенка.



		Организацию участия родителей во внеурочных мероприятиях

		· привлечение родителей к планированию, разработке и реализации мероприятий:


· «1 сентября – День Знаний»


· Ярмарка «Дары осени»  


· Праздник «Новый год»

· Праздник «8 марта» 

· 





УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ СИПР

Материально-техническое оснащение учебного предмета включает: 


· набор пиктограмм, фотографии с изображением педагогов класса, учащихся класса, родителей учащегося; 

· предметы для нанизывания на шнур (бусины, пуговицы), нить, мелкая мозаика, баночки разной величины с крышками, шнуровки.


· наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) материал по темам:  «Овощи», «Фрукты», «Дикие и домашние животные»,  «Времена года», «Объекты и явления природы», «Транспорт», «Посуда», «Одежда и обувь», «Мебель», «Бытовая техника», «Музыкальные инструменты».

· конструктор «Лего», логические блоки Дьенеша, «Почтовый ящик», набор предметов для группировки по цвету, форме и  величине, вкладыши по форме и величине, матрешка, пирамидка, счетный материал, разрезные картинки для составления изображения из 2-3 частей.

· муляжи; макеты; модели транспортных средств;

· кухня с посудой и кухонной утварью, продуктами питания;

· инструменты и материалы для изобразительной деятельности: краски, кисточки, стаканчик  «непроливайка», альбом для рисования, цветные карандаши, ножницы, цветная бумага, цветной картон, клей, пластилин, доска для лепки, влажные салфетки, фартук для рисования, формы для лепки.


· настольная песочница, песок, инструменты (грабельки, совок)


· гимнастические мячи большого и среднего размера, маты, кегли, теннисные мячи, футбольный мяч, баскетбольный мяч, батут, шведская стенка,


· музыкальные инструменты (маракас, бубен, бубенцы, гусли, барабан, палочки, пианино), музыкальный центр, аудиозаписи.


информационно-программное обеспечение: 

· компьютерные программы для создания пиктограмм;

· обучающие компьютерные программы;


· программы для коррекции различных нарушений речи;


· аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д.;

учебные зоны укомплектованы необходимым набором мебели:


· столы для занятий;


· стулья;


· стеллажи;


· шкаф;


· доска учительская;


· коммуникативная доска;


· стол для педагога;


· стул для педагога.


МОНИТОРИНГ И ДИНАМИКА ОСВОЕНИЯ СИПР

В течение года мониторинг динамики обучения ребенка ведется посредством структурированного наблюдения, выполнения тестовых заданий, проб. По итогам психолого-педагогической диагностики в середине и в конце учебного года педагогами, работающими с данным ребенком, дается качественное описание состояния формируемых навыков, представлений, на основании чего проводится оценка эффективности проводимой коррекционно-развивающей работы, корректировка поставленных в СИПР целей, планирование дальнейшей работы с учащимся.


Результаты индивидуальной коррекционно-развивающей работы

		Период занятий

		I полугодие

		Год 



		Усвоение материала

		

		





Динамика состояния ребёнка:


Первое полугодия. _____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Конец учебного года. ____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации по дальнейшей работе. _____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Я,____________________________________________________________________________

(Ф.И.О. родителя/законного представителя)


ознакомлен(а) и даю согласие на реализацию специальной индивидуальной программы развития для моего ребёнка______________________________________________________

(Ф.И.О. ребенка)


специалистами ГБОУ школы №439. Обязуюсь выполнять рекомендации специалистов и обеспечить посещение занятий согласно расписанию. О возможном не достижении планируемых результатов в случае несоблюдения данных обязательств предупрежден(а).


Подпись родителя _______________________________/_______________________

Дата _________________


