[image: http://www.svoylekar.ru/images/acen/000000125.jpg]           Нет полезнее продуктов- вкусных овощей и фруктов! 
Очень важно спозаранку есть за завтраком овсянку.
Чёрный хлеб полезен нам и не только по утрам.
[image: https://kalinkina-ramdou61.edumsko.ru/uploads/9000/31309/uploads/3000/5375/persona/folders/8972e86d8b8aa9ca49225ef0904974cc_XL.jpg?1497470821425]Помни истину простую: лучше видит тот, кто жуёт морковь сырую  или сок морковный пьёт.
[image: http://nash-ocean.ru/media/784/7842.jpg]От простуды и ангины помогают апельсины.

Ну, а лучше съесть лимон, хоть и очень кислый он. 
Формирование культурно-гигиенических навыков за столом.
По мере взросления ребенка его навыки поведения за столом совершенствуются. Если зайти в группу ясельную и старшую, и вы не только увидите, но и услышите разницу. Малыши сидят абы как в силу своего возраста и не усидчивости, крошки раскиданы, пытаются болтать- не везде, конечно, но это типичная картина. И взять старшую группу: дети сидят и спокойно едят, никто не болтает. Не смеется. После еды вытираются салфеткой, благодарят, и помогают дежурному убрать за собой посуду. 
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[image: https://push-ogonek60.edumsko.ru/uploads/3000/3020/section/203293/NN.jpg]Культура питания в детском саду
[image: https://fs00.infourok.ru/images/doc/241/205567/1/img14.jpg]

[image: https://ds03.infourok.ru/uploads/ex/119a/0005b6e9-71c1510f/img12.jpg]В зависимости от времени приема пищи столы сервируются по-разному.
Поддерживайте здоровье ребёнка с помощью полезных продуктов. Кисломолочные продукты нужно употреблять каждый день. Регулярно давайте нежирное диетическое мясо., а также яйца, орехи, свекла (если у ребёнка нет аллергии).
Культура питания подразумевает воспитание
 «Культурное воспитание начинается очень рано, когда ребенку очень далеко до грамотности, кода он только научился хорошо видеть, слышать и кое-что говорить».
А.С. Макаренко
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IIpaBu/a noBejeHus 3a CTO/I0OM:

. He pa3Ba/IMBalicA Ha CTyJIe;
* He KJIaJiY JIOKTH Ha CTOJI;
e elIb aKKypaTHO;
e He HaBHCAall Ha/| Tape/IKOM;
e He TAHHCH Uepe3 Bech CTOJI 3a
yroieH1eM, MorpocH epe/jaTh;
e He elllb CJIMIIKOM ObICTPO;
e He 0epH B pOT cpa3y oueHb MHOI0 e/ibl;
e pot BbITHpAa cajipeTKO;

He pa3r03apn3an BO BPEMH E,E[bl.
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