СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК, ПОСВЯЩЕННЫЙ 23 ФЕВРАЛЯ
ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ
«СИЛУШКА БОГАТЫРСКАЯ»
Цель:
- формирование устойчивых двигательных навыков и умений, развитие физических качеств (быстроты, ловкости, силы, выносливости);
- развитие любознательности, довести до сознания детей, что они являются носителями народной культуры;
- развитие у детей интереса к занятиям спортом и народным видам борьбы;
- осуществление взаимосвязи физической культуры с народными традициями и устным народным творчеством.
Инвентарь: модули по количеству детей, мечи – 6 штук; платки для танца 6 штук; платочки, свистульки по количеству детей, палка с конем для эстафет – 2 штуки; кубики – 6 штук, воздушные шарики для родителей по количеству детей, сеть, 7 стульев, 7 ложек.
Герои: ведущий – Елена Прекрасная, соловей-разбойник.
Ход праздника:
Дети заходят в зал и становятся возле стульев по двум сторонам зала. Исполняют песню. Садятся на свои места. 
Звучит русская народная мелодия, выходит Елена Прекрасная.
Елена Прекрасная:
Здравствуйте, дорогие ребята (дети здороваются).
 Здравствуйте уважаемые родители и гости нашего праздника. Очень рада видеть Вас! Собрались мы с вами сегодня не капусту солить, не дрова рубить, а поучаствовать в Богатырских забавах. Издавна, на Руси, добры молодцы, любили силушкой богатырской померяться, а красны девицы, их дома поджидали, да песнями прославляли. Смотрю я на вас, и вижу и у вас богатырской силушки немерено, все мальчики – настоящие богатыри, а девочки – красавицы. Улыбнитесь красы девицы! А ну-ка богатыри, да красавицы, выходите, поздравьте своих отцов с праздником!
Дети выходят на середину зала и читают стихи.
Елена Прекрасная:
Давайте-ка и мы богатырские состязания устроим. Проверим силушку богатырскую, да мощь молодецкую. Ну что ж, добры молодцы, собирайтесь в дружины славные, позабавьте нас рукою твердою, да глазом зорким.
Выходят мальчики и строятся в две колонны(2 дружины)
Елена Прекрасная:
Встанем-ка, богатыри, насупротив друг друга и поприветствуем перед состязанием.
Дружины поворачиваются лицом друг к другу
1 дружина хором:
Тот герой, кто за Родину горой!
2 дружина хором:
Где смелость, там и победа!
             Елена Прекрасная:
А теперь, внимание, начинаем состязания. Ой, а что же это у нас богатыри без коней сегодня? Какой же богатырь без коня? Давайте посмотрим, как наши добры молодцы, в седле держаться умеют!
Елена Прекрасная выдает коня на палке первым участникам дружин.
Елена Прекрасная:
Э-э-х, не удержать богатырей, вмиг вскочили на коней. Но преграды на пути, их не просто обойти, нужно лихо змейкой проскакать, но барьеры не сбивать. Обратно змейкой проскакать и коня товарищу не забыть передать.
Эстафета «На конях»
По сигналу, первые участники с конем на палке скачут змейкой между кубиками, затем обратно скачут змейкой обратно и передают коня следующему участнику и становится в конец колонны. Побеждает дружина первая закончившая эстафету.
Елена Прекрасная:
Ох и крепки в седле добры молодцы, слава им!
Мальчики садятся на свои места.
Елена Прекрасная:
А теперь, воеводы покажут, как они с оружием умеют обращаться. Богатырский танец с мечами нам продемонстрируют.
Мальчики исполняют танец с мечами.
Елена Прекрасная:
Раньше, на Руси, игра была потешная, на проверку силушки добрых молодцев, «Перетягивание каната» называлась, да и сейчас мы ее не забыли. Так вот, предложим папам силушкой помериться.
Проводится игра «Перетягивание каната» с папами
Елена Прекрасная:
Устали богатыри наши, отдохнуть не мешало бы им, а наши девушки частушками их позабавят.
ЧАСТУШКИ:
1. На картине Васнецов
Описал трех молодцов.
Ты на мальчиков взгляни
Все они богатыри!
2. Богатыри-то на конях
На равнине, на холмах
Белый, рыжий, вороной
Пред врагом стоят горой!
3. Справа младший богатырь,
Взял он гусли на пустырь,
Лук со стрелами, копье,
Звать Никитою его.
4. Вот Егорушка сидит
Пристально он вдаль глядит,
Сильный телом, грозный вид,
Прост, могуч, душой велик!
5. Достает, Семен наш меч,
Чтоб врага народа сеч!
Он и змея победил
И Россию защитил!
6. Ты не хвастай-ка наш враг,
На Россию не ходи,
За родную, за сторонку,
Отомстят богатыри!
Девочки садятся на свои места
Елена Прекрасная:
Умницы, красавицы! Вот, позабавили! Но нужно еще одно испытание пройти, стену крепкую, высокую построить, да такую, чтобы не один враг не проник. Попробуем?  Тогда на две команды поделись!
Проводится игра «Построй стену»
После того как ребята построят стену, приглашаются папы по другую сторону крепости, перебрасывают друг другу маленькие воздушные шары. После игры ребята собирают шары в мешок и садятся на свои места.
Елена Прекрасная: Эх, устали, утомились богатыри, пора и подкрепиться. Ведь всем известно, что дорога ложка к обеду!
Проводится игра «Дорога ложка к обеду»
Ставятся стульчики по кругу. На них кладутся ложки. Участников на одного человека больше чем стульев. Кто успеет взять ложку, тот играет дальше, кому не досталось, тот садится на свое место. Игра продолжается пока не останется одна ложка.
Игра проводится один раз с ребятами, второй раз с папами.
Вдруг раздается сильный свист и появляется Соловей Разбойник.
Елена Прекрасная:
Здравствуй, Соловей Разбойник, вот уж тебя никак мы не ждали, откуда ты и зачем ты здесь?
Соловей Разбойник:
Да вот наслышан я о том, что здесь у вас богатыри силой немереной, где ж это они? Что-то я их не вижу!
Елена Прекрасная:
Не видишь, говоришь, ну так услышишь сейчас, в свисте не хочешь с ними посоревноваться?
Соловей Разбойник: 
Это с кем, сними что ли (показывает на детей)? Ой, не смешите меня! Когда свистит Соловей Разбойник, травы падают, деревья к земле пригибаются, добры молодцы, с коней валятся.
Елена Прекрасная:
А ты не спеши делать выводы, давай сначала тебя послушаем, а потом наших молодцев да красавиц.
Соловей Разбойник свистит, у него плохо получается, а дети громко смеются.
Соловей разбойник (устало):
И что это вам так смешно было?
Елена Прекрасная:
А вот послушаешь наших молодцев да красавиц и сам поймешь.
Детям  раздают свистульки и они громко свистят. После сигнала стоп, воспитатель собирает свистульки.
Соловей Разбойник: Все, все, все хватит, действительно громко. А скажите, играть вы умеете? Тогда давайте поиграем в «Ловишки», только вас ловить я буду сетью.
Соловей Разбойник ловит ребят сетью и в конце концов попадает в нее сам. Один раз играет с папами.
Соловей Разбойник:
Все, я так не играю, пересвистели, переиграли, все ухожу, вы еще обо мне услышите! В сказках!
Соловей Разбойник уходит.
Елена Прекрасная:
Ай, да, молодцы! Ай, да, богатыри! Соловья в сети изловили, прошли большие испытания.
Богатыри не только воевали, но и умели веселиться. Сейчас и мы с вами посоревнуемся, да и весело попляшем.
ИГРА «ПЕРЕДАЙ БУЛАВУ»
Дружинники-дети и взрослые стоят в кругу. Под русскую народную мелодию передают друг другу кегли (3-4 штуки). На окончание музыки те участники игры, у кого кегли, танцуют в кругу.
Елена Прекрасная:

[bookmark: _GoBack]С разных состязаний,
И с победою желанной,
Едут витязи домой.
Славит их народ честной,
А красавицы девицы
Петь большие мастерицы,
Их встречают у ворот
И заводят хоровод.
Исполняется танец ложкарей.
Елена Прекрасная:
Сегодня было у нас весело! Мы большие молодцы! Наши ребята, приготовили своим папам подарки.
Дети дарят подарки папам.
Елена Прекрасная:
Вам участники, достойно показавшим силу, ловкость, быстроту, присваивается звание « Богатыри земли русской». Наш отныне вам наказ:
                     Силушку свою копить,
                     Землю русскую хранить».
Под музыку «Богатырская наша сила» дети выходят из зала.
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