Сценарий внеклассного мероприятия
 «Праздник Олимпийских колец» 
для 5-х классов
Цели и задачи: формировать умение анализировать практические умения и навыки, полученные на уроках, в соревнованиях; совершенствовать развитие физических качеств посредством эстафет; воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества; прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнениями.

 Участники: обучающиеся 5-х классов, по 5 человек (3 мальчика и 2 девочки) в команде.
Судья: педагог физического обучения – Панов А.Ф.
Музыкальное оборудование. 
Оборудование и инвентарь: 2 скамейки;  барьеры – 8шт.; обручи – 2шт.; табуреты – 2 шт.; столик; доска магнитная; стойки – 12 шт.;  мячи б/б 2 шт.; резиновые кольца – 2шт.; скакалки – 2 шт.; мячи – прыг. – 2шт.; «тоннели» - 2шт.; маты – 2шт.; канат; 2 свечи, 2 стакана, спички, песок, эмблемы команд, олимпийские кольца – 2 комплекта; флажки – 2 комплекта по 5 шт.; ватман – листа; олимпийский мишка – 2 рисунка; медали (5 – серебряных, 5 – золотых; ) экипировка  группы поддержки – 5 комплектов.
Место и время проведения: спортзал МОУ «ТСОШ»
1. Фанфары

2. Гимн «Герои спорта»
3. «140 ударов в минуту» (обрезка) -  Команды выбегают под музыку, строятся
Ведущий:
Здравствуйте ребята!  Поприветствуем команду «Олимп!»и  капитана команды – Владимира Дудкина!;        
Команду «Атлет» и капитана Александра Голанова!

  Приветствую всех на празднике Олимпийских колец!
Вас ждут упорные состязания, интересные эстафеты, яркие эмоции. Высшая награда олимпийских состязаний – ЗОЛОТАЯ МЕДАЛЬ.  Пусть победит сильнейший!
 Музыка 4 «Лягушонок» - выступление группы поддержки
И так I этап  (флаг) 
Символ любой олимпиады – олимпийский флаг.
- Какого он цвета?   (белый)

- Что изображено?   (5 колец)                                    

По сигналу участники проползают по скамейке, перешагивают через барьеры, продевают обруч через себя, добегают до табурета и в прыжке прикрепляют на стену свой флажок как можно выше. Выигрывает та команда, которая быстрее пришла к финишу и выше других повесила флажки.

Музыка 5 DJ «Слон» - флаг
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Слово судьи  ………………………………….

Команда «………………….…….» - победитель 1 этапа «Олимпийский флаг»

Вручаются ЗОЛОЛТАЯ и СЕРЕБРЯНАЯ  МЕДАЛИ 
(Музыка №6 «Туш» -   медали крепятся на доску)

Ведущий 

- Назовите еще символы Олимпийских игр

- Конечно же, это Олимпийский огонь, который зажигают в Греции и несут в страну, в которой будет проходить  Олимпиада! 

Следующий II этап  так и называется – «Олимпийский огонь».
Первый участник берёт стакан с горящей свечой и добегает до стены, ставит стакан на табурет,  пробегает между стойками, встаёт в обруч и с мячом между ног допрыгивает до своей команды. Второй зажимает мяч между ног и делает всё наоборот, т.е. приносит свечу и т.д. Выигрывает та команда, которая быстрее закончит эстафету. 
Внимание! Огонь не должен погаснут во время движения, если это произойдет,  участник должен вернуться к своей команде, вновь зажечь огонь и продолжить своё движение.
Ваша задача – сохранить огонь, проходя через препятствия! 
Музыка №7 «Альбом - Артист» - огонь
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Слово судьи  ………………………………….

Команда «………………….…….» - победитель 2 этапа «Олимпийский флаг»

Вручаются ЗОЛОЛТАЯ и СЕРЕБРЯНАЯ  МЕДАЛИ 

(Музыка №8 «Туш» -   медали крепятся на доску)
Музыка №9 «Два ковбоя» - Выступление группы поддержки

  Ведущий
- Олимпийские кольца так же являются символом олимпийских игр.

- Что они означают?   (континенты)

- Какого они цвета?

- Что символизирует каждый цвет?     (голубой – Европа; черный – Африка; красный – Америка (краснокожие индейцы); желтый – Азия, зеленый – Австралия)
- В каком порядке они расположены?              (СЧК

                                                                                ЖЗ) 

И так III этап – Олимпийские кольца.
Участник прыгает на мяче до обруча, оставляет мяч, проходит тоннель, берёт одно из колец и крепит его на листе бумаги, бежит обратно забирает мяч и передаёт эстафету следующему. Задача состоит в том кто быстрее и правильно составит один из символов Олимпиады.

Музыка №9 «Два ковбоя» - кольца
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Слово судьи………………………………….

Команда «………………….…….» - победитель 3 этапа «Олимпийские кольца»

Вручаются ЗОЛОЛТАЯ и СЕРЕБРЯНАЯ  МЕДАЛИ 

(Музыка №10 «Туш» -   медали крепятся на доску)
(Музыка №11 «Детская игровая» -   Выступление группы поддержки

Ведущий 

- У каждой страны, где проходит олимпиада – свой талисман

- Какой талисман был в нашей стране в 1980 году на Олимпиаде в Москве?   (олимпийский мишка)

 Мы приступаем к IV этапу – талисман.

 Задача командам – собрать своего Олимпийского мишку, соединив части рисунка. Первый участник стоит напротив своей команды в двух метрах от неё (эстафета передал – садись), последний ведёт мяч и оставляет его в обруче, затем прыжками на скакалке передвигается до стены с плакатом, берет одну из частей рисунка (Олимпийский мишка​) и крепят его на листе бумаги, обратно берёт скакалку, добегает до мяча кладёт скакалку, берёт мяч и эстафета продолжается. Победит тот, кто быстрее и правильно справится с заданием.
Музыка №11 «Детская игровая» - талисман- мишка
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Слово  судьи  ………………………………….

Команда «………………….…….» - победитель 4этапа «Олимпийский талисман»
Вручаются ЗОЛОЛТАЯ и СЕРЕБРЯНАЯ  МЕДАЛИ 

(Музыка №12 «Туш» -   медали крепятся на доску)
Ведущий:
- Назовите девиз олимпийских игр? (быстрее, выше, сильнее!)
Быстро мы бегали, выше мы прыгали, а силами не мерялись!
- у НАС ОСТАЛОСЬ ПОСЛЕДНЕЕ СИЛОВОЕ СОСТЯЗАНИЕ 

Vэтап «Перетягивание каната»
Музыка №13 «Богатырская сила» - канат  

Слово судье ………………………………….

Команда «………………….…….» - победитель 5этапа «Перетягивание каната»

Вручаются ЗОЛОЛТАЯ и СЕРЕБРЯНАЯ  МЕДАЛИ 

(Музыка №14 «Туш» -   медали крепятся на доску)
Музыка №15 «Фантастика» - Выступление группы поддержки - танец
 Подведение итогов – выступление судьи:
В  командном зачете серебряными призерами 
стала команда «_____________________________»

Серебряная медаль вручается капитану команды __________________________________(Музыка №16 «Туш»)
Золото завоевала команда «_____________________________»

Медаль вручается капитану команды
_______________________________(Музыка №16 «Туш»)
Ведущий

По традиции Олимпийские завершаются парадом.
Музыка №17 «Надежда героев спорта» - парад
        «Праздник Олимпийских колец»


               «Олимпийский огонь»                                   «Группа поддержки»
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