Содержание
Пояснительная записка…………………………………………………….3
Содержание учебного курса...…..………………………………………..6
Основные требования к умениям учащихся…………………………….8
Календарно-тематическое планирование………………………………..9
Средства, необходимые для реализации программы …………………..16
Оценочный фонд ………………………………………………………….17
Литература………………………..…………………………………..……18
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Учебный курс - «Ритмика с использование дополнительного инвентаря».
Область профессиональной деятельности – образование, социальная сфера, культура.

Объекты профессиональной деятельности – обучение, воспитание, развитие, просвещение, образовательные системы.

Вид  профессиональной деятельности – педагогическая.

Профессиональные задачи:

- осуществлять обучение и воспитание в соответствии с требованиями образовательных стандартов;

- использовать технологии, соответствующие возрастным особенностям обучающихся и отражающие специфику предметной области;

- изучать возможности, потребности, достижения обучающихся в предметной области;

- анализировать полученные результаты;

- формировать образовательную среду для обеспечения качества образования;

Известно, что мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения.


Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело.


Ритмика с использование дополнительного инвентаря способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается познавательный интерес, эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике с использование дополнительного инвентаря направлены на воспитание организованной, гармонически и физически развитой личности.


Программа «Ритмика с использование дополнительного инвентаря» 4-5 лет составлена на основе программы «Ритмика. Физическое развитие», утвержденная Директором ГБОУ СОШ№206 Канашенок М.М. от 29.08.2018 Санкт-Петербург 2018 года.

На занятиях ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки обучающиеся привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других занятиях.


Занятия по ритмике с использованием дополнительного инвентаря способствуют общему разностороннему развитию обучающихся, корректируется эмоционально-волевую зрелость, физические способности. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На занятиях дети совершенствуют двигательные навыки, развивают пространственную ориентацию, улучшают осанку, формируют чёткость и точность движений.


Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно правильно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность. Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Занятия ритмики с использованием дополнительного инвентаря оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность.


Занятия ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию детей, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно обучающиеся преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед товарищами, приобретают способность к ритмичному действию под музыку. 

Целью учебного курса является приобщение детей к разделу хореографического искусства - ритмика, физическое развитие, эмоциональное раскрепощение, формирование художественного вкуса.


Основные задачи:
Обучающая: формировать необходимые двигательные и физические навыки, развивать музыкальный слух и чувство ритма.

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала.

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса.

Содержание работы на занятиях ритмики:

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку осуществляется развитие представлений учащихся о пространстве и умение ориентироваться в нем.


Упражнения с предметами: мячами, гимнастической резинкой, станком, стулом развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений.


Программа  по  ритмике с использованием дополнительного инвентаря состоит из трёх разделов:
1. Уп​ражнения на ориентировку в пространстве

2. Ритмико-гим​настические упражнения с инвентарем
3. Игры под музыку


Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве.


Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения с инвентарем, способствующие выработке физических способностей. В раздел входят задания и упражнения на выработку координационных движений.

В третьем разделе перед педагогом стоит задача научить детей создавать музыкально-двига​тельный образ. 


Условия реализации

Учебный курс рассчитан на 8 академических часов (30 минут), 2 раза в неделю.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
1.УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высо​ким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из ше​ренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений впе​ред, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.

1. 2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ С ИНВЕНТАРЕМ
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровози​ки»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать пред​меты перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опо​ры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и при​ведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупаль​цы. Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений. Выполнение простейших шагов, перестроений, упражнений в парах, параллельно работая с предметом.
Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в сторо​ны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерыв​ным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).
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. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ

Выполнение ритмичных движений в соответствии с раз​личным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцеваль​ный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д). Вы​полнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, дея​тельность. Музыкальные игры с предметами. 
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ ОБУЧАЮЩИМСЯ
Личностные результаты

Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения.
Мета предметные результаты
Регулятивные:
· способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи;

· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
Познавательные: 
· навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация информации с помощью учителя.

Учащиеся должны уметь:

· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно;

· под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;

· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дис​танций, не сужая круг и не сходя с его линии;

· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

· соотносить темп движений с темпом музыкального про​изведения;

· выполнять игровые движения;

· выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции учителя;

· умение координировать свои усилия с усилиями других;

· задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

урока
	Дата
	Название темы
	Кол-во часов

	1
	
	Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений. Разминка. Поклон.
	1

	2
	
	Ритмико-гимнастические упражнения с инвентарем.
	1

	3
	
	Движения на развитие координации. Бег и подскоки по диагонали, по квадрату, с использованием инвентаря.
	1

	4
	
	Игры под музыку. 
	1

	5
	
	Индивидуальные задания.
	1

	6
	
	Позиции в паре. Основные правила. Упражнения в паре с инвентарем.
	1

	7
	
	Упражнения для улучшения прыжка с использованием дополнительного инвентаря
	1

	8
	
	Урок-смотр знаний
	1

	
	
	ИТОГО
	8


1. Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений. Разминка. Поклон.
- Беседа о целях и задачах, правилах поведения на уроках ритмики, о форме одежды для занятий.
- Поклон

- Обучающиеся знакомятся со следующими понятиями: позиции ног, позиции рук, позиции в паре, точки класса;

Для ориентации лучше всего использовать схему, принятую А.Я.Вагановой. Это – квадрат, который условно делит зал на восемь равных треугольников. Ц - положение ученика, точки 1 – 8, располагающиеся по ходу часовой стрелки, - это возможные направления поворотов корпуса или движений в пространстве.
- Разминка проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям.

Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.

Примерные упражнения:
- наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые движения;

- вытягивание шеи вперед из стороны в сторону;

- подъем и опускание плеч (поочередно правого, левого и синхронно обоих);

- круговое движение плечами вперед и назад поочередно правого и левого;

- наклоны корпуса вперед, назад, вправо, влево;

- повороты корпуса вправо, влево, круговые движения;

- движения рук «волна»;

- подъем рук через стороны вверх и опускание вниз;

- то же, с вращением кистей в одну и в другую сторону;

- подъем рук через плечи вверх, вниз, вправо, влево;

- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка», повороты;

- пружинка на месте по VI позиции;

- перенос веса тела с одной ноги на другую;

- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полу выворотную) поочередно правой и левой, затем одновременно двух стоп;

2. Ритмико-гимнастические упражнения с инвентарем.

Используемый инвентарь: детский мяч, стул.
Основные упражнения с мячом:

- сидя на гимнастическом коврике, ноги вытянуты прямо, подкладывается мяч по стопы, так, что бы пятки были на воздухе, пальцы на мяче, сильно тянутся вперед. Стопы рядом, колени не сгибать. Спина прямая.

Можно на первых занятиях поставить мяч в упор к стене.

По мере усвоения упражнения можно: отрывать руки от пола в положение крест, оставлять одну ногу на мяче, вторую переносить по воздуху в сторону и обратно на мяч.

- лежа на гимнастическом коврике, ноги вытянуты вперед, мяч держим между ног на уровне стоп, руки ладонями в пол, положение крест, стопы не косолапые, пальцы тянутся вперед. Сильными ногами, крепко держа мяч, поднимаем ноги на воздух вверх, до уровня пока колени могут сохраняться прямыми, затем опускаем ноги обратно в пол. 

Следим что бы копчик был прижат к полу.

Упражнения со станком:

- разминка стоп. Стоя лицом к станку, руками держась за него, поочередно поднимаемся на релеве; две ноги вместе; отрывая по очереди ноги от пола, сгибая их в колене к груди; отводим прямую ногу за себя в положение ласточка;
- сидя под станком, держимся прямыми руками за станок, одновременно отрываем обе ноги согнутые в коленях, от пола, прижимая их к животу.

Усложнение – соревнование кто продержится дольше.

3. Движения на развитие координации. Бег и подскоки по диагонали, по квадрату, с использованием инвентаря.

Используемый инвентарь: мяч, стул, гимнастический коврик.

Сначала разучиваются простые передвижения по диагонали.

Движения по диагонали класса: на носках, каблуках, шаги с вытянутого носка, перекаты стопы, высоко поднимая колени «Цапля», выпады, ход лицом и спиной, бег с подскоками, галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног.

За тем педагог ставит детей по одному на точки квадрата. Определяя каждую точку одним из предметом. От одной до другой точки нужно передвигаться определенным образом, заданным педагогом. Дойдя до точки нужно выполнить задание с предметом и после этого, заданным шагом перейти к следующей точке.

Передвижение между точек может быть одинаковым или разным, на усмотрение педагога. Упражнение в точке с предметом может быть разным, на усмотрение педагога. В задании могут участвовать все предметы, могут несколько или один, или не одного предмета, только на шагах. 
4.Игры под музыку

«Займи домик»

Используемый инвентарь – гимнастический коврик.

Раскладываем по залу коврики (по 1 на каждого ребенка). На каждую музыкальную фразу ребенок, чье имя называет педагог, выходит с коврика и бежит по залу между ковриками. В конце музыкальной фразы – встает на коврик, который оказался к нему ближе всего. Ребенок, на чей коврик встали, продолжает игру. Обращаем внимание детей на изменение музыкальной фразы - музыкальную остановку нужно отразить в движении.

«Мы идем и передаем»

Используемый инвентарь – мяч, игрушка.

Под музыку дети передают предмет по кругу, при этом двигаясь по кругу. Необходимо распределить детей по залу на достаточно большом расстоянии. Обратить внимание на музыкальные предложения - нужно идти такими шагами, чтобы не убежать вперед и не отстать от музыки. При разучивании игры можно проговаривать «Мы идём, идём, идём, идём, идём и передаём».

Усложнение – ускорение темпа, смена рисунка передвижения на более сложный.
5. Индивидуальные задания.
Зал разбивается на несколько островков. На каждом из которых происходит выполнение одного из пройденных упражнений. Педагог в начале занятия распределяет детей по каждому островку, в зависимости от уровня усвоения пройденного ранее материала.

6. Позиции в паре. Основные правила. Упражнения в паре с инвентарем.

Используемый инвентарь – мяч, гимнастический коврик, гимнастическая резинка.

Упражнение с мячом: 
- первый человек ложится на коврик, животом вниз, ноги вытянуты, вместе, руки вытянуты вперед, в руках мяч. Второй человек садится сверху на ноги, прижимая их весом к полу, руки вытянуты вперед на уровне плеч. Первый с помощью силы спины поднимает корпус на воздух вверх, заводя руки вверх за голову, до уровня пока мяч не достанет рук второго. В этот момент второй забирает мяч и первый опускается с пустыми руками в пол. Затем первый, в исходном положении поднимается вверх для того что бы забрать мяч и с мячом опуститься вниз. Важно следить чтобы мяч передавали, на не бросали, двумя руками, а не одной, что бы подъем от пола совершался без помощи рук.
Таких несколько повторений, затем смена в паре.

Упражнение с гимнастической резинкой: 
- первый одевает резину под руки, второй держит ее края руками. Первый пытается «убежать», второй держит резинку, пытается удержать.

Упражнение в паре: 
- первый и второй садятся на гимнастический коврик лицом друг к другу, ноги вместе, прямые, стопы сокращены, прижаты к стопам партнера, руками крепко держим друг друга. Первый перетягивает партнера на себя до уровня пока копчик не оторвется от пола, при этом колени прямые, тянутся в пол, спина максимально ровная, стопы прижимаются к стопам партнера, за тем плавно опускает вниз и второй перетягивает первого на себя по тем же правилам.

7. Упражнения для улучшения прыжка с использованием дополнительного инвентаря
Используемый инвентарь: стул, гимнастический коврик

Упражнение со стулом:
- дети встают в колонну за стулом, напротив зеркала, один следит за правильностью выполнения задания. По одному дети стают на стул, ноги вместе, руки могут свободно помогать. Спрыгиваем со стула, на максимально большую высоту, следя за собой в зеркало, мягко приземляемся в пол на две ноги и тут же отталкиваемся от пола, совершая второй прыжок, стараясь допрыгнуть до той же максимальной высоты, что была в первом прыжке. Затем уходим в конец колоны.

Упражнение с гимнастическим ковриком:

- прыгаем через «лужу» (подготовка детей к прыжку в шпагат). Продвижение строится по диагонали, дети строятся в колону в углу зала. На центре педагог стелет коврик (лужу), дети по очереди должны перелететь эту лужу, раскрывая ноги широко и вернуться в конец колоны.

Усложнение: вперед летит правая/левая нога; прыжок в высоту/длину; лужа увеличилась в два раза (присоединили второй коврик); луж становится две; каждую нужно перелететь с правой/левой/разных ног.
8. Урок-смотр знаний
Проводится в конце учебного курса.
Знания и умения
- знать позиции рук, ног, точки класса;

- знать и правильно выполнять упражнения, передвижения, прыжки;
- уметь координировать движения;

- уметь ориентироваться в танцевальном классе;

СРЕДСТВА, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материальные средства:
- учебный зал с зеркалами;

- магнитофон;
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минус);

- наглядные демонстрационные пособия;

- коврики для выполнения упражнений;

- мячи, гимнастическая резинка, станок, стул.
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